TRUONG THCS NGO GIA TU

THONG TIN VE DICH BENH DO VI RUT NIPAH VA KHUYEN CAO
PHONG CHONG TAI VIET NAM

Theo T chirc Y té thé gigi (WHO), bénh do vi rat Nipah dugc ghi nhan
rai rac tai mot sé quoc gia, chua tao thanh cac 6 dich 10n, tuy nhién ty 18 tir vong
& cac trudng hop nhdp vién dao dong tir 40-75%. Hién nay chua c6 vic xin va
thudc diéu tri diac hiéu cho ca nguoi va dong vat.

Tir ngay 27/12/2025 dén 26/01/2026, An Do ghi nhan 05 trudng hop nghi ngd
mac bénh do vi rit Nipah (trong d6 c6 02 truong hop xét nghiém khang dinh) tai
mot bénh vién & bang Tay Bengal.

Vi rat Nipah 12 bénh truyén nhim nhom A, lay truyén chu yéu tir dong vat
sang nguoi (hién tai & An Do cha yéu qua doi dn qua), qua thyc pham hodc vat
pham bi nhiém vi rat; dong thoi ciing c6 thé 1y tir ngudi sang ngudi qua tiép xtic
tryc tiép voi dich tiét, dich bai tiét ctia bénh nhan.

Thoi gian 0 bénh khoang 4—14 ngay, nguoi nhiém c6 thé xuat hién cac triéu
chimg nhu: dau dau, dau co, non mua, dau hong; sau do co thé chong mat, budn
ngu, roi loan ¥ thirc va cac dau hiéu than kinh ctia viém nio cap tinh.

Pén ngay 26/01/2026, Viét Nam CHU'A ghi nhan trudng hop mac bénh do
vi rut Nipah.

B0 Y té di chi dao cac dia phuong ting cudng giam sat dich bénh tai cira
khau, co so y té va cong ddng; sin sang cac phuong an dap tng. Pong thoi tiép
tuc theo ddi sat tinh hinh, phéi hop véi WHO va cac qubc gia dé trién khai kip
thoi cac bién phap phong chong dich phu hop, hiéu qua.

Dé chu dong phong, chdng bénh do vi rat Nipah, Bo Y té khuyén céo ngudi
dan:

@Han ché dén khu vuc dang co6 dich néu khong thuc su can thiét.

@ Trong vong 14 ngay sau khi vé tir ving dich, néu c6 biéu hién: dau dau,
dau co, non mua, dau hong, chong mat, budn ngu, 1 1an hoic co giat — can dén
ngay co sO y té gan nhét, han ché tiép xuc véi nguoi khac va thong bao dy du

tién str dich té.



Thuc hién nghiém #n chin, uéng sO1; rira sach va got vo trai cay trudc
khi an; khong str dung tréi cay co d4u hiéu bi doi hodc chim can/ gam nham; tranh
udng nhya cdy twoi chua qua ché bién.

@Khong tiép xuc gan v6i doi an qua; rira tay thuong xuyén bang xa phong
hoic dung dich sat khuan sau khi tiép xtic, giét mo dong vat.

@ Han ché tiép xuc truc tiép v6i ngudi nghi mac/méc bénh; khi cham séc
can sir dung khau trang, ging tay, phuong tién phong ho ca nhan va rira tay sau
tiép xuc.

Nganh Y té khuyén nghi ngudi dan binh tinh, khong hoang mang, chii dong
thue hién céc bién phap phong bénh dé bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh va

cong dong.




