Nâng cao hiệu quả hoạt động tự học của học sinh khi áp dụng mô hình lớp học ngược 
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[bookmark: _Toc194241713][bookmark: _Toc194241776]I. ĐẶT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Hlk187624019]Khoa học tự nhiên là một môn học được xây dựng tích hợp các kiến thức Vật lí, Hóa học, Sinh học thông qua bốn chủ đề: Chất và sự biến đổi của chất, Vật sống, Năng lượng và sự biến đổi, Trái đất và bầu trời. Đây là một môn học đặc thù, có sự kết hợp chặt chẽ giữa lí thuyết với thực hành. Đối tượng nghiên cứu của môn Khoa học tự nhiên là các sự vật, hiện tượng, quá trình, các thuộc tính cơ bản về sự tồn tại, vận động của thế giới tự nhiên - rất gần gũi với đời sống hàng ngày của học sinh. Bản chất của khoa học tự nhiên là khoa học thực nghiệm. Vì vậy, các hoạt động tìm tòi, nghiên cứu, thực hành, thí nghiệm có vai trò, ý nghĩa quan trọng, giúp học sinh khám phá thế giới tự nhiên, phát triển nhận thức, tư duy logic và khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Thông qua các hoạt động này, học sinh được rèn luyện kĩ năng nghiên cứu khoa học, tự tổng hợp nội dung, giải quyết các vấn đề cơ bản của đối tượng nghiên cứu. Đồng thời, giáo viên cũng sẽ phát hiện ra những khó khăn, lỗ hổng của học sinh để kịp thời giúp đỡ.
[bookmark: _Hlk187624985]Mô hình lớp học ngược được sử dụng trong nhiều môn học trong đó có môn Khoa học tự nhiên với mục đích thúc đẩy học sinh chủ động tham gia học tập nghiên cứu ở nhà và tăng tính tương tác với thầy cô, bạn học khi thảo luận, thực hành trên lớp. Một môi trường học tập linh hoạt, nuôi dưỡng khả năng tự học, cho phép học sinh tìm hiểu các chủ đề sâu hơn theo tốc độ của mình. Phụ huynh có thể theo dõi tình hình học tập của con. Điều này giúp phụ huynh hỗ trợ con học tập tốt hơn đồng thời có cái nhìn sâu hơn về chất lượng giảng dạy mà con em mình đang được tiếp nhận. 
Bên cạnh đó, mô hình lớp học ngược giúp giáo viên tiết kiệm thời gian giảng dạy các nội dung cơ bản trên lớp bằng cách thay thế bởi các video bài giảng, học liệu đã chuẩn bị sẵn. Từ đó giáo viên có nhiều thời gian để hướng dẫn và hỗ trợ học sinh cho các hoạt động tư duy nhận thức bậc cao.
[bookmark: _Hlk187625227]Tuy nhiên, hiện nay, mô hình lớp học ngược khi được áp dụng trong dạy học còn gặp khó khăn khi văn hóa tự học của học sinh chưa đồng đều. Một số học sinh thụ động, thường chú trọng vào việc ghi nhớ kiến thức một cách máy móc và chưa biết cách khai thác tài liệu một cách hiệu quả. Mô hình lớp học ngược là một Biện pháp hiệu quả để thay đổi cách tiếp cận học tập, giúp học sinh chuyển từ thụ động tiếp thu kiến thức sang chủ động khám phá và chiễm lĩnh kiến thức. 
[bookmark: _Hlk187625860]	Chính vì vậy, tôi mạnh dạn lựa chọn và đưa ra sáng kiến “Nâng cao hiệu quả hoạt động tự học của học sinh khi áp dụng mô hình lớp học ngược trong dạy học môn Khoa học tự nhiên cấp THCS”.
[bookmark: _Hlk187625982][bookmark: _Toc194241714][bookmark: _Toc194241777]II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc194241715][bookmark: _Toc194241778]2.1. Những nội dung lý luận có liên quan trực tiếp đến vấn đề nghiên cứu tổng kết kinh nghiệm
[bookmark: _Hlk187626506]Chương trình giáo dục phổ thông - Chương trình tổng thể (Ban hành kèm theo Thông tư số 32/2018/TT- BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo) đã có sự đổi mới về quan điểm xây dựng chương trình, mục tiêu và phương pháp dạy học. Môn Khoa học tự nhiên hình thành và phát triển ở học sinh năng lực bao gồm các thành phần: nhận thức khoa học tự nhiên; tìm hiểu tự nhiên; vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học. 
Khái niệm “năng lực” là thuộc tính cá nhân được hình thành, phát triển nhờ tố chất sẵn có và quá trình học tập, rèn luyện, cho phép học sinh huy động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính cá nhân khác như hứng thú, niềm tin, ý chí,... thực hiện thành công một loại hoạt động nhất định, đạt kết quả mong muốn trong những điều kiện cụ thể.
“Năng lực tự học” là 1 trong 10 năng lực cốt lõi được xác định trong chương trình giáo dục phổ thông 2018, đó là khả năng của học sinh trong việc xác định những công việc, nhiệm vụ học tập chủ động và tự giác nghĩa là phải đặt ra các mục tiêu để nỗ lực, phấn đấu thực hiện và áp dụng các phương pháp học tập hiệu quả.
[bookmark: _Hlk187626646]Chủ đề năm học 2024 - 2025 của ngành Giáo dục là “Đổi mới sáng tạo, nâng cao chất lượng, đoàn kết kỉ cương”. Chính vì vậy về việc tiếp tục tăng cường hơn nữa việc đổi mới sáng tạo, nâng cao chất lượng giáo dục, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh trong quá trình học tập môn Khoa học tự nhiên; dành nhiều thời gian cho các hoạt động thực hành, vận dụng, trình bày, thảo luận,… là vấn đề tất yếu.
Ngành Giáo dục tiếp tục đẩy mạnh chuyển đổi số, cải cách hành chính trong toàn ngành. Trong đó, tăng cường các điều kiện đảm bảo và kỹ năng ứng dụng công nghệ thông tin trong hoạt động dạy học, công tác kiểm tra, đánh giá chất lượng giáo dục. Chính vì vậy các nhà trường cần áp dụng linh hoạt các phương pháp dạy học để học sinh được rèn luyện những kĩ năng chuyên biệt, được suy nghĩ tích cực thông qua các công cụ dạy học sáng tạo, đơn giản. Mô hình lớp học ngược là một phương pháp giáo dục mới và hiệu quả trong thời đại công nghệ số.
Quy trình thực hiện mô hình lớp học ngược được thực hiện theo các giai đoạn:
- Giai đoạn 1: Trước giờ lên lớp:
+ Giáo viên chuẩn bị nhiệm vụ học tập, cung cấp học liệu cần thiết trên hệ thống lớp học trực tuyến.
+ Học sinh sẽ tự học tại nhà, thực hiện các nhiệm vụ học tập, nghiên cứu học liệu,  tự mình tìm hiểu ra, sau đó hệ thống lại kiến thức và chuẩn bị thảo luận trên lớp.
- Giai đoạn 2: Trong giờ học trên lớp:
+ Giáo viên tổ chức các buổi báo cáo, thảo luận theo nhiều hình thức khác nhau (thuyết trình, thảo luận, thực hành, chơi trò chơi củng cố,…)
+ Học sinh đặt ra những câu hỏi, lắng nghe những giải đáp của giáo viên và đưa ra những luận điểm cá nhân hoặc chung để thảo luận
+ Giáo viên theo dõi, đánh giá quá trình học và sự tiến bộ của học sinh kịp thời, giải đáp câu hỏi, tổng hợp kiến thức và giao nhiệm vụ mới cho bài học sau.
- Giai đoạn 3: Sau khi lên lớp:
+ Học sinh có thể tiếp tục năng lực tự học, tự khám phá, chia sẻ công khai lên trang của lớp học trực tuyến cho giáo viên và bạn bè.
+ Giáo viên theo dõi và phản hồi khi cần.
Nguyên tắc tổ chức hoạt động học tập theo mô hình lớp học ngược:
- Đảm bảo nguyên tắc lấy người học làm trung tâm. 
- Thời gian trên lớp được dành để khám phá các chủ đề sâu hơn và tạo ra những cơ hội học tập thú vị.
- Những tài liệu trực tuyến sử dụng cho học sinh học tập, nghiên cứu đảm bảo tính khoa học, chính xác, có tính hấp dẫn, đa chiều, nội dung thành các phần ngắn (video từ 5–10 phút) để học sinh dễ tiếp thu
- Ứng dụng công nghệ thông tin để hỗ trợ học sinh: sử dụng bài giảng số hóa; nguồn học liệu phong phú (video, âm thanh, đa phương tiện,…); tạo lớp học ảo, diễn đàn học tập, trao đổi thông tin,…
- Tài liệu nên có tính tương tác (câu hỏi ngắn, câu hỏi kiểm tra, phiếu học tập) để học sinh tự đánh giá sau khi học.
- Đảm bảo mọi học sinh đều có thể truy cập tài liệu (qua điện thoại, máy tính, hoặc tài liệu in nếu cần).
[bookmark: _Hlk187657779][bookmark: _Toc194241716][bookmark: _Toc194241779]2.2. Thực trạng vấn đề
Hiện nay, việc giảng dạy môn Khoa học Tự nhiên đang dần có sự đổi mới nhờ vào công nghệ và các phương pháp dạy học hiện đại. Học sinh ngày càng quen thuộc với việc sử dụng công nghệ thông tin trong học tập, điều này giúp việc tiếp cận kiến thức trở nên dễ dàng hơn. Hệ thống tài nguyên học tập trực tuyến phong phú, dễ tiếp cận, tạo điều kiện thuận lợi cho giáo viên và học sinh trong quá trình giảng dạy và học tập. Bên cạnh đó, giáo viên cũng có cơ hội tham gia các chương trình tập huấn, nâng cao năng lực ứng dụng công nghệ trong giảng dạy. Nhà trường cũng đang hỗ trợ tốt hơn về trang thiết bị hỗ trợ học thông minh nhằm phục vụ quá trình dạy học hiệu quả hơn.
Tuy nhiên, việc triển khai giảng dạy theo mô hình lớp học ngược vẫn gặp nhiều khó khăn. Một số học sinh chưa có ý thức tự học, còn phụ thuộc vào bài giảng trực tiếp của giáo viên. Điều này khiến việc tiếp thu kiến thức theo phương pháp mới trở nên khó khăn hơn. Hơn nữa, một số học sinh chưa đủ phương tiện để truy cập tài nguyên học tập trực tuyến. Giáo viên cần đầu tư nhiều thời gian hơn để thiết kế bài giảng, sản xuất video và tài liệu số hóa để phục vụ phương pháp học tập này. Bên cạnh đó, một số phụ huynh chưa quen với phương pháp dạy học mới, lo lắng về hiệu quả của mô hình lớp học ngược. Điều này đòi hỏi sự phối hợp giữa giáo viên, nhà trường và phụ huynh để đảm bảo học sinh có thể thích nghi và phát huy tốt khả năng tự học. Ngoài ra, việc áp dụng mô hình lớp học ngược cũng cần có sự điều chỉnh linh hoạt để phù hợp với từng đối tượng học sinh, đảm bảo tất cả học sinh đều có cơ hội tiếp cận kiến thức một cách hiệu quả.
[bookmark: _Toc194241717][bookmark: _Toc194241780]2.3. Các biện pháp thực hiện
[bookmark: _Hlk187660453]	Trong mô hình lớp học ngược, vai trò của người giáo viên không còn giới hạn trong việc truyền đạt kiến thức trực tiếp. Thay vào đó, giáo viên trở thành người tổ chức, hướng dẫn và hỗ trợ quá trình học tập của học sinh, tạo cảm hứng, truyền động lực, phát huy tối đa năng lực tự học của bản thân. Xác định được vai trò quan trọng đó, tôi đã lựa chọn và đưa ra các Biện pháp giúp nâng cao hiệu quả hoạt động tự học ở nhà của học sinh.
[bookmark: _Toc194241718][bookmark: _Toc194241781]2.3.1. Biện pháp 1: Chú trọng xây dựng học liệu trực tuyến và thiết kế nhiệm vụ học tập 
Áp dụng mô hình lớp học ngược giúp học sinh phát triển kỹ năng tự học và tính kỷ luật khi chủ động, tích cực nghiên cứu, tìm hiểu vấn đề, khám phá kiến thức để phát triển lên bậc cao hơn trong tư duy. 
Khi xây dựng kế hoạch bài dạy, giáo viên cần xác định rõ mục tiêu học tập đó là “Học sinh cần biết sẽ học gì ở nhà và làm gì ở trên lớp” từ đó giáo viên sẽ xây dựng học liệu và các nhiệm vụ học tập gửi tới học sinh.
- Bước 1: Chuẩn bị nội dung bài giảng
+ Giáo viên tạo các video bài giảng điện tử, bài giảng eLearning, bài ghi âm,… phù hợp với nội dung kiến thức bài học và trình độ nhận thức của học sinh.
Yêu cầu: nội dung cần dễ hiểu, có tính trực quan, cung cấp các khái niệm và ví dụ cơ bản, thời lượng của mỗi bài giảng từ 8 - 10 phút.
	- Bước 2: Chuẩn bị học liệu bổ trợ
+ Sử dụng đa dạng các học liệu bổ trợ: video thí nghiệm mô phỏng, hình ảnh 3D, infographic hướng dẫn thực hành, thí nghiệm ảo trực tuyến,…
	- Bước 3: Thiết kế nhiệm vụ học tập
Với mỗi nội dung kiến thức, giáo viên phải thiết kế nhiệm vụ học tập để học sinh hoàn thành sau khi nghiên cứu bài giảng và học liệu. Nhiệm vụ được chia theo các mức độ, các nhiệm vụ phải đảm bảo vừa sức với học sinh và được cụ thể hóa dưới dạng phiếu hướng dẫn.
+ Mức 1: Xem video bài giảng, trả lời được các câu hỏi tương tác trong bài, ghi chép lại kiến thức thu thập được.
+ Mức 2: Nghiên cứu tài liệu bổ trợ, rút ra kiến thức và trả lời được câu hỏi giáo viên đưa ra.
+ Mức 3: Từ nội dung kiến thức thu thập trả lời được câu hỏi GV đưa ra và tham gia trao đổi, thảo luận trên diễn đàn học tập.
	- Bước 4: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: giáo viên chia sẻ bài giảng, học liệu bổ trợ, phiếu hướng dẫn nhiệm vụ học tập lên “Lớp học mô phỏng” như Padlet, Beeclass, Google classroom, OLM… hoặc chia sẻ qua các nhóm chung của lớp trên EnetViet, Zalo, Facebook, Mail,…
Ví dụ minh họa: Bài 16: Hỗn hợp các chất -  sách Khoa học tự nhiên 6 – Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống.
Bước 1: Chuẩn bị video bài giảng về “Chất tinh khiết và hỗn hợp”. 
Bước 2: Video thí nghiệm mô phỏng về hỗn hợp của nước với các chất muối, cát, dầu ăn.
Bước 3: Thiết kế nhiệm vụ học tập 
· Nhiệm vụ 1 (Mức 1): Nghiên cứu nội dung bài giảng “Bài 16: Hỗn hợp các chất”
- Mục tiêu:  Nêu được khái niệm hỗn hợp, chất tinh khiết. 
 	    Nhận biết được dung môi, dung dịch, chất tan và chất không tan.
	    Phân biệt được dung dịch, nhũ tương, huyền phù.
- Yêu cầu: Học sinh nghiên cứu nội dung bài giảng, hoàn thành câu hỏi tương tác trong bài, ghi và gửi đáp án lên Padlet của lớp (phần bình luận của nhiệm vụ).
	  Học sinh ghi nội dung kiến thức có được trong bài giảng.
- Thời gian hoàn thành: trước 20h00 ngày 02/11/2024
· Nhiệm vụ 2 (Mức 2): Nghiên cứu video thí nghiệm và hoàn thành phiếu học tập
- Mục tiêu:  Quan sát video thí nghiệm nhận biết được hỗn hợp đồng nhất và không đồng nhất.
- Yêu cầu:  Học sinh hoàn thành bảng so sánh theo mẫu, gửi kết quả lên Padlet của lớp và phiếu học tập theo link https://forms.gle/JQPxU3B76KGrHJ3V6
- Thời gian hoàn thành: trước 20h00 ngày 03/11/2024
· Nhiệm vụ 3 (Mức 3): Tiến hành thí nghiệm nước và bột sắn
- Mục tiêu:  Tiến hành thí nghiệm nước và bột sắn và xác định nước với bột sắn là hỗn hợp đồng nhất hay không đồng nhất?
- Yêu cầu: Học sinh tiến hành thí nghiệm và quay clip, chia sẻ lên trang Padlet của lớp. Thảo luận, trao đổi khi cần thiết. 
- Thời gian hoàn thành: trước 20h00 ngày 05/11/2024
Bài 17: Lực đẩy Archimedes -  sách Khoa học tự nhiên 8 – Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống.
Bước 1: Chuẩn bị video bài giảng eLearning “Lực đẩy Archimedes”. 
Bước 2: Thí nghiệm mô phỏng “Sự nổi, sự chìm” trên trang web Phet.colorado.edu và thí nghiệm mô phỏng nguyên lý hoạt động của “Tàu ngầm” trên trang web Openclassroom.edu.vn
Bước 3: Xây dựng các nhiệm vụ học tập tích hợp trong bài giảng.
Bước 4: Chuyển giao nhiệm vụ trên Padlet của lớp
[bookmark: _Toc194241719][bookmark: _Toc194241782]2.3.2 Biện pháp 2: Hướng dẫn học sinh phương pháp tự học hiệu quả 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng học liệu, khai thác học liệu tối đa: Giáo viên hướng dẫn chung các thao tác sử dụng video bài giảng, cách tương tác trên các nền tảng học tập trực tuyến, diễn đàn thảo luận trực tiếp trên lớp.
 - Tổ chức buổi chia sẻ về kinh nghiệm, phương pháp học tập ở nhà hiệu quả: Kết hợp trong các buổi sinh hoạt lớp, các tiết kĩ năng năng sống,…
 - Phối hợp với phụ huynh học sinh: Giáo viên chia sẻ với phụ huynh về phương pháp dạy học, mô hình lớp học ngược, nhấn mạnh lợi ích và cách phụ huynh hỗ trợ, đồng hành cùng con tự học tại nhà.
- Chia sẻ các cách rèn luyện kĩ năng tự học, kĩ năng ghi nhớ, kĩ năng ghi chép trên trang Padlet của lớp học.
[bookmark: _Toc194241720][bookmark: _Toc194241783]2.3.3. Biện pháp 3: Chú trọng vào việc theo dõi, đánh giá hoạt động học ở nhà của học sinh.
	Việc theo dõi tiến độ học tập ở nhà của học sinh là vô cùng quan trọng:
+ Không chỉ đảm bảo học sinh hoàn thành nhiệm vụ học tập mà còn giúp các em rèn luyện năng lực tự học của bản thân, hình thành thói quen học tập đều đặn.
+ Giúp giáo viên phát hiện kịp thời lỗ hổng kiến thức của học sinh để có biện pháp hỗ trợ phù hợp.
	Giáo viên phát triển đa dạng những hình thức đánh giá (đánh giá dựa trên kết quả, đánh giá quá trình tương tác và phản hồi kịp thời, đánh giá ngang hàng, tự đánh giá,…) để ghi nhận, khích lệ học sinh, tạo động lực để học sinh tiếp tục cố gắng trong các hoạt động tiếp theo. 
	Để chuẩn bị cho bước này, giáo viên cần thiết kế phiếu đánh giá, trong phiếu đánh giá cần thể hiện rõ các tiêu chí, rõ người đánh giá và người được đánh giá.
 Sổ “Nhật kí học tập môn Khoa học tự nhiên” (Học sinh tự đánh giá kết hợp nhận xét của PHHS)
	Ngày
	Nội dung cụ thể
	Đánh giá kết quả
	Khó khăn
	Nhận xét của PH

	
	
	Mức 1
	Mức 2
	Mức 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


 Phiếu đánh giá (Học sinh tự đánh giá chéo hoặc Giáo viên đánh giá)
	PHIẾU ĐÁNH GIÁ
Họ và tên HS: …………………..

	Tiêu chí
	Tốt
	Khá
	Đạt
	Chưa Đạt

	Ý thức hoàn thành nhiệm vụ học tập ở nhà
	(Hoàn thành cả 3 mức trong nhiệm vụ học tập)
	(Hoàn thành mức 1,2 trong nhiệm vụ học tập)
	(Hoàn thành mức 1 trong nhiệm vụ học tập)
	(Chưa hoàn thành nhiệm vụ học tập)

	Kết quả nhiệm vụ 
học tập ở nhà
	(Trả lời đúng các câu hỏi GV đưa ra và tham gia thảo luận)
	(Trả lời đúng các câu hỏi trong phiếu học tập GV đưa ra )
	(Trả lời đúng các câu hỏi tương tác trong bài giảng)
	(Trả lời sai các câu hỏi tương tác)

	Quá trình tham gia thảo luận, tương tác, phản hồi
	(Rất tích cực)
	(Tích cực)
	(Thỉnh thoảng)
	(Không tham gia)

	Nhận xét chung: 


	
	Người đánh giá: ……………


[bookmark: _Toc194241721][bookmark: _Toc194241784]2.3.4. Biện pháp 4: Kết hợp linh hoạt các phương pháp dạy học, kĩ thuật dạy học tích cực khác
	Giai đoạn 2 của mô hình lớp học ngược chính là hoạt động ở trên lớp, vì vậy, việc kết hợp các phương pháp dạy học tích cực như hoạt động nhóm, thực hành, trò chơi, STEM,… để đạt hiệu quả tối ưu. Sự kết hợp này có thể thực hiện trong nhiều bài học.
Ví dụ minh họa: Bài 16: Hỗn hợp các chất - sách Khoa học tự nhiên 6 – Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống. 
Với nội dung là phân biết được dung dịch, huyền phù, nhũ tương, giáo viên tổ chức hoạt động bằng cuộc thi “Pha chế nước chanh”
- Chuẩn bị:
+ Chia lớp thành 6 nhóm
+ Giáo viên: chuẩn bị phiếu học tập, chanh, đường, cốc đựng, thìa khuấy, nước, đá viên
-Tổ chức thực hiện
Bước 1: Chuẩn bị nguyên liệu
+ Mỗi nhóm sẽ cử 1 bạn đi lựa chọn nguyên liệu, các thành viên còn lại sẽ trả lời câu hỏi.
+ Nếu trả lời đúng thì nhóm đó sẽ được mang 1 sản phẩm về.
Bước 2: Pha chế
+ Các nhóm tiến hành pha chế nước chanh và thảo luận để hoàn thành phiếu học tập.
+ Đại diện các nhóm lên trình bày kết quả thảo luận, các nhóm khác chấm chữa.
Bước 3: Cùng thưởng thức
Củng cố kiến thức của bài với trò chơi trên Kahoot!
 Bài 19: Cấu tạo và chức năng các thành phần của tế bào, sách Khoa học tự nhiên 6 - Bộ kết nối tri thức với cuộc sống.
Sau khi học sinh có được các kiến thức cơ bản về tế bào, phân biệt và so sánh được sự giống và khác nhau của tế bào thực vật và tế bào động vật, giáo viên tổ chức hoạt động STEM chế tạo “Mô hình mô phỏng tế bào”
Bài 17: Lực đẩy Archimedes, sách Khoa học tự nhiên 8 - Bộ kết nối tri thức với cuộc sống.
Với nội dung ứng dụng lực đẩy Archimedes trong thực tế, giáo viên tổ chức hoạt động STEM chế tạo “Áo phao từ vỏ chai nhựa” dựa trên mô hình “Nhà nổi”
- Chuẩn bị: 
+ Phóng sự “Mưa lũ ở các tỉnh miền núi phía Bắc gây hậu quả nặng nề” 
+ Rubik đánh giá sản phẩm
[bookmark: _Toc194241722][bookmark: _Toc194241785]2.4. Kết quả đạt được
	Sau khi áp dụng mô hình lớp học ngược vào dạy học bộ môn khoa học tự nhiên 6, tôi nhận thấy học sinh sôi nổi, hào hứng, chủ động tham gia vào các hoạt động học tập, không khí lớp học sôi động, thoải mái hơn. Học sinh dễ nắm bắt kiến thức, hiểu bài sâu, nhớ kỹ và vận dụng vào thực tế đời sống.
	Tôi nhận được những phản hồi tích cực của PHHS về việc tự học ở nhà, hoàn thành các nhiệm vụ học tập trước khi đến lớp của con. Phụ huynh luôn đồng hành, hỗ trợ giúp đỡ con trong hành trình học tập, khám phá tri thức, các nhiệm vụ học tập được các con hoàn thành đúng thời hạn và chất lượng sản phẩm tốt.
Áp dụng các biện pháp trên cho các tiết dạy môn KHTN tại các lớp tôi giảng dạy,  thu được kết quả cuối học kì I đáng khích lệ.
Bảng kết quả khảo sát hứng thú của HS khối 6 trước và sau khi áp dụng Biện pháp
	Năm học
	Sĩ số
	Đầu năm học
	Cuối HK I

	
	
	Hứng thú
	Không hứng thú
	Hứng thú
	Không hứng thú

	2024-2025
	74
	28  
	37,83%
	46
	62,17%
	53
	71,62%
	21
	28,38%


Bảng kết quả học tập môn KHTN 6 cuối học kì I
	[bookmark: _Hlk100524142]Năm học
	Sĩ số
	Tốt
	Khá
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	2024-2025
HKI
	74
	60
	81,08
	14
	18,82
	0
	0
	0
	0


[bookmark: _Toc194241723][bookmark: _Toc194241786]2.5. Khả năng ứng dụng và hướng phát triển của đề tài 
Mặc dù phạm vi đề tài chỉ  khai thác sử dụng trong môn Khoa học tự nhiên, song với hệ thống cơ sở lí luận, thực tiễn và các giải pháp, đặc biệt phù hợp với xu hướng trong chuyển đổi số và đổi mới nâng cao chất lượng giáo dục. Hi vọng rằng, mô hình lớp học ngược có thể áp dụng rộng rãi trong giảng dạy trong các môn học của cấp THCS.
Sau khi tiến hành áp dụng sáng kiến này trong dạy học, tôi nhận thấy để nâng cao hiệu quả giảng dạy môn Khoa học tự nhiên trong nhà trường đề tài cần có hướng phát triển sau:  
+ Tiếp tục hoàn thiện tài nguyên giảng dạy theo mô hình lớp học ngược.
+ Tích hợp thêm các công nghệ giáo dục như AI, thực tế ảo vào bài giảng.
+ Đẩy mạnh sự hợp tác giữa giáo viên, học sinh và phụ huynh để nâng cao hiệu quả giảng dạy.
+ Xây dựng hệ thống đánh giá và phản hồi hiệu quả để cải thiện phương pháp giảng dạy.
[bookmark: _Toc194241724][bookmark: _Toc194241787]III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
[bookmark: _Toc194241725][bookmark: _Toc194241788]3.1 Kết luận
Việc áp dụng mô hình lớp học ngược trong giảng dạy môn Khoa học Tự nhiên đã mang lại những kết quả tích cực. Học sinh trở nên tích cực hơn trong quá trình học, chủ động tìm hiểu và khám phá kiến thức thay vì chỉ tiếp nhận một cách thụ động. Giáo viên cũng có nhiều thời gian hơn để hướng dẫn, hỗ trợ từng học sinh, giúp nâng cao chất lượng giảng dạy. Bên cạnh đó, mô hình này còn tạo điều kiện thuận lợi để phát huy tối đa việc ứng dụng công nghệ vào giáo dục, góp phần nâng cao chất lượng dạy và học trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay.
Tuy nhiên, để triển khai thành công mô hình lớp học ngược, cần có sự chuẩn bị kỹ lưỡng về tài liệu giảng dạy, công nghệ hỗ trợ và phương pháp tổ chức lớp học. Đồng thời, sự phối hợp giữa giáo viên, học sinh và phụ huynh cũng đóng vai trò quan trọng trong việc giúp học sinh thích nghi với phương pháp học tập mới này. Nhà trường và các cấp quản lý giáo dục cần có những chính sách hỗ trợ phù hợp nhằm tạo điều kiện thuận lợi để mô hình lớp học ngược được áp dụng rộng rãi và đạt hiệu quả cao.
Qua quá trình nghiên cứu, điều tra, thử nghiệm, khảo sát thực tế, thực hiện đề tài, tôi đã rút ra nhiều kinh nghiệm hữu ích cho bản thân:
+ Việc chuẩn bị tài liệu học tập phù hợp, hấp dẫn là yếu tố quan trọng giúp học sinh hứng thú và dễ dàng tiếp cận kiến thức.
+ Cần hướng dẫn học sinh phương pháp tự học hiệu quả, giúp các em chủ động trong quá trình tiếp thu kiến thức.
+ Tăng cường sự phối hợp giữa giáo viên, phụ huynh và nhà trường để đảm bảo học sinh có môi trường học tập tốt nhất.
+ Thường xuyên kiểm tra, đánh giá mức độ tiếp thu của học sinh để có sự điều chỉnh phù hợp trong phương pháp giảng dạy.
+ Ứng dụng công nghệ hợp lý giúp nâng cao hiệu quả của mô hình lớp học ngược.
Trong tương lai, việc tiếp tục phát triển và hoàn thiện mô hình lớp học ngược sẽ góp phần quan trọng vào sự đổi mới giáo dục. Kết hợp với các công nghệ hiện đại như trí tuệ nhân tạo (AI), thực tế ảo (VR), và các nền tảng học tập trực tuyến, phương pháp này sẽ tiếp tục phát huy tiềm năng, giúp nâng cao chất lượng dạy học, đáp ứng yêu cầu của nền giáo dục hiện đại và đào tạo ra những thế hệ học sinh năng động, sáng tạo và có năng lực giải quyết vấn đề.
[bookmark: _Toc194241726][bookmark: _Toc194241789]3.2. Khuyến nghị:
	Nhà trường tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn để giáo viên được bồi dưỡng về các phương pháp dạy học, kĩ thuật dạy học hiện đại cùng nhau trao đổi chia sẻ kinh nghiệm, thảo luận về những thách thức và giải pháp khi áp dụng các mô hình dạy học mới.
	Giáo viên luôn nâng cao, trau dồi trình độ chuyên môn, tham gia đào tạo bồi dưỡng kĩ năng, phương pháp dạy học cuốn hút, tạo động lực và kết nối với học sinh hiệu quả.
Phụ huynh tạo môi trường học tập tốt tại nhà, đồng hành, động viên, hỗ trợ con trong quá trình học, giữ mối liên gắn kết giữa gia đình và nhà trường
Học sinh xây dựng mục tiêu học tập của bản thân, chủ động khi học ở nhà và tích cực khi tham gia hoạt động trên lớp, sẵn sàng chia sẻ, đánh giá, và cải thiện chính mình.
Mô hình lớp học đảo ngược không chỉ cải thiện chất lượng giảng dạy và học tập mà còn góp phần vào sự phát triển toán diện của cả giáo viên và học sinh. Bằng cách thúc đẩy sự chủ động, sáng tạo, tăng cường tính tương tác, cải thiện các kĩ năng cá nhân, đó là những hành trang cần thiết cho một thế hệ học sinh sẵn sàng đối mặt với những thách thức trong tương lai. Vì vậy, mô hình lớp học ngược không chỉ là xu hướng của giáo dục mà còn là một chiến lược thiết yếu để nâng cao hiệu quả giáo dục trong kỷ nguyên số.
Tôi xin cam đoan những gì mình viết trong SKKN là của bản thân, không sao chép của bất cứ ai.
Long Biên, ngày 26 tháng 03 năm 2025
BAN GIÁM HIỆU			 	  Người viết
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