I. PAT VAN PE
1. Li do chon dé tai

Chuong trinh gido duc phd thong 2018 quy dinh: Hoat dong trai nghiém
(HDTN) (cép tiéu hoc) va HDTN,HN (cép Trung hoc co s& va cip Trung hoc phd
thong) 1a hoat dong gido duc bat budc duogc thuc hién tir lop 1 dén lop 12”.
HDPTN,HN la mon hoc c6 vai trd quan trong, gop phﬁn hinh thanh nhan cach, dinh
hudéng nghé nghiép twong lai cho ngudi hoc nodi chung va hoc sinh 16p 7 néi riéng.
HDTN,HN giap HS cung c¢b thoi quen tich cuc, nén nép trong hoc tip va sinh
hoat, hanh vi giao tiép ing xir ¢6 van hod va tap trung hon vao phat trién trach
nhiém ca nhan. Bén canh d6, HDTN,HN con gop phﬁn dinh huong, diéu chinh
hoat dong gido duc dat hi¢u qua cao, day la hinh thuc gido duc qua thuc té cude
song, gitp HS thé hién kién thirc, ki ning da tich luy duoc.

Ban chét cua phuong phap day hoc maéi chinh 1a su tich cuc hoa hoat dong ctuia
nguoi hoc, léy nguoi hoc lam trung tdm, tinh tich cyc gitp hoc sinh tu tin, chu
dong trong hoat dong hoc tap, tré thanh chu thé cia hoat dong hoc tap. Day hoc
phat huy tinh tich cuc hoc tap ciia HS c6 tic dung manh mé va to 16n trong qua
trinh day hoc gitip hoat dong tu duy ciia HS dugc khoi dy va phat trién, gitp hinh
thanh va phat trién cac pham chat va ning lyc.

Tuy nhién, trén thuc té hién nay van con mot s6 quan ni¢m cho réng HDTN,HN
1a mon hoc phu cho nén hoc sinh chua c6 su quan tam ddi véi mon hoc, khong cot
trong gio hoc. La mot GV truc tiép giang day mén hoc, t6i ludn trin tro trong viée
gido duc, phat trién cho hoc sinh. Do d6, t6i di ap dung giai phap “Vin dung
phwong phdp, kj thudt day hoc tich cwe dé phdt huy tinh chii dong, sing tao
cua hoc sinh trong mon HDTN, hwong nghiép 7” va dat hi¢u qua.

2. Muc dich nghién ciru

Sang kién kinh nghiém dua ra nhiing cach thtic van dung phuong phap, ky
thuat day hoc d6i méi vao trong cac tiét day nham phat huy tinh tich cuc, cha
dong cua hoc sinh trong mon hoc.
3. P6i twong va pham vi nghién ciru

- Hoc sinh 16p 7 truong THCS Lé Quy Don.

- Thoi gian nghién ctru: Nam hoc 2024-2025

- Linh vuc nghién ctru: Mon HDTN, hudéng nghiép

- Pia diém nghién ctru: Trudng Trung hoc co s Lé Quy Pon.
4. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién curu 1i luén

- Phuong phap nghién ctru thuc tién

- Phuwong phap phén tich - tng hop
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- Phuong phap trai nghiém
II. GIAI QUYET VAN PE

1. Co 6 ly thuyét va thwe tién

1.1. Co s6 Iy thuyét

Theo chuong trinh gido duc phd théng 2018, mén Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép 2018 voi 105 tiét, g?)m 9 chi dé. Cac chu dé duoc bién soan dua
trén 4 mach nd1 dung: Hoat dong hudng vao ban than, Hoat dong hudéng dén xa
hoi, Hoat dong hudéng dén tu nhién, Hoat dong hudng nghiép. Mdi chir dé dugc
thuc hién tr 3-4 tun véi 3 loai hinh co ban: Hoat dong gido duc theo chu dé, Sinh
hoat du¢i co va Sinh hoat 16p.

Trai nghiém 9 chu dé sé& gitp hoc sinh dan hinh thanh ning luc thich tmg véi
cudc séng, nang luc thiét ké va to chirc hoat dong, nang luc dinh hudng nghé
nghiép,... Va phat trién cac pham chét, ning luc cbt 16i nhu: yéu nudc, nhan ai,
cham chi, trung thuc, trach nhiém; tu chu va ty hoc; giao tiép va hop tac; giai
quyét van dé va sang tao. Cac em co thé tu danh gid muc do dat dugc muc ti€u
ctia cac chu dé théng qua bang danh gia & cudi mdi chu dé.

HDTN,HN & cap THCS gitip HS cung co thdi quen tich cuc, nén nép trong
hoc tip va sinh hoat, hanh vi giao tiép Gmg xt ¢6 vin hoa va tip trung hon vao
phat trién trach nhiém c4 nhan: trach nhiém v&i ban than, trach nhiém véi gia dinh,
cong déng; hinh thanh céac gia tri cua c4 nhan theo chuan myc chung cua xa hoi;
hinh thanh va phat trién ning lyc giai quyét van dé trong cudc song; biét to chirc
cong viec mot cach khoa hoc; c6 hing tha, hiéu biét vé mot sd linh vuc nghé
nghiép, ¢ y thirc rén luyén nhitng pham chét can thiét cia nguoi lao dong va lap
duoc ké hoach hoc tip, rén luyén phu hop voi dinh hudng nghé nghiép khi két
thiic giai doan giao duc co ban.

1.2. Co sé thuc tién

Hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép 1a mén hoc cé tinh dac thu riéng ca
vé ndi dung 13n hinh thtrc day va hoc. Thuc té cho thay, dé day dung mén hoc nay
thi khong kho, nhung dé thue su 1am cho hoc sinh hig thu, yéu thich va dam mé
mon hoc ndy thi khong phai dé. Pong thoi, hoat dong trai nghiém, hudng nghiép
12 mot trong nhitng mén hoc gdp phan xay dung, hinh thanh va hoan thién nhan
cach cho hoc sinh, dac biét 1a hoc sinh bac THCS. Ngoai yéu cau tao hing thu
cho hoc sinh thi viéc 1am thé nao dé HS thyuc sy xem ddy 1a mén hoc c6 ¥ nghia
quan trong d6i v6i su hoan thién ki ning va niang lyc nhan ban ciia minh ciing 13
mdt van dé dugc dit ra dé suy ng?lm.

Hoc sinh 16p 7 cdp THCS bat dau c6 nhiing dién bién tam 1y va suy nghi
khé phuc tap, mat khac, mén hoc HDTN,HN ciing 1a mon hoc méi nén mdt s6
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hoc sinh it khi hodc chua bao gid tham gia cac hoat dong trai nghiém s¢€ dan hinh
thanh thai d6 khong quan tam, hanh vi ngai tham gia. Ttr d6 cac hoat dong sé ngay
cang thu hep vé ddi twong tham gia.

Vi nhiing 1y do trén, t61 nhan théy viéc thuc déy tinh tich cuc, chu dong ctia
hoc sinh 1a mot nhiém vu quan trong dé phat trién nang luc dac tht mon HDTN,
huong nghi€p nén t61 manh dan thyc hi¢n mot s6 bién phap thuc té trong day hoc
mon hoc nay. Qua trinh 4p dung bién phap nay cho hoc sinh 16p 7 da budc dau
mang lai nhitng tin hiéu tich cuc v6i nhitng két qua co ¥ nghia 16p trong viéc phat
huy tinh chu dong, sang tao ctia hoc sinh.

2. Nhirng bién phap da thuc hién

Hién nay mot s6 phuong phap k¥ thuat day hoc phat huy tinh tich cuc, sang
tao clia nguoi hoc c¢6 thé ké dén 1a: Phuong phap day hoc tich cuc tro choi, k§
thuat dy an, k¥ thuat dong vai, k¥ thuat tranh lun — phan doi, k¥ thuat “Cac manh
ghép” (JIGSAW),...Viéc ap dung cac phuong phap, k¥ thuat vao day hoc khong
chi gitp HS tiép thu kién thuc t6t ma con phat trién nang luc. Toi di van dung
mot s& phuong phap, ki thuat vao cac bai day cu thé nhu sau:

2.1. Phwong phap day hoc tich cuc tro choi

2.1.1. Khai niém va Y nghia Sw pham
Phuong phap trd choi 1a hinh thtc t6 chire day hoc trong d6 gido vién thong qua
viéc thiét ké va diéu hanh cac hoat dong vui choi c¢6 cha dich dé chuyén tai noi
dung bai hoc. Pay la phuong phéap gitip hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach tu
nhién, nhe nhang, "hoc ma choi, choi ma hoc". Qua dé, ngudi hoc khong chi phat
trién vé mit nhan thirc ma con rén luyén tinh ty gidc, tu chu va tinh than dé)ng doi.

2.1.2. Vai tro "Nguwoi huéng din va Diéu phoi" cia Gido vién

Trong phuong phéap nay, gido vién khong chi 1a ngudi quan tré ma dong vai
tro quan trong trong viéc dinh hudng gido duc:

- Nguoi thiét ké (Designer): Cin ct vao muyc tiéu bai hoc dé lya chon hoic
sang tao tro choi phu hop. Gido vién phai tinh toan sao cho tro choi khong chi "vui"
ma phai "ding" muc tiéu kién thuc.

- Nguoi diéu phoi (Facilitator): Gido vién tao ra khong gian tuong tac tich
cuc, quan sat va hd trg cac nhém tham gia choi mot cach cong bang, minh bach.

- Ngwoi két ndi (Connector): Thong qua trd choi, gido vién x6a bo rao can
giita thay va tro, giita cac hoc sinh v6i nhau, tao nén méi truong giao tiép céi mo.
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- Nguoi dinh hwéng nhan thire: Sau mdi tro choi, gido vién 1a nguoi dan
dat hoc sinh suy ngdm dé rat ra bai hoc sdu sac phia sau nhitng hoat dong van dong.
2.1.3. Ung dung trong Khéi dong Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép

Déi v6i mon Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, phan khai dong 1a "chia
khoéa" mé ra su hao hing. Gido vién sir dung trd choi ¢ giai doan nay nham:

- Kich hoat nang lwgng: Céc tro choi van dong giip hoc sinh tinh tdo, giai
phong ap luc tim 1y sau nhiing tiét hoc cing thang.

- Gay an twong ban dau: Tao sy to mo va tap trung tdi da cua hoc sinh vao
chu dé sap kham pha.

- Két noi muc tiéu: Mot tro choi khoi dong thong minh sé& chtra dyng "mam
mong" cia van dé s& giai quyét trong phan trong tim cua bai hoc.

2.1.4. Quy trinh thue hién dwéi sy din dit ciia gido vién
Quy trinh dugc thyc hién qua 4 budc chién luoc:

Budc 1: Gidi thiéu va dinh hwéng: Gido vién gidi thi€u tén tro choi va néu
rd muyc dich hoc tip an chira trong do.

Buwéc 2: Huwéng din va thiét 1ap luat choi: Gido vién giai thich quy tic mot
cach don gian, d& hiéu. C6 thé cho hoc sinh choi thir d& dam bao moi em déu nam
viing cach thuec.

Budc 3: Thue hién va quan sat: Trong khi hoc sinh choi, gido vién dong
vai trd 1a trong tai va nguoi quan sat, dam bao tinh cong bang va an toan cho hoc
sinh.

Buwéc 4: Nhin xét, danh gia va tong két: Day 1a budc quan trong nhat dé
chuyén doi tir "vui choi" sang "hoc tip". Gido vién nhan xét vé thai do tham gia va
quan trong nhat 13 chét lai y nghia bai hoc thong qua két qua tro choi.

2.1.5. Cac Lwu y d6i v6i gido vién

Pé tro choi dat hiéu qua su pham t6i wu, gido vién can luu ¥:

- Tinh Muc tiéu: Tro choi phai ld mot phan hitu co cua bai hoc, khong phai
1a hoat dong giai tri thuan tay.

- Su Pa dang va Can b:‘Tlng: Két hop linh hoat gitra hoat dong tri tu¢ va van
dong tay chan dé kich thich ca hai ban cau no.

- Tinh Pon gian va Pho bién: Luat choi va dung cu can don gian, dé tim,

dam bao tat ca hoc sinh déu c6 co hoi tham gia twong duwong nhau.
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- Lwa chon Quin tro: Gido vién co thé tryc tiép 1am quan trd hodc chon

nhimg hoc sinh c6 ning luc dé rén luyén k§ ning lanh dao cho cac em.

-Thoi diém Vang: T chirc vao lac hoc sinh ¢6 dau hiéu mét moi hodc can

su tap trung cao do dé t6i wu hoa hiéu qua tiép thu tri thuc.
Vidu:

Khi day bai “Qudn Iy chi tiéu” (LSp 7 - Bo sach Két ndi tri thire véi cude
sdng) gido vién huéng dan hoc sinh t6 chirc tro choi “Chuyén béng tich luy”
dé dan dat vao bai hoc moi.

Céch tién hanh tro choi:

Tro choi nay gdm c6 2 d6i choi (mdi doi gom 4 thanh vién). Quan trd chuan
bi cho mdi ddi 1 6 bong (trén bong ¢ gan nhitng ménh gia tién 50.000 dong).
Trong thoi gian 2 phiit cac d6i hdy chuyén bong vé chiée 16 & phia dich bang cach
cam chiéc thia ma quan tro cung cap va chuyén cho nguoi tiép theo. Nguoi cudi
cung s& cho bong vao rd. Hét thoi gian, quan trd va trong tai dém sd bong, doi nao
c6 sb tién tich liiy 16n hon s& gianh chién thang. Sau khi tro choi két thiic, GV néu
cauhoi: “Sau khi tham gia tro choi, em thdy viéc tich lily tién & tro choi nay la khé
hay dé?” Tir 46 GV dan dat vao bai méi.

Khi day bai “Reén luyén théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé” (Lép 7 -
Bo sach Két ndi tri thire voi cude séng) gido vién hudng dan hoc sinh to chire trd
choi “Tim ding nha” dé dan dat vao bai hoc méi.

*Cdch tién hanh tro choi:

Gi4o vién chia 16p thanh hai doi: Doi 1 dong vai cac do vat (quan 4o, giay dép,
sach vo, but, bat diia,...); P01 2 1a nha, trong do c¢6 cac vat chira dung cac dd vat éy
(ti quan 40, ké gidy, gia sach, hop but, ti bat,...). Khi quan trd goi dén tén d6 vt
nao thi d6 vat 4y phai nhanh chong tim diing nha va vat chira dé vé. Néu tim sai s&
bi thua. Sau khi két thic tro choi, GV yéu cau HS: “Néu suy nghi ciia em vé viéc
sdp xép do vt diing vi tri trong cudc séng hang ngay.” Tt 46 GV dan dat vao bai
hoc.

Té chirc trd choi dé gidi thidu bai sé kich thich duge himg tha hoc tap cho hoc sinh,
ham néng khong khi hoc tap, tao tam thé s6i n6i dé tranh mot gio hoc budn t&, nham
chan.

2.2. Ky thuat du an

2.2.1. Khai niém

Day hoc theo du an (DHDA) 1a mdt mé hinh day hoc hién dai, 1dy nguoi
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hoc lam trung tdm. Trong mo6 hinh nay, nguoi hoc s€ thuc hién mot nhiém vu hoc
tap phirc hop, doi hoi sy két hop nhuan nhuyén giita nén tang 1y thuyét va hoat
dong thuc hanh thuc tién. Muyc tiéu ¢t 161 caia DHDA 14 tao ra céc san phém cu
thé co kha nang trinh bay hodc gidi thi€u, qua d6 danh gia nang lyc thyc té va tu
duy sang tao cta hoc sinh.

2.2.2. Muc tiéu va Y nghia

Viéc ap dung k¥ thuat dy 4n trong gido duc mang lai nhiing gia tri thiét thuc
sau:

- T6i wu héa ndi dung hoc tap: Giup kién thirc han 1am trd nén song dong,
gan giii va co ¥ nghia hon khi duoc gan lién véi cac van dé thyc tién doi song.

- X4y dung méi trudong phat trién toan dién: Tao 1ap khong gian hoc tap
linh hoat, thuén lgi dé nguoi hoc rén luyén tu duy phan bién va hoan thién céac ky
nang bo tro.

- Phat huy tinh chi thé ciia ngwoi hoe: DHDA 1a don bay thic day tinh
tich cuc, su tu luc, chu dong va kha nang sang tao khong gidi han cua hoc sinh
trong qua trinh chiém linh tri thirc.

- Phat trién ky ning mém: Dic biét 1a kha nang giao tiép, thuong luong,
k¥ ning lam viéc nhoém va ning luc giai quyét van dé trong cac tinh hudng thuc
té phtc tap.

2.2.3. Vai tro ciia cac chii thé trong Dy 4n

Trong mé hinh DHDA, vai trd ctia ngudi day va ngudi hoc ¢6 su chuyén
dich quan trong:

- Ngudi hoc: Pong vai tro chu thé, truc tiép tham gia vao moi cong doan
tir 1ap ké hoach dén thyc thi va danh gia.

- Nguoi day: Chuyén tir vi tri ngudi truyén thy tri thirc sang vai tro nguoi
hwéng din va hd tro (Facilitator). Gido vién khong lam thay ma chi dinh huéng,
tu vin va cung cip ngudn luc khi can thiét, dong thoi theo sat dé dam bao du an
di ding muc tiéu gido duc.

2.2.4. Quy trinh trién khai du 4n hoc tip

Mot du an hoc tap ti€u chuan dugc van hanh qua mot quy trinh khoa hoc
va khép kin:

Buwéc 1: P& xuit va xac dinh cha dé

Gi4o vién cung hoc sinh thao luan dé dua ra nhiing y tuong du 4n xuat phét
tir thyc tién hodc chuong trinh hoc. Chii dé can dam bao tinh hap dan, phu hop
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vo1 nang luc va c6 gia tri ing dung cao.
Buwéc 2: Lwa chon tiéu chit dé va xac dinh muc tiéu
« Phan chia tiéu chi dé: Chia dy an 16n thanh cac phﬁn viéc hodc tiéu du an
nho phit hop vé6i thé manh cia timg nhém hoc sinh.
« Xac dinh muc tiéu: Lam 18 cac muc tiéu vé kién thirc, k¥ ning va thai do
can dat dugc. Day 1a "kim chi nam" giup du an khong bi chéch hudng.

Buwéc 3: Xay dung ké hoach trién khai

bay la giai doan cu thé hoa cac hoat dong, bao gé)m:

« Phan cong nhiém vy cu thé va trach nhiém cho ting thanh vién.
o Xac dinh khung thoi gian (timeline) thyc hién cu thé.
o Lua chon phuong phap thu thap dir li€u va cong cu hd tro.

Buwéc 4: Thue hién duw 4n va Thu thap két qua

Céc nhom tién hanh cac hoat dong thuc dia, thi nghiém, nghién ctru tai li¢u
hozc phong van dé thu thap dit liéu. Pay 1a giai doan quan trong nhat, noi Iy thuyét
duoc chuyén hoa thanh hanh dong thuce tién.

Buwéc 5: Hoan thién sian phim va Bao cio

« Tong hop san pham: Hoc sinh thiét ké san pham cudi cing (c6 thé 1a mo
hinh, video, bao cdo khoa hoc, website, hodc budi trién lam).

« Bao cdo: T6 chirc budi trinh bay trude 16p hodc cong ddong. Pay 1a co hoi dé
hoc sinh rén luyén k¥ ning thuyét trinh va bao vé quan diém.

Buwéc 6: Panh gia va Phan hoi

Gido vién va hoc sinh cung nhin nhan lai qua trinh thyc hién. Viéc danh gia
khong chi dya trén san phém cudi cung ma con dya trén thai do lam viéc, sy tién
bd cia ting c4 nhan va tinh than phéi hop dong doi.

Vi du:

Khi day bai “Cdanh quan thién nhién qué hwong té6i” thudoc chuong trinh
HDTN, huéng nghiép 7 t6i da chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhom tir 8-9 hoc sinh
va giao cac em thyc hién dy an:

3 HANH TRINH XANH - BAO VE CANH QUAN QUE HUONG ¥
a) Gidi thiéu du an

Trong bdi canh do thi hoa nhanh chéng, canh quan thién nhién va moi
truong séng ctia chung ta dang dan bi anh huong. "HANH TRINH XANH - BAO
VE CANH QUAN QUE HUGNG" ra doi véi st ménh nang cao nhan thic cong
ddng va thuc day nhimg hanh dong thiét thuc nhdm gin giir vé dep thién nhién cua
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qué huong.

Du 4n tap trung vao viéc bao ton danh lam thang canh, gin giit khong gian
xanh, giam thiéu 6 nhiém moi trudng, dong thoi lan téa y thirc trach nhiém cua
mdi ca nhan trong viéc bao vé canh quan thién nhién.

Thong qua cac hoat dong nhu tuyén truyén, vé sinh canh quan, to chirc su
kién bao vé€ mdi truong, du &n mong mudn tao nén mot lan song xanh, két ndi
cong dong cung chung tay vi mot khong gian séng trong lanh, bén viing.

b) Muc dich cua du an

¥ Nang cao nhdn thirc ctia cong dong vé tim quan trong clia canh quan
thién nhién va moi truong song.

Bao ton cac danh thiang ciia qué huong, dic biét 1a cac khu vuc xanh mang
gia tri lich st, van hoa va sinh thai.

B Han ché tac dong ti€u cuc cua con nguoi dén canh quan thién nhién,
gidm rac thai va 6 nhiém méi truong.

¥ Tao dung y thuc trach nhiém va khuyén khich sy tham gia ctia nguoi
dan, hoc sinh, sinh vién va céc t6 chirc xa hoi.

¥ Xay dung 16i song xanh, bao vé méi trudng bang nhiing hanh dong thiét
thuec.
¢) Phwong huéng, ké hoach hoat dong
@ Giai doan 1: Truyén thong & Nang cao nhan thirc

- Phat dong chién dich truyén thong trén mang xa hoi, bao chi, ap phich
tuyén truyén.

@ Giai doan 2: Hanh dong thuc té

- Té churc céc hoat dong don dep, v¢ sinh tai cac danh lam théng canh va
khu vuc cong cong.

@ Giai doan 3: Duy tri & Phat trién

- Hop tac véi chinh quyén dia phuong va cac to chitc méi truong dé duy
tri hoat dong bao vé€ canh quan.

- Pinh ky kiém tra, danh gia tic dong ciia du an va dé xuat cai thién.

- Kéu goi sy tham gia 1au dai tir cong dong dé tao théi quen bao vé canh
quan bén vimg. Hiy cing nhau lan téa mau xanh cho qué huong, bao vé canh
quan thién nhién dé Ha Noi va dat nudc ludn tuoi dep.

2.3. Ky thuat dong vai

2.3.1. Khai niém
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K¥ thuat dong vai (Role Playing) 1a mot phuong phap day hoc tich cuc,
trong do giao vién td chirc cho hoc sinh thuc hanh, "lam tha" cac cach ung xu
trong mot tinh hudng gia dinh cu thé. Ban chét cua phuong phap nay khong nam
& k¥ ning dién xuat cia ngudi hoc, ma tip trung vao qua trinh trai nghiém, suy
nghi sdu sic vé van dé thong qua viéc quan st va truc tiép tham gia. Muc tiéu
quan trong nhét 1a phén thao luan hau dién xuét, noi tri thirc va thai d6 duge hinh
thanh thong qua viéc phan tich cac hanh vi ing x1r.

2.3.2. Vai tro "Nguwéi hwéng din" ciia Gido vién

Trong k¥ thuat dong vai, gido vién khong dong vai tro dao dién 4p dit ma
1a nguoi thiét ké va diéu phdi trai nghiém:

- Nguoi thiét ké tinh hudng: Xay dung kich ban mo, phut hop v6i muc tiéu
bai hoc va trinh d hoc sinh.

- Nguwoi quan sat va ggi mé: Trong khi hoc sinh thao luan, gido vién di
sdu sat timg nhom dé lang nghe, dua ra nhitng goi y kich thich tu duy ma khong
can thi€p sau vao sang tao ctia cac em.

- Nguoi diéu phéi thio luan: Din dit 16p phan tich cac sdc thai cam xtc
va y nghia ctia cach g xtr, giup hoc sinh ty rit ra bai hoc.

- Nguoi dinh hwéng thai do: Két luan va dinh hinh nhimg chuan muc hanh
vi tich cuc tir két qua trai nghiém.

2.3.3. Quy trinh thyuc hién

Quy trinh thyc hién k¥ thudt dong vai dugc van hanh qua 5 budc chat che,
dudi su diéu phdi cua gido vién:

Bwéc 1: Giao nhiém vu: Gido vién néu chi dé, chia nhém va giao tinh
huéng. Tai ddy, gido vién can quy dinh rd gi6i han thoi gian chuan bi va thoi gian
biéu dién dé hoc sinh 1am viéc c6 ky luat.

Budc 2: Thao luin nhom: Hoc sinh tu phan cong vai dién va xay dung
kich ban. Gido vién dong vai tro 12 nguoi c6 van, hd tro cac nhom gap kho khan.

Budre 3: Trinh dién: Cac nhém lan luot thue hién phr:in doéng vai. Gido vién
dong vai tro 1a khan gia quan sét sat sao dé thu thap tu liéu cho phan thao luin.

Budc 4: Thao luin va Nhén xét: Pay 1a giai doan trong tim. Dudi sy dan
dat ctia gido vién, ca 16p ciing phan tich cach giai quyét tinh huéng, cam xtc cua
nhan vat va h¢ qua cua cac hanh vi.

Buéc 5: Tong két va Pinh hwéng: Giao vién chét lai kién thirc ¢t 15 va
dinh hudng cho hoc sinh vé cach tmg xir ti uu trong thyc tién.

2.3.4. Cac nguyén tic va Luu y chién luge
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Dé k¥ thuat dong vai dat hiéu qua su pham cao, gido vién can tuan thi cac
luu y sau:

- Tinh mé ciia tinh hudng: Tuyét d6i khong cho trudc kich ban hay 15
thoai chi tiét. Hiy dé tinh hudng & dang "mé" dé hoc sinh ty tim cach giai quyét
theo quan diém cé nhan.

- Quan ly thoi gian: Can danh thoi gian thoa dang cho ca hai phan: chuan
bi va thdo luan sau dién. Su voi vang s& 1am giam gia tri nhan thirc ctia phuong
phap.

- Su tham gia toan dién: Khuyén khich hinh thirc xung phong. Pic biét,
gido vién can c6 chién thuat 16i cuén nhitng hoc sinh nhat nhat tham gia vao cac
vai phu hop dé tang su ty tin.

- Hb tro ky thuat don gian: Chuan bi mot sé dao cu hodc hoa trang don
gian giup hoc sinh d& dang nhap vai va ting tinh hap din cho tiét hoc.

- Moi treong an toan: Gido vién can tao ra khong khi 16p hoc ¢61 mé, noi
moi cach (mg xir déu duoc tran trong phan tich thay vi bi phan xét hay ché gidu.

Vi du:

Khi day bai “Qudn Iy chi tiéu” (Lop 7 - Bo sach Két ndi tri thire vai cudce
song), GV chia 16p 1am 2 nhom yéu cau giai quyét tinh hudng trong Sach gido
khoa bang cach dong vai trong thoi gian 5 phat. Cac nhom chuan bi va 1én dong
vai, 16p thao luan nhan xét vé cach xtr Iy tinh hudng, tir 6 dé xuat cach kiém soat
chi tiéu va tiét kiém tién. GV két luan va dinh hudng cho HS vé cach kiém soat chi
tiéu va tiét kiém tién phu hop.

2.4. Ky thuat tranh luin tng h{ - phan doi

2.4.1. Ban chat va Muc tiéu Gido duc

Tranh ludn tng hd — phan dbi 1a mot k¥ thuat thao luan tich cuc, tap trung
vao cacchil & mang tinh da chiéu hodc chtra dung xung dot vé quan diém. Thay vi
tim kiém mot dap an "ding - sai" duy nhat, k¥ thuat nay hudng téi viéc xem xét
mot van dé dudi nhidu goc do khac nhau.

Muc tiéu c6t 161 khong phai 1a sy thang bai giita cac phe, ma 1a gitp hoc sinh
rén luyén tu duy da chiéu, kha ning thiu cam véi nhitng quan diém khéc biét va
thau hiéu sau sic ban chét cia van dé thong qua sy co xat cua cac lap luan.

2.4.2. Vai tro "Nguwoi hwéng din" Pa ning ciia Gido vién

Trong k¥ thuat ndy, gido vién khong dung & vi tri "ngudi nam giir sy that"
ma dong vai trd 12 nguoi dan dit tién trinh tu duy:

- Nguoi thiét ké bdi canh (Architect): Gido vién lya chon nhiing chu dé
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tranh luan c6 gié tri thuc tién, chira dung mau thudn nhan thirc phu hop véi trinh
do cua hoc sinh.

- Nguoi diéu phéi trung 1ap (Neutral Moderator): Gido vién dam bao quy
trinh tranh luan dién ra van minh, kiém soat thoi gian va tao co hoi cong bang cho
cac bén. Gido vién khong duoc phép thién vi hay sdm boc 16 quan diém ca nhan.

- Ngudi quan sat va Panh gia nang luc: Giado vién c6 co hdi quan sat ti mi
cach ting hoc sinh tim kiém dir liéu, tu duy logic va k¥ ning thuyét phuc. Day la
thoi diém vang dé gido vién ghi nhan sy tién bo vé mit thai do va ki ning cia ting
ca nhan.

- Nguoi két ndi tri thire (Synthesizer): Sau khi cac phe da dwa ra cac 1ap
luan sic bén, gido vién dong vai tro tong hop, hé thdng hoa cac ludng ¥ kién va
dinh hudéng hoc sinh dén nhirng gia tr1 khoa hoc hodc dao duc cdt 161,

2.4.3. Quy trinh thue hién dwéi su diéu phéi ciia gido vién

Qua trinh nay dugc gido vién quan ly chat ché qua 3 giai doan chinh:

Giai doan 1: Chuén bi va Chia nhém:

- Gi4o vién chia 16p thanh hai phe d6i lap dya trén mot luan diém cy thé.

- Vai tro huéng dan: Gido vién goi ¥ cac nguon tai liéu, cach xac dinh tir
khoa va phuong phap xay dung luan ctr khoa hoc dé hoc sinh tu nghién ctru.

Giai doan 2: Tranh bién Péi vng:

- Cac nhom trinh bay 1ap luan theo hinh thic xen ké&: Mot 1ap luan ung ho
tiép n6i bang mot 1ap luan phan doi.

- Vai trd hudng dan: Gido vién theo ddi sat sao, nhic nhé hoc sinh vé quy
tac léng nghe tich cuc va phan bién dua trén su that thay vi cong kich ¢4 nhan.
Giai doan 3: Théo luin chung va Két luin:

- M6 rong khong gian cho nhing ¥ kién ca nhan bén ngoai.

- Vai tro hudng dan: Gido vién dan dét hoc sinh tu danh gia vé qua trinh tranh
luan, giai dap cac thic mac con ton tai va chét lai cac kién thuc trong tam.

2.4.4. Tac dong ciia vai tro hwéng din dén su phat trién cia hoc sinh

Su dan dat dung dan ciia gido vién trong k¥ thuat nay mang lai nhiing gia tri
vuot troi cho nguoi hoc:

- Ca nhan héa viéc hoc: Moi truong hoc tap linh hoat cho phép hoc sinh tu
Iwra chon cach thuc va tc do tiép can van dé phu hop voi so trudng ca nhan (doc
tai liéu, viét kich ban hay thuyét trinh).

- Phat trién tu duy bic cao: Thong qua viéc phan bién, hoc sinh nang cip
tu duy tir ghi nhé sang phéan tich, danh gia va sang tao.
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- Hinh thanh ky luét va Tinh cha déng: Viéc phai bao vé mot quan diém
budc hoc sinh phai tu hoc, tu nghién ctru va tuan thu cac quy tac thao luan nhém
mot cach ky luat.

- Hoan thién k§ ning mém: K¥ thuat nay 1a "phong thi nghiém" thuc té dé
rén luyén k§ nang thuyét trinh, lam viéc nhom va dit cau hoi phan bién — nhimng k¥
nang sng con trong thé ky 21.

Vi du:

Trong tiét day bai “Tw bdo vé bdn thin trong tinh huéng nguy hiém” cia
to1 thuoc chuong trinh HDTN, hudng nghi¢p 7, t61 da giao cho hoc sinh ndi dung
chuan bj trudc ¢ nha chii dé: Tranh bién vé quan niém: “Mang xd héi la noi thich
hop dé tim ra nhitng nguoi ban va chia sé cdc théng tin, khé c6 thé ¢é nguy hiém gi
¢ day.”. Nhitng em ung ho quan diém trén s& vao 1 d6i, nhimg em phan ddi s& vao
1 doi. Trong tiét day, 2 do1 s€ cir dai dién tham gia tranh bién vé chu dé nay. Noi
dung da dugc cac em chuin bi trudc & nha nén tiét hoc dién ra rat so6i ndi, hoc sinh
thé hién dugc k¥ nang thuyét trinh, thao luan, dit cdu hoi phan bién tot. Tir d6 phat
trién tinh chu dong, tich cuc trong hoc tap.

UNG HO PHAN DOI
Pai dién HS: Ng6 Khanh Duy Pai dién HS: Nguyén Vi Thuy Linh
- Mang xi hoi 13 noi co thé lam | - Mang x4 hoi 1a thé gidi 40 nén con ngudi

quen duoc nhiéu ban tbt, giup d& | trén d6 ciing 12 a0 va khong bao gid tim
nhau dugc nhirng khi can thiét rat | dugc ban tét.

nhanh chong va thuén tién. - Mang x3 hoi cling tiém an nhiéu rai ro,
- Mang xa hoi giup két ndi moi | nguy hiém. Khong thé néi 1a khong co
nguoi véi nhau moi lic moi noi, | nguy hiém trén MXH. C6 rat nhiéu vu lira
gitip moi ngudi chia sé va bay to | dao da dugc dién ra trén MXH, dé 16 thong
suy nghi cua minh. tin ca nhan trén MXH rat nguy hiém.

- Nhu vay khong thé khang dinh sir dung

MXH la hoan toan an toan.

2. Két qua thyc hién
T6i ap dung nhimg phuong phap day hoc trén ddi véi hoc sinh 16p 7 ma toi
duoc phan cong giang day trong nam hoc 2024-2025. Sau khi 4p dung, t61 nhan
thdy cac em di himg thi hon véi mon HPTN, huéng nghiép; nhiéu em di yéu
thich mén hoc va c6 tdm thé chu dong trong hoc tap.

pé théy duoc su tién bod cta HS sau khi ap dung cac phuong phap, ki thuat day hoc
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trén, toi da tién hanh khao st vé mac do himg thu vé1 mon hoc vao dau nim hoc
va cubi thang 3/2025, cu thé nhu sau:
- Pbi tuwong khao sat: hoc sinh 16p 7 trudong THCS Lé Quy Pon nam hoc 2024-
2025

- S6 luong phiéu khao sat: 308 phiéu

Murc d¢ hirng thu véi mon hoc

PAU NAM HOC

s H¥ngthd =

Binh

THANG 3/2025

sHingthu = Binhthuwong

thwo

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Vi két qua hoc tap dat dugc qua chat luong hoc tdp mon Hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép da khang dinh tinh hiéu qua cia giai phap ma t6i dua ra.
Viéc ap dung céac bién phap nham phat huy tinh tich cuc, chi dong cua hoc sinh
trong day hoc khong chi hiéu qua ddi véi moén HPTN, hudng nghiép ma con co
thé ap dung v&i tat ca cac bo mon.

Pé sang kién dat hiéu qua cao va c6 kha ning nhan rong trong thyc tién
giang day, t6i xin dé xuit mot s6 khuyén nghi nhu sau:

- Béi v6i Phong Gido duc va Pao tao: T chirc cac 16p bdi dudng chuyén
dé vé van dung phuong phép, thuat day hoc tich cuc dé phat huy tinh chu dong,
sang tao cua hoc sinh trong mon HDTN, HN.

- Béi v6i Ban giam hiéu nha truong:

+ Quan tam dau tu co s& vat chat, thiét bi day hoc va cong nghé thong tin
dé tao diéu kién cho giao vién t6 churc cac hoat dong hoc tap du an hiéu qua.
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+ Khuyén khich va tao diéu kién cho gido vién d6i méi phuong phap, chia
s¢ kinh nghiém chuyén mon.

- Db véi gido vién bo mon: Tich cuc nghién ctru, van dung linh hoat céac
phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc.
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