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MO PAU

1. Li do chon dé tai

Chuong trinh Gido duc phd théng 2018, trong d6 ¢6 chuong trinh mén Khoa
hoc tu nhién (phdn mén Vit i), da xac dinh rd muyc ti€u phat trién nang luc cho hoc
sinh, nhdn manh vai tro ctia viéc van dung kién thirc vao thyc tién, tdng cudng cac
hoat dong hoc tap trai nghi€ém, kham pha va giai quyét van dé. Chuong trinh mon
Vit li néu 10 yéu cau: chu trong ban chét va v nghia vat li cia cac hién tugng, dé
cao tinh thuc tién, han ché khuynh huéng thién v& toan hoc, d@)ng thoi tao diéu kién
dé hoc sinh véan dung kién thue, ki nang vat li vao doi séng VA san Xuét.

Trong day hoc Vat li & truong trung hoc co s& hién nay, bai tap gilr vai tro
quan trong trong viéc cing cd kién thirc, rén luyén ki ning va phat trién ning luc
cho hoc sinh. Tuy nhién, thuc té cho théy cac bai tap Vat li dang duogc st dung
cht yéu van thién vé tinh toan, mang ning tinh 1i thuyét, chwa khai thac sau ban
chat vat i cling nhu mbi lién hé gilta kién thirc v&i cac hién tuong, tinh huéng
thyc tién. Viéc sir dung cac bai tip c6 nodi dung thyc tién con han ché; nhiéu gido
vién con gdp kho khan trong khau lga chon, bién soan va td chuc khai thac loai
bai tdp nay trong qua trinh day hoc.

H¢ qua 1a khong it hoc sinh hoc Vat 1i mot cach thu dong, thiéu himg tha,
ngai tu duy, lang ting khi phai van dung kién thirc vao cac tinh hudng thuc té. Nang
luc giai quyét vin dé - mot trong nhitng ning luc cbt 16i can hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh theo yéu cau ctia chuong trinh méi - vi thé chua dugc phat huy
day du, dic biét trong cac chu dé c6 nhiéu tiém ning gan véi thyc tién doi sdng.

Phan kién thtrc “Ning luong co hoc” trong chuong trinh Khoa hoc ty nhién
16p 9 c6 nodi dung gan giii v4i cac hién tuwong, hoat dong quen thudc trong doi
séng sinh hoat, lao dong va san xuat. Pay 13 mang kién thitc c6 nhiéu diéu kién
thuén loi dé xay dung va st dung céc bai tap gén voi thuc tién, qua d6 tao co hoi
cho hoc sinh dugc van dung kién thirc, huy dong tong hop cac ki niang va hinh
thanh nang luc giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

Xuat phat tir nhimg yéu cau d6i méi gido duc, tir thuc tién giang day mon
Khoa hoc tu nhién & truong trung hoc co sé va tir mong mudn goép phan nang cao
chat luong day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc hoc sinh, t6i lya chon
nghién ctru va thyc hién dé tai: “Mot so kinh nghiém vé str dung bai tap c6 ndi
dung thue tién trong day hoc ph?m Ning lwong co hoc — Khoa hgc ty nhién
16p 9 nham phat trién ning luc giai quyét vin dé ciia hoc sinh” 1am sang kién
kinh nghiém cta minh.
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2. Muc dich nghién ciru

Nghién ciru, bién soan va sir dung hé thong bai tdp c6 ndi dung thuc tién
trong day hoc phan “Niang luong co hoc” — Khoa hoc ty nhién 16p 9, nham:

- G6p phan d6i méi phwong phap day hoc Vat li theo dinh huéng phat trién
pham chat va ning luc hoc sinh;

- Phat trién nang lyc gidi quyét van dé cho hoc sinh thong qua viéc t6 chirc
cho cac em van dung kién thue vat i vao céc tinh huong thuc tién do1 song;

- Nang cao hung thu hoc tap, tinh chu dong, tich cuc va kha nang van dung
kién thirc ciia hoc sinh trong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién;

- Cung cp tu liéu tham khao va kinh nghiém thuc tién cho gido vién trong
t6/nhom chuyén mon va cac truong THCS khi trién khai day hoc theo Chuong
trinh GDPT 2018.

3. Khach thé nghién ciru

- Qua trinh day hoc mén Khoa hoc ty nhién (phan mén Vat li) & truong
trung hoc co s¢ theo dinh hudng phat trién niang luc hoc sinh.

- Hoc sinh 16p 9 truong THCS Ptic Giang trong qua trinh hoc tip phan
“Nang lugng co hoc”.

4. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co s 1i luan vé: Nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh; Vai
tro cua bai tap c6 ndi dung thuc tién trong day hoc Vat li theo dinh huéng phat
trién ning lyc.

- Khao sat thyc trang: Viéc sir dung bai tap Vat li gén voi thuc tién trong
day hoc phan “Néng lirong co hoc” & 16p 9; Thuc trang niang luc giai quyét van
dé cua hoc sinh khi hoc noi dung nay.

- Bién soan hé théng bai tap c6 ndi dung thuc tién phu hop véi ndi dung
phan “Ndang liwong co hoc” — Khoa hoc tu nhién I6p 9.

- T6 chirc sir dung cac bai tap da bién soan trong qua trinh day hoc nham
phat trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

- X4y dyng tiéu chi danh gia va tién hanh theo ddi, phan tich, danh gia hiéu
qua cua viéc sir dung bai tap c6 ndi dung thyc tién dbi véi su phat trién nang luc
giai quyét van dé ciia hoc sinh.

- Rut ra két luan, dé xuat khuyén nghi va kha ning ap dung, nhan rong dé
tai trong thuc tién day hoc.
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5. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru i lun: Nghién ctru cac van ban chi dao cua B
GD&DT, chuong trinh GDPT 2018, tai li¢u li luan vé day hoc phat trién nang luc;
Nghién cutru tai ligéu chuyén mon, sadch gido khoa, sach tham khao, cadc cong trinh
nghién ctru ¢6 lién quan dén bai tap thuc tién va ning luc giai quyét van de.

- Phuong phap diéu tra, khao sat thuc tién: Khao sat thuc trang day hoc
phén “Néng lwong co hoc” va viée str dung bai tp c6 ndi dung thuc tién; Quan
sat qua trinh hoc tap, tham gia hoat dong hoc cua hoc sinh.

- Phuong phap thuc nghi¢m su pham: T6 chuc day hoc ¢6 sir dung bai tap
thyc tién trong cac tiét hoc cu thé; Theo ddi, so sanh su thay ddi va tién bd cua
hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

- Phuong phap thong ké, phan tich, so sanh: Thu thap, xu li s6 liéu tir qua
trinh quan sat, danh gia; Phan tich két qua dé danh gia muac d6 phat trién nang luc
giai quyét van dé ciia hoc sinh.

- Phuong phap tong két kinh nghiém: Rut ra nhimng kinh nghiém thuc tién
trong qua trinh thiét ké va st dung bai tip c6 ndi dung thyc tién; DPé xuat huong
van dung, diéu chinh va phat trién dé tai trong thyc tién giang day.

NOI DUNG

1. Co s& li ludn va thue tién vé viée sir dung bai tip c¢6 ndi dung thue
tién trong day hoc phan “Ning lwong co hoc” — Khoa hoc tw nhién 16p 9
nhim phat trién niing lwe gidi quyét van dé ciia hoc sinh:

1.1. Bai tap Vat li (BTVL) c6 ndi dung thuc tién hay BTVL gan véi thuc
tién 13 bai tip gan lién véi cac van dé thuc té doi sdng, ndi dung bai tip co thé
Xuat phat tir cac hi¢n tugng thi€n nhién, cac van dé thudc cac linh vue khac nhau
trong doi séng san xuét, lao dong va sinh hoat hang ngay xung quanh HS.

Nang luc giai quyét van d& (NLGQVD) ctia HS duoc hiéu 1a sy huy dong
téng hop kién thirc, ki nang, thai do, xuc cam, dong co cia HS dé dé giai quyét cac
tinh hudng thuc tién trong bdi canh cy thé ma cac giai phap khong c6 san ngay 1ap
tirc. Vi vay, trong qua trinh day hoc, thong qua kiém tra, danh gia, GV can phai kip
thoi xay dung nhitng BTVL ¢6 noi dung thyc tién & mirc do vira va cao hon so véi
mitc do nhan thic cia HS dé nang dan trinh do, kha nang nhan thirc ciia HS. Xay
dung mot s6 BTVL ¢6 ndi dung thuc tién dién hinh va tir d6 c6 thé 1ap rap ching
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vao cac tinh huéng thuc tién cu thé, ndi dung bai hoc cu thé, hodc thao g0 bai toan
phtrc tap thanh nhiing bai toan don gidn, tao ra nhitng bai tap maoi.

BTVL c6 ndi dung thuc tién can dam bao phu hop voi ndi dung day hoc,
phuong phap day hoc ciia GV, kién thiic trong mdi bai tip phai nam trong hé
thong kién thirc dugce quy dinh trong chuong trinh. Khi xay dung BTVL ¢6 noi
dung thuc tién can phai dap Gmg duoc cic nguyén tic sau:

- Bai tap c6 ndi dung, tinh hudng c6 that gin vé6i thuc tién hoic trong khoa
hoc ki thuat.

- Cac thong s6 (dir kién) trong bai tap phai cé tinh thyc tién.
- N61 dung bai tap dam bao tinh chinh xac, tinh khoa hoc va tinh cap nhat.

- Bai tap phai gén v6i ndi dung hoc tap. Can xac dinh 6 muc tiéu xay dung
va str dung BTVL d¢é 1am diéu kién xuét phat (xdy dung kién thirc méi hay bai tip
van dung; hay st dung cho HS tu hoc; hodc dé st dung trong dé kiém tra danh gia
két qua hoc tap cua HS).

- Bai tap phai gan giii v6i kinh nghiém cua HS, hudng dén mot nhu cau tim
hiéu thuc té cu thé co that, gan giii voi HS (kich thich himg thi, to mo cta HS).

- BTVL ¢6 ndi dung thuc tién gip phai, thudng phirc tap hon nhiing kién
thtrc vat 1i trong chuong trinh, nén khi xay dyng BTVL c6 ndi dung thuc tién cho
HS can phai xtr li su pham dé lam don gian héa tinh hudng thuc tién, va phu hop
trinh d9, kha nang cua HS.

- BTVL c¢6 ndi dung thuc tién phai co tinh hé théng, logic.

1.2. Trong thuc té, day hoc BTVL c6 ndi dung thyc tién va viéc hinh thanh,
phat trién NLGQVD cua HS c6 mdi lién hé mat thiét véi nhau.

- V& phia GV, néu mudn phat trién NLGQVD cho HS thong qua su dung
bai tAp c6 ndi dung thuc tién (BTCNDTT) trong day hoc vat li theo phuong phap
nao thi can dinh huong, xay dung quy trinh day hoc, muc ti€u, cach thic td chi,
ki thuat day hoc theo muc dich do.

- Pé viéc st dung BTCNDTT trong day hoc vat 1i nhdm phét trién
NLGQVD cho HS dugc hiéu qua, GV phai 4p dung linh hoat, sdng tao céc
phuong phap, ki thuat day hoc phit hop, hé thdng céc bai tap thuc tién hop 1, logic
voi tung nhiém vu hoc tap nhét dinh, diéu kién hoan canh HS va chuong trinh
gido duc cu thé. GV chu dong boi dudng, tap hudn cac ki nang can thiét, trao ddi
kinh nghiém, chuyén mén véi cac ddng nghiép dé rat kinh nghiém.
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- V& phia HS, trude hét phai nhan thire duoc vai tro va tim quan trong cta
NLGQVD dbi voi ban than. Sau d6, HS mdi chu dong, tu giac, tich cuc phdi hop
va hoan thanh céc nhi¢m vu hoc tap dugc GV giao dé phat trién nang luc do.

+ Yéu t6 nang lyc cua HS chiém vai tro rat quan trong. Kha ning tu duy
logic, kham ph4, suy luan, nhan biét cac van dé méi, dé xuat cac phuong an khac
nhau, lwa chon ra phuong 4n t6i wu va rat ra duoc nhitng két luan cudi cung déu
nam giir nhitng y nghia nhét dinh trong cau trac cia NLGQVD.

+ HS thuong gip mot sb 18i thong thudng trong tu duy cic budc GQVD
nhu: (1) HS ¢6 khuynh huéng tham khao va str dung nhitng phuong an giai quyét
da c6 san, luoi tu duy va kham phé ra phuong an méi toi wu hon; (2) Suy nghi va
lya chon sai dung theo cam tinh, truc giac; (3) Cling nhic trong viéc ddi mai tu
duy, khong tu tin vao nang luc va tri tu¢ ctia ban than.

+ HS THCS c6 thé tiép thu cai méi rat nhanh, nhung lai hoi hot, chii quan.
D6i mit véi cac yéu cau cao trong hoc tap thuong mang tam li thiéu tu tin, ap luc,
lo s¢, ndn néng, anh hudng nghiém trong dén qua trinh phat trién NLGQVD cua
HS. Cu thé mot vai biéu hién tiéu cuc nhu: (1) P6i mat véi tinh huéng cd van dé
kho thuong khong t tin vao ban than, phii nhan ban thin, bo cudc, din dén khong
thé tim ra vin dé can giai quyét, khong dua ra dugc phuong an GQVD dé; (2)
Vi vang, nén nong thé hién ban than nén trong qué trinh lia chon cac giai phap
d3 bo quén yéu t6 can than, than trong, lya chon phuong an nhanh chong nhung
hiéu qua chua cao, dé mac phai sai 1am va thiéu sot; (3) Thiéu y chi cau tién, thiéu
quyét tim va tinh than hoc héi, gip kho lién bo va thu dong vao su tro gitp tir
ban be, thﬁy cO.

2. Bién soan va sir dung bai tip c6 ndi dung thue tién trong day hoc
phan “Ning lwong co hoc” — Khoa hoc tw nhién 16p 9 nham phat trién ning
Iwe gidi quyét van dé ciia hoc sinh:

2.1. Bién soan bai tip cé ndi dung thwe tién phan “Nang lwong co hoc”
— KHTN lop 9:

a. Muc tiéu cua bién phap:

Bién phap huéng t6i viéc xay dung va hoan thién hé thong bai tap Vat li co
ndi dung thuc tién gin véi phan “Ning luong co hoc” — KHTN 16p 9, qua d6 tao
ra cac tinh hudng hoc tip c6 van dé, budc hoc sinh phai huy dong kién thirc, ki
ning da hoc dé phan tich, lya chon va thuc hién giai phap phu hop. Thong qua
qua trinh giai cac bai tap ndy, niang luc giai quyét van dé ctia hoc sinh dugc hinh
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thanh va phat trién mot cach bén vitng, dong thoi gop phan nang cao htng thi hoc
tap va kha nang van dung kién thire vat li vao thyuc tién doi séng.

b. Noi dung va cach thuc hién:

Viéc bién soan bai tip co ndi dung thuc tién duge thuc hién theo cac budc sau:

* Xac dinh rd yéu cau can dat cia phan “Nang luong co hoc” trong chuong
trinh KHTN 16p 9, dic biét 13 cac kién thirc vé cong, cong suat, dong niang, thé
nang va sy chuyén hoa nang luong.

- Viét dugc biéu thic tinh dong nang cua vat. — Viét dugc biéu thuc tinh
thé nang cua vat ¢ g?m mat dat.

- Néu duoc co ning 13 tong dong ning va thé ning ctia vat.

- Van dung khai niém co ning phan tich dugc su chuyén hoa ning luong
trong mot s trudng hop don gian.

- Phén tich vi du cu thé dé rat ra duoc: cong co gia tri bé“mg luc nhan voi
quing duong dich chuyén theo hudng cua luc, cong suét 13 tbe do thuc hién cong.

- Liét ké duoc mot s6 don vi thuong dung do cong va cong suit.

- Tinh duoc cong va cong sudt trong mot s trudng hop don gian.

* Tim kiém, phat hién, lya chon cac van dé thyc tién nhu cac hién tuong,
hoat dong quen thudc trong doi séng sinh hoat, lao dong va san xuét ctia hoc sinh
(di bo, van hanh may mac, thi cong xay dung...) lam bdi canh xdy dung bai tap.

- Thuong c6 hai cach dé phat hién ¥ tuong cia BTVL ¢6 ndi dung thyc tién:

Cach 1: Dya vao kinh nghiém ban than, qua quan sat thuc tién. Tim hiéu ki
cac ung dung ki thuat, cac hoat dong sinh hoat, hoat dong lao dong san Xuét, cac
quy luat, hién tuong thyc tién va cac kién thtrc thyuc tién c6 lién quan to1 ndi dung
bai hoc hoac phﬁn hoc, tir d6 xac dinh duoc van dé thuc tién xung quanh.

Cach 2: Tim kiém trén céc kénh thong tin dai chiing, mang xa hoi, internet,
hodc tai li¢u, giao trinh, sach chuyén nganh thong qua céc tir khéa tuong ung voi
cac dang bai tap (cach nay 1a phd bién nhat, luu ¥ 14 can ghi lai ngudn thong tin —
dia chi trang web, ngay truy cap dé tién khi sir dung, trich xuat).

* Thiét ké cac cau hoi theo tién trinh giai quyét van dé, bao gdm: phat hién
van dé tir tinh huéng thuc tién; phan tich va lya chon kién thirc lién quan; van
dung kién thic dé giai quyét van dé; danh gia két qua va rat ra nhan xét.
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Bai tdp 1: Di b dé rén luyén sirc khée

(a) Tinh hudng thyc tién: Pi bo 1a mot hinh thirc van dong don gian, phd
bién va c6 loi cho stic khoe. Trong qua trinh di bo, co thé con ngudi phai tiéu
thu nang luong va dién ra nhiéu sy chuyén hoa ning lugng khac nhau.

Céu 1. Phat hién va phan tich van dé '

a. Khi mot nguoi di b trén duong nim ngang,
dé gidi thich vi sao co thé c6 thé duy tri hoat dong di b0,
can xem xét nhitng dang ning lugng nao dugc chuyén
hoa trong co thé? Theo em, dang ning luong nao dong
vai tro truc tiép giup con ngudi chuyén dong? Vi sao?

b. Vao ngay thoi tiét lanh, mot nguoi di bo

ngoai troi trong thoi gian dai. Trong qué trinh van
dong do, co thé toa ra nhiét. Hiy phan tich vai trd cia  Hinh 2.1. Nguwoi di bd
nhiét ning ma co thé téa ra trong tinh hudng nay.
Cau 2. Van dung Kkién thirc vao tinh hudng thue tién
Mot nguoi di bo 1én tang ba bang cau thang bd va bang thang may. Trong
hai trudng hop nay, truong hop nao luc do chan nguoi tdc dung sinh cong? Hay
giai thich dwa trén méi quan hé giira luc va quing dudng dich chuyén.
Cau 3. Giai quyét van dé bang tinh toan
Mot ngudi cao 1,75 m, ning 80 kg di bo trong 1 gid trén duong nim ngang.
a. Tinh nang luong ti€u thu cua nguoi do6 khi di bd véi van tdc 1,5 m/s. Biét
rang 1 kcal = 4184 J.
b. Néu ngudi d6 di bd véi tde d6 2my/s thi ning luong tiéu thu 13 bao nhiéu?
Nhan xét mdi lién hé giira toc d6 tiéu thu ning luong va tée do di bo?
. o 0,029v"m
Biét nang lwgng tiéu thu mdi phat: 4=0,035m+——
Trong dé: A 1a ning luong tiéu thu mdi phut (kcal)
m 1a khéi luong co thé (kg)
v 14 van toc (m/s)
h 14 chiéu cao (m)

Cau 4. Panh gia va mé rong
Tu két qua trén, hay dé xut mot khuyén nghi vé viéc lua chon tc do di bd
pht hop dé vira rén luyén strc khoe, vira tranh tiéu hao nang lugng qua mic.
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(b) Loi giai
Cau 1.

a. Khi di bo ning luong do thtc dn ciing cap (héa ning) da dugce chuyén
hoa thanh nhiét ndng va co ndng. Nang lugng co6 ich 1a co nang vi lam cac co
bép hoat dong giup ngudi cé thé di bd, ning luong hao phi 1a nhiét ning vi
nhiét niang chi dé duy tri nhiét d co thé, khong c6 ich cho viéc di bo.

b. Khi di bd trong thoi tiét lanh thi nhiét nang ma co thé toa ra la nang
lugng c6 ich vi nhiét nang nay gitp ting nhiét do lam am co the.

Cau 2.

Khi di bd 1én cau thang, luc cta doi chan s& dich chuyén quing dudng 13
s (s #0) nén lyc cia doi chan sé sinh cong.

Khi di bang thang may thi luc cta do6i chan sé& dich chuyén quing duong s
(s = 0) nén luc cta d6i chan lic nay khong sinh céng. O ddy dong co ctia thang
may sé& sinh cong di chuyén ngudi 1én tang 3.

Cau 3.

1.3.a. Ning luong tiéu thy trong 1 phat khi ngudi d6 di bo tée do 1,5m/s

0,029.(1,5)>.80

4,=0,035.80+ =5,78kcal

Ning luong tiéu thy trong 1 gid khi nguoi d6 di bo toe do 1,5m/s
A=604 ~34Tkcal ~1451848]
1.3.b. Ning luong tiéu thu trong 1 phut khi nguoi d6 di bo toc d6 2my/s

0,029.(2).80

A4,=0,035.80+ =8,10kcal

Ning luong tiéu thy trong 1 gid khi nguoi d6 di bo toe do 2m/s
A'=604, ~486kcal ~2034141J)
Nhdn xét: Trong cung mdt khoang thoi gian néu nguoi d6 di bo véi toe do
cang nhanh thi ndng lugng ti€u thu dugc cang 16n.

(¢) Co hdi phat trién niing lwc GQVD

Thong qua bai tap “Di bd dé rén luyén stc khoe”, hoc sinh duge dat vao
mot tinh hudng thuc tién quen thudc, gan giii v6i doi song hang ngay. O cau hoi
thir nhat, hoc sinh phai phan tich tinh huéng dé xac dinh van dé can giai quyét,
d6 1a cac dang niang luong va sy chuyén hoa niang luong dién ra trong qua trinh
di bo. Hoat dong nay gitp hoc sinh hinh thanh ki nang phat hién van dé va huy
dong kién thtrc da hoc dé giai thich hién tuwong thuc tién.
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Sang cau hoéi thir hai, hoc sinh tiép tuc van dung kién thirc vé cong co hoc dé
phan tich va so sanh hai tinh huéng khéc nhau trong thuc té, tir d6 lya chon duoc
1ap luan phu hgp nham giai thich khi nao luc sinh cong. Qua d6, ning lyc phan tich,
lya chon va &p dung kién thirc vat li vao tinh huéng cu thé duoc cung cd.

O cau hoi thi ba, hoc sinh dugc dat vao tinh huéng thyc tién quen thuoc (di
bo ren luyén strc khoe), tir 46 hoc sinh phai thu thap dir kién, lya chon cong thirc
pht hop, thuc hién cac phép tinh can thiét va so sanh két qua giira hai trudng hop
khéc nhau va rat ra nhan xét. Qua trinh nay gitp hoc sinh ren luyén kha nang 1ap
ké hoach giai quyét van dé, thuc hién giai phap va danh gia két qua thu duoc.

Cau héi cubi cung tao diéu kién dé hoc sinh danh gia két qua giai quyét van
dé dudi goc nhin thuc tién, tir d6 rat ra nhan xét va dé xuat khuyén nghi phu hop.
Nhu vay, bai tap khong chi gitp hoc sinh ndm viing kién thirc vat 1i ma con gop
phan phat trién toan dién cac thanh t6 cua ning luc giai quyét van dé theo dung
yéu cau ctia Chuong trinh GDPT 2018.

Bai tdp 2. Xe ndng ngwoi lam viéc lén cao
(a) Tinh hudng thye tién: Trong thuc té
lao dong va san xuat, xe nang ngudi thudong duoc
str dung dé dua cong nhan 1én cao nhim cat tia cdy
xanh, stra chira duong day dién hoac lép dat thiét

bi. Qua trinh van hanh xe nang gan lién vdi viée
sinh cong, chuyén hoa va ti€u hao nang lugng.

Cau 1. Phat hi¢n va phén tich vin dé Hinh 2.2. Xe ning nguoi

Khi xe nang dua mot cong nhan tir mat d4t 1én do cao nhat dinh, nang luong
do ddng co cung cip di dugc chuyén héa thanh nhitng dang ning luong nio?
Theo em, dang ning luong nao dong vai trd quyét dinh gitp cong nhan duoc nang
1én cao?

Céu 2. Van dung kién thirc vao tinh hudng thue tién

Mot xe nang nang déu mdt cong nhan clng gia nang c6 tong khdi luong 260
kg tir mat dat 1én do cao 8m trong thoi gian 12s. Lay gia toc trong truong g = 10 m/s2.

a) Xac dinh cong can thiét dé xe nang thuc hién viéc nang cong nhan Ién
do cao trén.

b) Tinh cong suat co ich ctia xe nang trong qua trinh 1am viéc.

Cau 3. Giai quyet van dé bang tinh toan c6 xét hi€éu suat
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Biét hiéu suit cia dong co xe nang 1a 60%. Hay tinh cong sudt ma dong co
phai cung cap dé xe nang hoat dong nhur trén.

Cau 4. Danh gia va mé rong

Néu can nang coéng nhan 1én do cao 12 m véi cing xe nang va cing cong
suat dong co, theo em thdi gian nang sé& thay d6i nhu thé nao? Hay giai thich dya
trén moi quan hé giira cong, cong suit va thoi gian.

(b) Loi giai

Cau 1. Khi nang nguoi tir mat dat 1én cao thi dong co di chuyén co ning
thanh thé thé nang trong trudong clia ngudi va gia nang, cong cla lyc ma sat (bién
thanh nhiét niang lam néng cac chd tiép xuc).

Cau 2.

a. Nguoi va gia nang duoc nang 1én déu theo phuong thang ding nén do
16n lyc nang t6i thiéu bang trong luong ctia nguoi va gia nang: F=P=mg

Cong can thiét dé nang ngudi va gid nang tir mat dat dén do cao 8m 1a:

A=Fs=mgs=260.10.8 = 20800/
A 20800

b. Cong suit can thiét ctia dong co 1a: P, = Ty ¢ 1733w

Cau3.Taco: H= ??i, véi hidu suét 12 60% thi cong suét cua dong co 1a:

_ P, 173333
H 0,6
Ciu 4. Thoi gian dé nang nhan vién méi trudng 1én do cao 12m
t:é: mgz, _260.10.12 <18
P P 1733,3

Keét luan: Néu gilr nguyén cong suat dong co va cac di€u ki¢n khac khong

~ 2888,89W

d6i, mubn nang cong nhan 1én do cao 16n hon thi xe nang phai hoat dong trong
thoi gian dai hon, do cong co hoc can thuc hién tang theo do cao.

(¢) Co hdi phat trién niing lwe GQVD

Thong qua bai tap “Xe nang ngudi 1am viéc trén cao”, hoc sinh dugc tiép
can mot tinh hudng lao dong thuc té thuong gip trong doi sdng. O cu hoi thir
nhét, hoc sinh phai phan tich bdi canh thuc tién dé nhan dién van dé cbt 15i can
giai quyét, d6 1a su chuyén hoa niang luong trong qua trinh xe nang hoat dong.
Hoat dong nay giup hoc sinh hinh thanh ki ning phat hién van dé va lién hé kién
thire vat 1i voi thuc té san xuét.
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O céu héi thir hai, hoc sinh phai lya chon va van dung kién thirc vé cong co
hoc va cong sudt dé giai quyét yéu cau cu thé ciia bai toan. Qua trinh thu thap dix
kién, xac dinh dai luong can tinh va 1ap luan cho 161 giai giap hoc sinh rén luyén
kha ning phén tich va xay dung ké hoach giai quyét van dé.

Cau hoi thtr ba dat hoc sinh vao tinh huéng can xem xét thém yéu t5 hiéu
suit — mot yéu td quan trong trong cac hé thong ki thuat thuc té. Qua do, hoc sinh
duoc rén luyén ki niang diéu chinh va hoan thién giai phap khi xuét hién diéu kién
moi, dong thdi hiéu rd hon mbi quan hé giita cong sudt co ich va cong suit toan
phan cua dong co.

Cau hoi cudi cing yéu cau hoc sinh danh gia két qua di nha duoc va du
doan sy thay doi cta thoi gian nang khi diéu kién lam viéc thay doi. Hoat dong
nay gitip hoc sinh phat trién ki ning danh gia, suy ludn va dua ra nhan xét phu
hop véi thuc tién. Nhu vay, bai tip gop phan phat trién ddy du cac thanh t6 cua
nang luc giai quyét van dé theo dinh huéng ctua Chuong trinh GDPT 2018.

Bai tdp 3. Bua may dong coc trong xdy dung

(a) Tinh hudng thyc tién: Trong xay dung cac cong trinh dan dung va
cong nghiép, buia may dugc sir dung dé dong coc bé tong xudng nén dat nham tao
mong vimg chic. Ba dong coc gdm cac bd phan chinh nhu hinh 2.3a.

Nguyén li hoat dong: Str dung dong co diesel dé dua bua 1én d6 cao z so
v&i mit dat va tha cho bua roi tu do. Bua roi Xuéng dau coc v&i hanh trinh h. Sau
mdi 1an va cham coc s& dugc dong sau vao dat (hinh 2.3b). Hiéu qua déng coc
phu thudc vao su chuyén hoa nang lugng, do cao nang bua va khoi lugng cua bua.

Baa may

[ h
. Mat dat

Coc \

Hinh 2.3a

(1) Day cap, (2) Biia v
(3) Cdc thanh giang, (4) Coc inh 2.

Hinh 2.3. Bia may dong coc
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Céiu 1. Phat hién va phén tich vin dé

Trong qua trinh bia may hoat dong, ning luong do dong co cung cip da
dugc chuyén hoa nhu thé nao tir lac ning bua 1én cao dén khi ba va cham véi
dau coc? Hay chi ra vai trd cta thé ning va dong ning trong qua trinh nay.

Céu 2. Giai quyét van dé bang 1ap ludn va tinh toan

Mot buia may c6 khéi lwong 1200 kg duoc nang 1én d6 cao 2,0 m rdi tha roi
tir do xubng dau coc. Lay g = 10 m/s2.

a. Tinh thé ndng cta bla tai vi tri cao nhat so vd1 mdéc mat dat.
b) Xac dinh van toc ctia bua ngay trudce khi va cham véi dau coc.

b. Chon mdc thé ning & phia trén ctia dau coc. Tinh toc do cia bua ngay
trudc khi cham vao coc.
Cau 3. Panh gia va lra chon phwong an t6i wu

a. Bé ting hiéu qua dong coc trong diéu kién nén dat ctng, theo em nén wu
tién diéu chinh yéu t6 nao sau day: ting d6 cao nang bua hay ting khdi lugng bua?
Hay lap luan dé bao vé lya chon cta minh dya trén co s& vt li.

b. Vi sao ngudi diéu khién may dong coc dirng lai khi dau coc tiép xuc voi
bta bat dau va? Biét luc 16n nhit ma dau coc chiu tac dung ma khong bi v& 1a Fy
= hang s6.

(b) Loi giai

Cau 1.

Nhiét tda ra méi truomg + cong dé kéo cai bha 1én cao va chuyén thanh thé
ning trong trudng cua bua. Khi baa roi thi thé ning chuyén thanh dong ning,
d6ng ning cua bua chuyén thanh cong thing luc can cta dat lam dich chuyén coc
vao dat.

Cau 2.

a. Thé ning cua bua may ¢ d6 cao 18m la:

W, =mgz=1200.10.18 =216000J

b.

Cach 1: Ngay thoi diém trudc khi biia cham vao coc thi dong ning cia bia
dat cuc dai. Ap dung dinh luit bao toan co ning ta co

/4

1
max) = Wd(max) = mgh = Emv;ax =V = \/Zgh = \/2.10.2 = 2@(111 /s)

Cach 2: Do bua roi tu do v6i quang duong h=2m nén tdc d6 cta bla ngay
trude khi cham coc

Vo =280 =/2.10.2 =210(m / 5)
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Cau 3.
a. B¢ dong coc xudng nén dat cung thi ta can di€u chinh nhitng yéu to6 sau, vi:

1- tang cong suat dong co chi co6 vai tro dua blia 1€n dg cao can thiét trude
khi tha roi dé bia dong coc xudng nén cong suat dong co khong anh hudéng dén
do sau cua coc.

2- tdng do cao cuc dai cua bua tuc la tang thé ning trong truong dan tsi
cong thang Fms 16n nén giup dong coc xudng sau hon.

3- Tang khéi luong cua bua 13 ting thé ning trong truong din ti cong
thang Fms 16n nén giup dong coc xudng sau hon.

4- Tang s6 lan bua va cham véi coc trong cung 1 thoi gian thi luc trong 1
lan déng coc khong thay doi nén khong lam anh hudng dén do sau cua coc.

b. Coc lin cang sau vao dat thi lyc can cang tang, do do luc do bua tac
dung 1én dau coc cling tang. Khi lyc can 16n hon hoac bé“lng FO thi dau coc sé& v&.
FO 14 luc 16n nhat ma coc ¢6 thé chiu duoc.

(¢) Co hdi phat trién ning lwvec GQVD

Thong qua bai tap “Buia may dong coc trong xay dung”, hoc sinh dugc tiép
can mot tinh huéng ki thuat quen thudc trong thuc té xay dung. O cau hoi thr
nhat, hoc sinh phai phan tich qué trinh hoat dong cua bua may dé xac dinh cac
dang ning luong tham gia va sy chuyén hoa ning luong, qua d6 hinh thanh ki
nang phat hién va lam rd van dé tir bdi canh thuce tién.

O cau hoi tha hai, hoc sinh van dung kién thirc vé thé nang, dong nang va
moi lién hé giita chiing dé 1ap luan va thyc hién cac phép tinh can thiét. Qua trinh
nay gitp hoc sinh rén luyén kha ning xay dung ké hoach giai quyét van dé, lua
chon cong thirc phu hop va thuc hién gidi phap mot cach logic.

Cau hoi cudi cung yéu cau hoc sinh danh gia cac phuwong an khac nhau
nham nang cao hiéu qua dong coc, tir d6 dua ra lva chon va 1ap luan bdo vé quan
diém cua minh. Hoat dong nay gitip hoc sinh phat trién ki nang danh gia, ra quyét
dinh va van dung kién thirc vat li vao tinh hudng ki thuat cu thé. Qua d6, bai tap
gop phan hoan thién va nang cao ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh theo
dinh hudng phat trién ning lyc ctia Chuong trinh GDPT 2018.

* Piéu chinh mtc dd kho cua bai tap phu hop vai trinh d6 nhan thic cua
hoc sinh 16p 9; don gian hoa cac yéu td ki thudt phic tap nhung van dam bao tinh
khoa hoc va tinh thuc tién; hoan thién hé théng bai tap da bién soan.
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Sau khi d3 tién hanh xay dung va bién soan dugc hé théng BTCNDTT, GV
can dua hé thng bai tp d6 vao qua trinh day hoc trén 16p dé kiém tra tinh dung
dan va hiéu qua cua chung.

Ra soat lai hé thong cac BTCNDTT st dung trong qua trinh day hoc da
dam béo duogc sy can ddi vé sb lugng, nd1 dung kién thtrc, chire nang, nhiém vu
vO1 hé théng bai tap chung hay chua. Kiém tra lai su can d6i vé& muac do kho cia
cac loai bai tap tir don gian, nang cao téi sang tao trong phan phdi bai tap & ting
gi0 day hoc.

Sau khi diéu chinh va khac phuc céc 13i ctia hé théng BTCNDTT da xay
dung va bién soan, GV c6 thé tién hanh phat trién va bo sung dé hé théng bai tap
c6 tinh thyc tién va tinh cip nhat sau mdi nim dé bai tap hoan chinh nhat co thé.

2.2. Sir dung bai tdp cé néi dung thuc tién trong day hoc phin “Ning
luong co hoc” — KHTN Iop 9:

a. Muc tiéu:

Str dung bai tap c6 ndi dung thuc tién nham t6 chic cho hoc sinh hoc tap
thong qua cac tinh hudng c6 van dé, tir d6 phat trién ning luc giai quyét van de,
nang cao himg thi hoc tap va kha niang van dung kién thirc vat 1i vao doi song.

b. Noi dung va cach thuc hién:

- Gi4o vién str dung cac bai tap c6 noi dung thuc tién trong cac hoat dong
khéi dong, luyén tap — cing cb va van dung — mo rong cua bai hoc.

Bdng 2.2. Bdng phdn loai bai tdp theo ndi dung va mikc dg phat trién nang luc

STT Tén bai |Noi dung kién | Boi canh | Mirc dd Pinh huéng
tdp  thirc trong tAm| thuec tién | yéu cau | phat trién ning lyc
, . | Cong co hoc, [Sinh hoat ca Phat hién van dé; van
Pibodé | oo o 200 4 Co ban; VDR
. ) nang lugng, | nhan, rén A dung kién thurc vao doi
1 | rénluyén X1 A van X A A, ea ,
, ; chuyén hoa | luyén suc song; dé xuat giai phap
suc khoe _ ) dung .
nang lugng khoe phu hop
Xe nang Lao dong V3 Phan tich tinh huéng; 1ap
. A A 5 A an A .o X X
5 nguol Cong, cong san xuat, d ké hoach gidi quyét van
. 4 . 1 N ung; X aeX ) ,
lam viéc | suat, hi€u suat| thiét bi ki , ? de; di€u chinh giai phap
o A mo rong T
trén cao thuat khi c6 diéu kién moi
Bua may Thé ning, A banh gid phuong 4n; ra
, N o~ ~ MO 1Ong; L L A
dong coc dong nang, [Ki thuat xay ) quyét dinh; van dung
3 n X1 s nang - £ U I
trong xdy | chuyén hoa dung kién thurc vao tinh hudng
y cao o,
dung nang luong ki thuat phtrc hop
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Bdng 2.3. Bdang phdn b6 BTCNDTT trong hoat dong day hoc
Hoat dong str dung BTCNDTT
Cung cb van dung va

Bai hoc Bai tap v€ nha

mo rong kién thirc
1. Cong, cong suét Bai tap 1; Bai tap 2 Bai tap 1 (Cau 3,4)

2. Pong ning, thé ning.

Bai tap 3

Co nang

- Hoc sinh dugc t6 chire 1am viéc c4 nhan hodc theo nhéom nho dé phan tich
tinh hudng, thao luan, dé xuat phuong an giai quyét va trinh bay két qua.

- Gio vién dong vai tro dinh huéng, goi ma, hd tro hoc sinh trong nhimg khau
kho, dong thoi khuyén khich hoc sinh tu danh gid va phan bién két qua cta nhau.

- Két qua gidi bai tdp cua hoc sinh dugc str dung lam can ctr dé danh gia
muirc do phat trién nang luc giai quyét van dé, tir 46 diéu chinh hoat dong day hoc
cho phu hop.

Bién phap str dung bai tap c6 nodi dung thuc tién duoc trién khai linh hoat,
pht hop véi diéu kién day hoc ciia nha truong va c6 kha nang ap dung rong rai
trong cac 16p cung khéi cling nhu tai cac truong THCS khac.

2.3. Xdy dung tiéu chi danh gia nang luwc GQVD cua HS thong qua viéc
gidi cdc BTVL gin véi thuc tién

- Dya vao bang tiéu chi danh gid dé tién hanh cho diém ting hanh vi
NLGQVD qua tung tiét thuc nghiém cua hoc sinh. Sau d6 phan tich dé nhan xét,
danh gia vé su phat trien NLGQVD cuia tirng hoc sinh.

7 Bang 2.4.
Ma tran phat trién nang lyc giai quyét van dé thong qua hé thong bai tdp

Bai
1

w
£
w
£

Thanh t6 ning lyc

Y LA i Biéu hién cu thé ¢ hoc sinh
giai quy€t van deé

Nhan dién dugc van dé nay sinh tu

Phat hién van dé tinh hudng thuc tién

N LA Phan tich dit kién, xac dinh kién thd
Phan tich vAn d& an tich dir kién, xac dinh kién thirc

lién quan
A 1A z, | Lya chon cong thirc, phuong an giai
Lap ké hoach giai quyét quyét phi hop
Thuc hién giai phap Thuc hién tinh toan, 1ap luan logic

CRIC LS
CRIC S [
CRIC S

banh gia két qua, so sanh va lya chon

Panh gia va diéu chinh e
phuong 4n t61 uu
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Nhén xét: Hé thong ba bai tap duoc thiét ké theo tién trinh thong nhat, dam
bao mbi thanh t6 cta ning lyc giai quyét van dé déu duoc hinh thanh va phat trién
mot céach lién tuc, tir mirc d6 co ban dén nang cao. Viéc phan bd bai tap theo cac
bdi canh sinh hoat — lao dong — ki thuét giip mo rong pham vi van dung kién thirc,
d@)ng thoi tao diéu kién thuan loi cho gido vién linh hoat lya chon bai tap phu hop
véi dbi tuong hoc sinh va diéu kién day hoc thuc té.

Panh gia sy phat trién ning lwc gidi quyét van dé cia hoc sinh thong
qua bai tap thuec tién:

- Viéc danh gia nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh duoc thuc hién
xuyén sudt qua trinh day hoc thong qua quan sat, nhan xét va két qua thuc hién
cac nhiém vu hoc tap. Cac tiéu chi danh gid dugc xay dung bam sat cac thanh to
ctia nang lyc giai quyét van dé, bao gdm: phat hién van dé, phan tich va lya chon
kién thure, thuc hién giai phap va danh gia két qua.

- Thong qua hé thong bai tap dugc thiét ké theo tién trinh théng nhét, gido
vién c6 diéu kién theo ddi su tién bod cua hoc sinh & tung thanh tb nang luc, tir do
diéu chinh ndi dung va cach thirc t6 chitc day hoc cho phii hop. Két qua danh gia
cho thay hé théng bai tap khong chi gitp hoc sinh nam viing kién thirc vat 1i ma
con gop phan phat trién ning luc giai quyét van dé mot cach rd rét va bén viing.

KET QUA

Sau khi trién khai bién phap bién soan va str dung bai tap c6 ndi dung thuc
tién trong day hoc phan “Ning lugng co hoc” — Khoa hoc ty nhién 16p 9, sang kién
da mang lai nhirng két qua 10 rét, thé hién trén ca ba phuong dién: chat lugng hoc
tap cua hoc sinh, su phat trién ning luc giai quyét van dé va hiéu qua té chirc day
hoc cua gido vién.

1. Két qua d6i véi hoc sinh

- Viéc str dung hé thong bai tip gan voi cac tinh hudng thuc tién quen thudc
nhu di bg rén luyén stic khde, xe nang nguoi lam viéce trén cao, blia may dong coc
trong xay dung da tao diéu kién dé hoc sinh tiép can kién thuc vat i thong qua cac
van dé gan giii voi doi song va lao dong san xuat. Hoc sinh khong con tiép can kién
thirc theo 16i ghi nh¢ cong thitc don thuan ma phai phan tich tinh hudng, lwa chon
kién thirc pht hop va van dung dé giai quyét vin dé cu thé.

- Qua qua trinh thyc nghiém giang day, c6 thé nhan thay:

+ Hoc sinh chui dong hon trong viéc tham gia cac hoat dong hoc tap, manh
dan trinh bay y kién, lap luan va bao v¢ quan diém cta minh;
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+ Kha nang lién hé kién thtrc vat 1i voi thue tién doi séng cua hoc sinh duoc
cai thién 10 rét, dac bi¢t trong cac ndi dung lién quan dén cong, cong suét va su
chuyén hoa ning lugng;

+ Hoc sinh timg budc hinh thanh thoi quen tiép can bai toan theo tién trinh
giai quyét van dé: xac dinh yéu cau => phan tich dit kién => lya chon phuong an
=> danh gi4 két qua.

- Két qué danh gia qua cac bai kiém tra va hoat dong van dung cho théy tile
hoc sinh hoan thanh t6t cac nhiém vy hoc tap c6 ndi dung thyc tién ting 1én so véi
trude khi ap dung sang kién; sb hoc sinh ling ting khi gip cac bai toan gin véi bdi
canh thuc té giam ro rét.

Két qua kiém tra thuong xuyén mon KHTN [op 9:

Phan phai tong diem
Bl
2

w ‘ | ‘ |
: R B
60 10 20 90 100

0 10 20 0 40 50
DA ghi duoc digm

-

oo S8 oL dra o

Biéu do so sanh mirc do hieng thu cua hoc sinh sw dung bai tdp vat li phat trién
nang liwe gidi quyét van dé triwde va sau khi dp dung bién phdp

H Thich ®Binh thwdng ® Khdng thich
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Biéu dé so sanh két qud ddanh gid hoc sinh mén KHTN 16p 9 cudi ki
truoc va sau khi dp dung bién phadp

120,00%
100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% I I
e | I 1 L. I B

0,00%
Lép 9E Lép 9B Lép 9C L&p 9E L&ép 9B Lép 9C

mT6t mKhd mDat

* Thanh tich nam hoc 2024 — 2025

- Tham gia cac cudc thi chinh thirc:

+ Tham gia thi hoc sinh gidi cdc cdp:

Hoc sinh Mai Quang Huy 16p 9E xuét sic dat giai Nhat hoc sinh gidi cap
Quan, giai Nhi cAp Thanh phé Mén KHTN.

Hoc sinh Pham Hung Cuong 16p 9E dat giai Nhi hoc sinh gioi cip Quan,
giai Ba c4p Thanh phd Mon KHTN

fé@ Y UBND QUAN LONG BIEN @3
R ,,,.-’ TRUGNG THCS DPUCGIANG ey

S BEEE TS B e

VINHDANH CAC HOCSINH CO THANHTICH
XUATSACTRONGNAM HOC2024-2025

TRUONG THES DUT GIANG

TRUONG THES DUC GIANG

".‘A‘ ”xw:lg hu’
HOC SINH LOP 9

HOC SINI LOP 9E

GIAI BA
MON : KHTN
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+ Trong ki thi vao lop 10 THPT nam hoc 2025 — 2026

Hoc sinh Mai Quang Huy 16p 9E d4 xuat sic vugt qua rat nhiéu thi sinh,
thanh cong thi dd Chuyén KHTN - Truong THPT chuyén DPai hoc Su Pham va
Chuyén KHTN - Truong THPT Chu Véan An.

Hoc sinh Pham Hung Cudng 16p 9E thi ¢ Chuyén KHTN — Truong THPT
Chu Van An

TRU’ONG HCS'BU'C GIANG |

2. Két qua vé phat trién ning luc giai quyét van dé

Thoéng qua hé thong bai tap duoc thiét ké theo tién trinh phat trién ning luc
giai quyét van dé, cac thanh t6 ctia ning luc nay & hoc sinh dugc hinh thanh va phat
trién mot cach tuong d6i dong déu. Cu thé:

- Hoc sinh biét nhan dién van dé nay sinh tir cac tinh huéng thyc tién, khong
chi dung lai & viéc mo ta hién tugng;

- Biét phan tich va lga chon kién thue vat 1i lién quan, tranh tinh trang van
dung cong thuc mdt cach may moc;

- Biét lap ké hoach va thuc hién giai phap, dac biét trong cac bai toan co yéu
td tinh toan gén véi diéu kién thuce té;

- Biét danh gia két qua va dua ra nhan xét hodc quyét dinh phu hop, nhét 13
trong cac bai tp yéu cau lya chon phuong an ti uu.

- Sy phét trién nang lyc giai quyét van dé cta hoc sinh thé hién 16 qua viéc
cac em c6 thé giai quyét dugc nhimg bai tip c6 cdu triic mo, c¢6 nhiéu hudng tiép
can, thay vi chi quen v&i dang bai tap khuon mau nhu trudc day.
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Bdng so sanh két qua danh gid nang lwc hoc sinh trong mén KHTN

trudc va sau khi ap dung bién phap

Trwdéce khi Sau khi

Thanh t6 niing lrc ap dung bi¢n phap ap dung bi¢n phap
GQVD ba¢ | Chua Ty 1é bat | ChU2 Ty 18

’ bat | Dat (%) ’ Dbat | Dat (%)
Phat hién van dé 15 | 20 43%, 28 7 51%
Phan tich van dé 8 27 23% 15 | 20 43%
Lap ké hoach giai quyét | 7 28 20% 18 | 17 51%
Thuc hién giai phap 5 30 13% 11 | 24 30%
Danh gia va diéu chinh | 4 31 11% 10 | 25 29%

3. Két qua ddi voi gido vién va hoat dong day hoc

Da1 voi gido vién, sang kién da gbp phan:

- Néang cao hiéu qua t6 chirc cac hoat dong day hoc theo dinh huéng phat

trién nang luc;

- Giup gido vién chii dong hon trong viéc thiét ké va str dung bai tip gan véi
thire tién, pht hop véi yéu cau ciia Chuong trinh GDPT 2018;

- Tao diéu kién dé doi méi hinh thirc kiém tra, danh gia theo hudng chl trong
qua trinh va kha nang van dung kién thirc ctia hoc sinh.

- Viéc str dung bai tip c6 ndi dung thuc tién khong 1am ting ap luc day hoc

ma nguoc lai, gitp gid hoc trd nén sinh dong, gin giii va cd ¥ nghia hon ddi vai
hoc sinh. Bién phap nay c6 thé 4p dung linh hoat trong céc tiét hoc khac nhau va
c¢6 kha nang nhan rong trong pham vi t6 chuyén mén ciling nhu tai cac truong THCS

c6 diéu kién tuong dong.

Két qua nam hoc
2024 —2025: Tac gia dat
giai Nhi Hoi thi Gido
vién gi6i cAp Quan mon
Khoa hoc tu nhién

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phic
CHU TICH UY BAN NHAN DAN QUAN LONG BIEN
TANG

GIAY KHEN
Athung

GIAO VIEN TRUUNG THCS BUC GIANG

Ba Nguyén F6éng

Dat giai Nhi
tai Hoi thi Gido vién gioi cap Quan nam hoc 2024 - 2025
Theo Quyét dinh 56 2228/QD-UBND
ngdy 23 thang 05 ndm 2025
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Trong bdi canh d6i méi can ban, toan dién giao duc phd thong theo dinh
hudng phat trién pham chat va ning luc nguoi hoc, viéc bdi dudng nang luc giai
quyét van d& cho hoc sinh trung hoc co sé 1a yéu cau mang tinh tat yéu va lau dai.
Qua qua trinh nghién ctru li luan, khdo sat thuc tién va td chire thuc nghi¢m su
pham, dé tai “Mot s kinh nghi¢m veé str dung bai tap c6 ndi dung thuc tién trong
day hoc phan Ning luong co hoc — Khoa hoc ty nhién 16p 9 nham phat trién ning
luc giai quyét van dé cta hoc sinh” di khang dinh rd tinh dung dan, tinh khoa hoc
va tinh thyc tién ctia huéng nghién ciru duge lya chon.

Thér nhét, tinh ding din cta dé tai duoc thé hién & viée dé tai xuat phat tur
yéu cau ctia Chuong trinh Gido duc pho théng 2018, bam sat muc tiéu phat trién
nang luc hoc sinh, dac biét 1a ndng luc giai quyét van dé. Viéc lya chon sir dung
bai tap c6 ndi dung thuc tién 1am cong cu t6 churc hoat dong hoc tap 1a phu hop
v6i dac trung ctia mon Vat i va dac biét phu hop voi ndi dung phﬁn Nang luong
co hoc, von c6 nhiéu méi lién hé chit ch& véi cac hién tuong, tinh huéng trong
doi sdng va san xuat. Hudng tiép can ctia dé tai gop phan khic phuc han ché cia
viéc day hoc thién vé giai toan thuan tiy, dong thoi dap tng yéu ciu d6i moi
phuong phéap day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc.

Th hai, tinh pht hop va hiéu qua cua céc bién phap dugc khang dinh thong
qua hé thong bién phap da xdy dung va trién khai, bao gdm: bién soan hé thong
bai tap co ndi dung thuc tién phu hop véi muc tiéu va nodi dung day hoc; td chirc
st dung cac bai tap nay trong cac hoat dong day hoc trén 16p; xay dung tiéu chi
va cong cu danh gid nang luc giai quyét van dé cua hoc sinh. Céc bién phap duoc
thiét ké co tinh hé thdng, logic, phtl hop véi dic diém tAm 1i, trinh d6 nhén thic
ctia hoc sinh 16p 9 va diéu kién thyc té ctia nha trudong. Két qua thuc nghiém su
pham cho théy hoc sinh c6 su tién bd rd rét trong cac hanh vi cua nang luc giai
quyét van dé: biét phat hién van dé, thu thap va xir 1 thong tin, dé xuét va thuc
hién gidi phap, ciing nhu danh gia va rit ra nhan xét phu hop véi thuc tién. Hung
th hoc tdp cua hoc sinh dugc nang cao, kha nang van dung kién thuc vat li vao
doi séng duoc cai thién rd rang.

Thi ba, kha ning lan téa va nhan rong ctia dé tai 1a hoan toan kha thi. Cac
bién phép cta sang kién khong doi hoi diéu kién co s¢ vat chat dic thu, dé trién
khai trong thuc té giang day, c6 thé van dung linh hoat trong cac 16p cung khéi,
trong t6/nhom chuyén mén va tai cic trudng trung hoc co sé trén dia ban phudng,
quan va thanh phd. Hé thong bai tap c6 ndi dung thuc tién va quy trinh to chirc
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day hoc ma dé tai dé xuat c6 thé dugc diéu chinh, bd sung dé ap dung cho cac chu
dé khac ctia mén Khoa hoc tu nhién, gép phan nang cao chat luong day hoc va
phat trién ning luc hoc sinh mot cach bén viing.

Tt nhiing két qua dat dugc, co thé khéng dinh dé tai co gia tri 11 ludn va thuc
tién, gop phan thiét thyc vao viéc d6i médi phuong phap day hoc mon Khoa hoc tur
nhién theo dinh huéng phat trién ning lyc hoc sinh & truong trung hoc co sé.

2. Khuyén nghi

Pé tiép tuc phat huy hiéu qua ciia dé tai va mo rong pham vi ap dung trong
thuc tién day hoc, tac gia xin dé xuit mot s6 khuyén nghi sau:

- Pbi voi nha truong: Tao diéu kién vé thoi gian, co s¢ vat chét va sinh hoat
chuyén mon dé gido vién c6 co hoi trao doi, chia sé kinh nghiém trong viéc xay
dung va sir dung bai tp c6 ndi dung thuc tién; khuyén khich gido vién van dung
cac bién phap ctia dé tai vao giang day & cac 16p, cac khdi hoc khac nhau.

- Péi véi t6/mhom chuyén mén: Tang cudng sinh hoat chuyén mon theo
huéng nghién ctru bai hoc; phdi hop xay dung, bd sung va hoan thién ngan hang
bai tip c6 ndi dung thyc tién cho mon Khoa hoc ty nhién; timg budc mé rong viec
ap dung cac bién phép cua sang kién trong toan khdi va lién truong trén dia ban
phuong, quén, thanh ph.

- P6i voi gido vién: Chu déng d6i méi phuong phap day hoc, linh hoat van
dung bai tap c6 ndi dung thyc tién trong cac hoat dong day hoc; thuong xuyén tu
bdi dudng chuyén mon, cap nhat kién thic thuc tién dé ning cao chat luong thiét
ké bai hoc va hiéu qua phat trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

- Péi v6i cap quan li gido duc: Quan tdm chi dao, tao co ché khuyén khich
va nhan rdng cac mod hinh, sang kién hiéu qua; td churc cac chuyén dé, hoi thao
chuyén mon dé lan téa kinh nghiém day hoc theo dinh hudng phat trién niang luc
hoc sinh trong pham vi rong hon.

Toi xin cam doan SKKN trén do toi dic két trong qud trinh céng tdc, la san
phdam nghién ciru cua riéng toi. Nhitng $6 liéu, hinh anh minh chitng trong SKKN
c6 nguén goc ré rang. Néu sai téi xin chiu hoan toan trach nhiém.

Viet Hung, ngay 01 thang 7 nam 2025
Negwoi viet

Nguyén Hﬁng Nhung



PHU LUC

CAC MINH CHUNG LIEN QUAN PEN PE TAI SANG KIEN KINH NGHIEM

1. Khio sat tinh hinh sir dung BTCNDTT dé phat trién NLGQVD

ciia HS trong day hoc phan “Niing lwong co hoc”- KHTN l6p 9 ddi véi GV:

T Noi dung So | Tilg
T j lwgng | (%)
Cdu 1: Theo thay (c6) BICNDTT la bdi tdp c6 nhitng biéu hién ndo sau ddy?
1. B¢ bai mo ta tinh hudng c6 that, thuong kém theo minh
, \ 2 , 21 A 22 100
chiing 1a dnh chyp, bang so li¢u, ...
2. Céc dir 1iéu dugc cho trong dé bai 1a cac dit lidu c6 that
1 X 21 95,5
trong thyc tién
3. Cau hoi yéu cau HS thyc hién c6 § nghia gén lién voi nhu cau 50 | 909
ctia con nguoi, yéu cau cua khoa hoc ki thuét trong thyc tién ’
4. Pam bdo chinh xac, khoa hoc, cap nhat 22 100
Cdu 2: Trong thuc té day hoc, bdi tdp trong phan "Nang lwong co hoc" ma thdy
b dd bién soan c6 nhitng biéu hién nao trong cdc biéu hién sau déy?
1. Pé bai mo ta tinh hudng co that, thuong kém theo minh
, \ , X1 A 19 86,4
chiing 1a anh chuyp, bang s6 li¢u, ...
2 | 2. Céc dir li€u dugc cho trong dé bai 1a cac dit liéu c6 that
X 3 13,6
trong thuc tién
3. Cau héi yéu cau HS thyc hién c6 y nghia gan lién véi nhu cau ) 9.1
ctia con ngudi, yéu cau cua khoa hoc ki thuat trong thuc tién ’
4. Pam bdo chinh xac, khoa hoc, cap nhat 20 90,9
Cdu 3: Thdy (cd) thuong gdp phdi khé khan gi khi sit dung BTCNDTT trong
day hoc phan "Nang lwong co hoc'"?
5 | L Tai li¢u vé bai tap thyc tién chua pho bién 22 | 100
2. Nang luc cua HS khi gidi bai tap thuc tién chua cao 22 100
3. Khong du thoi gian dé truyén tai tai 10p 22 | 100
4.Y kién khac: 31136
Cdu 4. Thdy (cd) nhdn xét nhw thé nao vé viéc anh hwéng ciia BTVL c¢6 ni
dung thuee tién dén kha nang GOVP cua HS sau khi hoc phan “Ning lwong
co hoc”?
4 | 1. Rt hitu ich 16 | 72,7
2. Hiru ich 6 27,3
3. {t hiru ich
4. Khong hiru ich
Céu 5. Thay (c6) thuong sir dung BICNDTT dé phdt trién ning lirc GOVD ciia
HS khi nao?
5 | 1. Tinh huéng m& dau lam xuat hién van dé 12 54,5
2. Giai doan dé xuat gia thiét (tim cAu tré 16i cho cau héi cia vande) | 0




3. Thyc hién suy lun li thuyét dé im cau tra 10i cho cAu hdi ciavandé | 0 0
4. Pé xuat phuong an thi nghiém kiém tra giai thuyét hoic hé

. N £ 0 0
qua rut ra tu gid thuyét
5. De‘f: xuat phuong an thi nghiém kiém tra két qua suy luan li 0 0
thuy€t hodc h¢ qua rut ra tir két qua suy ludn li thuyét
6. Khi luyén tap van dung ngay kién thirc vira hoc trong bai 13 59,1
7. Khi cho HS tu hoc 9 40,9
8. Khi kiém tra danh gia 6 |273
9. Khi hoat dong ngoai khoa 22 100
10. Khi giao nhiém vu vé nha cho HS 11 50
11. Khi day tiét bai tap ¢ trén 16p 14 | 636

Cdu 6. Thay (c6) da sir dung bién phdp nao trong cac bi¢n phdp duwoi day dé
ren luyén nang lwc GOVD vao thuc tien cho HS khi day hoc phdan “Nang

luwong co hoc”?.

1.Thiét ké bai hoc logic hop li 11 50
2. Stir dung phu’orng phap ki thuat day hoc phu h0'p 13 59,1
3. St dung kién thirc, ki nang da hoc dé gidi quyét cac van dé
lién quan dén thyc tién doi séng, san suat dugc néu ra trong | 22 100
bai tap
4. Yéu cau HS nhan xé&t 101 gidi cua nguoi khac. Lap luan bac

) A ,. RN U 14 63,6
bo quan ni€ém trai ngugc va bao vé quan di€ém cua minh.
5. Thay d6i mure d0 yéu cau cua bai tap 9 40,9
6. Kiém tra danh gid va dong vién kip thoi cac bi€u hién

, ) 16 72,7
sang tao cua HS.
7. Tang cuong cac bai tap thuc hanh, thi nghiém 12 54,5

Cdu 7: Theo thay (c6) NL GOVD ciia HS khi hoc phan “Néing lwong co hoc”

dwoc thé hién théng qua cdc bién hién ndo sau day?

1. Cht y lang nghe 22 | 100
2. Ghi chép bai 21 95,5
3. HS tu thuc hién dugc cac thi nghiém 11 50
4. Ty hoc trong tiét hoc 18 81,8
5. Str dung duogc cac phuong tién, thiét bi ki thuat va hiéu duoc 17 77 3
ciu tao va nguyén tic hoat dong ctia cac thiét bi ki thuat ’
6. Phat hién va peu duoc tinh huong ¢ van dé trong hoc tap 19 86.4
va trong cudc song ’
7. HS van dung dugc cac kién thtrc d3 hoc dé tra 1o duoc cac

A1 ia X o A o , X 22 100
cau hoi lién quan dén doi song, lao dong sdn xuat
8. Tu dit cac cau hoi lién quan dén bai hoc 15 | 682
9. Phén tich dugc tinh hudng trong hoc tap, trong cudc sdng 19 86,4
10. Thu thap cac dir li€u ctia bai toan 17 77,3
11. Hoat dong nhém hiéu qua 12 54,5
12. Banh gid dugc bai lam cua ban than va cua HS khac 16 727




2. Phiéu khio sat danh cho hoc sinh
I. THONG TIN CHUNG

e 00 o SRR
i b 10 (00 TSP

II. NOI DUNG KHAO SAT

(Em vui long cho biét théng tin vé viéc sir dung bdi tdp vdt Ii phat trién
nang lyc gidi quyét van dé ciia ban than em ¢ trwong. Pdnh ddu x vao ndi dung
ma em lwa chon)

Cdu 1. Khi tim hiéu céc hién tuong thuc tién lién quan dén bai hoc
O Thich O Binh thuong O Khong thich

Cdu 2. Khi tim hiéu cac ing dung cta vat li trong cudc séng
O Thich O Binh thuong O Khong thich

Cdu 3. Khi GV yéu cau tra 101 cau hoi, cac tinh hudng, cic van dé lién quan
dén thyc tién
O Thich O Binh thuong O Khong thich

Cdu 4. Trong céc gid, khi hoc gido vién dua ra nhiéu cac vain dé lién quan
dén thyc tién, em thay?
O Thich O Binh thuong 0 Khong thich

Cdu 5. Khi dugc 1am cac bai tap lién quan dén cc van dé trong thuc tién
em cam thay nhu thé nao?

O Thich O Binh thuong O Khong thich

Chan thanh cam on cac em!



3. Thiét ké tién trinh day hgc sir dung BTCNDTT trong day hoc phﬁn
“Ning lwong co hoc” — KHTN 16p 9 nhim phat trién niang luc GQVP ciia HS:

* Tién trinh day hoc bai Pong ning, thé ning:

I. Muc tiéu

Nang luc GQVD:

- Nhén thitc kién thire vt li

+ Phat biéu duogc dinh nghia, viét dugc cong thire tinh ddng ning, thé ning.

+ Néu dugc don vi do cia dong ndng va thé nang.

- Tim toi khdm phd thé gici tw nhién dudi géc dé vat li

+ Nhan ra duoc tinh huéng hoc tap lién quan dén dong nang, thé nang

- Van dung kién thirc, ki nang vdt li da hoc vao thuc tién

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. D6i véi GV:

- M4y tinh, may chiéu. Phiéu hoc tap va cac phiéu hé tro ghi bai cho HS

- Anh hodc video vé& mét s6 hién tuong: tau lugn, ludt van, song than, thién thach

- B6 dung cu dé hoat dong trai nghiém.

2. Doi véi HS:

- On lai cac kién thirc vé cong da hoc & bai trudc.

- SGK, v& ghi va dung cu hoc tap theo yéu cau cta GV.

c. Tién trinh day hoc

Tém tit tién trinh day hoc (Chudi cac hoat dong day hoc va thoi gian du kién)

A Phuong phap, .
. . Noi dung . . . Phwong an
Tén hoat dong X , ki thuat, hinh | _, .,
kién thure Loz, danh gia
thure to chure
Hoat dong 1: Phat van va|Cau tra 101

Khoi dong: Lam nay sinh va phat biéu van dé can | thiao luan tinh | cua HS
tim hiéu vé dong niang va thé nang (10 phut) hubng mé dau

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thurc

Hoat dong 2.1: | - Pong ning 1a dang nang luong | Phat van, thao | Cau tra 10i
Huéng dan HS | ctia mot vat co6 duoc do n6 dang [luan va Lam |/dy  doan
tim hiéu vé chuyén dong va duogc xac dinh | viéc nhom cua HS
dong nang
(15 phut)

A , 1
theo cong thirc W, = Emv2
- Pon vi ciia dong nang 1a jun (J).
- Néu ban dau vat dang yén thi
dong ning cua vat co gia trji bang

cong cua luc tdc dung lén vat




Hoat dong 2.2:

Thé nang cua mot vat trong

Phat van, thao

Cau tra loi

Huéng dan HS | truong trong luc 1a ning luong [luan va Lam |/duy  doan
tim hiéu vé thé | luu trit trong vat do do cao cua vat | viéc nhém cua HS
nang trong | so v6i gbc thé ning.
truong Wi = P.h = mgh, c6 gia tri bang
(20 phut) cong cua luc dé dua vat tir ge thé

ning dén do cao do
Hoat dong 3: Luyén tap, cang cd, md rong (40 phut)
Luyén tap vé | Hé thdng hoa kién thuc chinh cua | Lam viéc nhom | Rubric
dong nang va | bai hoc. hoan thién | danh
thé niang Giai BTCNDTT. phiéu hoc tap | BTCNDTT.

Hoat dong 4: Huéng din vé nha (5 phut)

Giao nhiém vu

Giai mot s6 BT van dung trong

Lam viéc ca

Bai giai bai

vé nha SGK va bai tdp GV cho vé nha. | nhan tap vé nha
cua HS.
2 tiét (90phut)

Cac hoat dong day hoc cu thé

Hoat dong 3: Luyén tap, ciing cb, mé rong

a. Muc tiéu:

- Hé théng héa kién thirc chinh cua bai hoc.

- Thong qua bai tdp “Bua may dong coc trong xay dung”, hoc sinh duogc

tiép can mot tinh hudng ki thuat quen thudc trong thuc té xay dung. O cau hoi thi
nhat, hoc sinh phai phan tich qué trinh hoat dong cua bua may dé xac dinh cac
dang ning luong tham gia va sy chuyén hoa ning luong, qua d6 hinh thanh ki
nang phat hién va lam rd van dé tir bdi canh thuce tién.

O cau hoi tha hai, hoc sinh van dung kién thirc vé thé nang, dong nang va
moi lién hé gitra chiing dé 1ap luan va thyuc hién cac phép tinh can thiét. Qua trinh
nay gitp hoc sinh rén luyén kha ning xay dung ké hoach giai quyét van dé, lua
chon cong thurc phu hop va thuc hién gidi phap mdt cach logic.

Cau hoi cudi cung yéu cau hoc sinh danh gia cac phuwong an khac nhau
nham nang cao hiéu qua dong coc, tir d6 dua ra lva chon va 1ap luan bdo vé quan
diém cua minh. Hoat dong nay gitip hoc sinh phat trién ki nang danh gia, ra quyét
dinh va van dung kién thirc vat li vao tinh hudng ki thuat cu thé. Qua d6, bai tap
gop phan hoan thién va nang cao ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh theo
dinh hudng phat trién ning lyc ctia Chuong trinh GDPT 2018.



b. Noi dung: HS lam viéc theo nhom, hoan thanh cac yéu cau theo goi y
cia GV. Hoan thanh phiéu hoc tap

Bai tap 3. Bua dong coc.

c. San pham dy Kién:

- HS nhic lai kién thirc d hoc trong bai. HS hoan thanh phiéu hoc tap

d. T6 chirc thye hién:

Buwéce 1 Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV phat van HS kién thirc d3 hoc cua bai.

- Chia nhém HS, phd bién nhiém vu, hoan thanh phiéu hoc tap

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu theo nhom

- HS doc thong tin SGK, va kién thirc téng hop dugc tir trudc

- HS ty hoan thanh phiéu ca nhan trong 20 phut

- Hét 20 phut, HS vé vi tri nhom, thao luan két qua thu dugc tir cac thanh
vién cia nhom va théng nhat két qua va trinh bay 101 giai chi tiét vao phiéu nhom
trong 10 phut

- GV quan sat qué trinh hoat dong ctia cac nhom va hd trg khi cac em can.

(GV quan sat cac doi tuong duogc khao sat, dua thém cac cau hdi nho dé
dat dugc muc dich thyc nghiém)

Buée 3: Bao cao két qua va thao luin

- GV ctr 1 nhém bat ki 18n treo phiéu nhom (lam ra gidy kho 16n)

- Céc nhom con lai thuc hién chdm chéo theo so dd va huéng dan cia GV

- GV chira bai trén bang va hudng dan cac nhom thue hién chidm chéo

- GV tong két két qua ctia cac nhom va nhan xét.

*Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thuc di hoc & bai dong nang, thé nang.

- Chinh stra va bd sung céc bai tdp & hoat dong 3 vao vo ghi.

* Tién trinh day hoc hoat dong 3: Luyén tip, ciing c6, mé rong: phan
Co nang, Cong co hoc:

a. Muc tiéu:

- Van dung duoc biéu thure lién hé gitra cong thuc hién 1én vat dé co dong
ning, thé ning.

- Thong qua bai tap “DPi bo dé rén luyén strc khoe”, hoc sinh dugc dat vao
mot tinh hudng thuc tién quen thudc, gan giii v6i doi song hang ngay. O cau hoi
thr nhat, hoc sinh phai phan tich tinh hudng dé xac dinh van dé can giai quyét, do
1a cac dang ning luong va su chuyén héa ning luong dién ra trong qua trinh di
bd. Hoat dong nay gitip hoc sinh hinh thanh ki nang phat hién van dé va huy dong
kién thirc da hoc dé giai thich hién tuong thuc tién.



Sang cau hoi thir hai, hoc sinh tiép tuc van dung kién thirc vé cong co hoc dé
phan tich va so sanh hai tinh huéng khéc nhau trong thuc té, tir d6 lya chon duoc
1ap luan phu hgp nham giai thich khi nao luc sinh cong. Qua d6, ning lyc phan tich,
lya chon va &p dung kién thirc vat li vao tinh huéng cu thé duoc cung cd.

b. Noi dung:

- GV trinh chiéu cau hoi cang ¢ 1i thuyét, HS suy nghi tra 10i.

- HS 1am viéc theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap

c. San pham duy kién

* HS dwa ra dwoc cac dap an dung

Cau 1: Chon cau tra 161 dung nhat?

A. Ning luong ¢ thé chuyén héa tir dang nay sang dang khac va trong qué
trinh chuyén hoa s€ bi hao hut di mot phﬁn.

B. Nang luong c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac va trong qué trinh
chuyén hoa s€ bi hao hut di mot phﬁn.

C. Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac hodc truyén
tur vat nay sang vat khac va luén dugc bao toan.

D. A va B dung.

Cau 2: Khi ngudi ndng dan ganh laa tr dudi rudng 1€n trén bo thi:

A. Trong ca qua trinh ganh lua, ngudi nong dan luén thuc hién cong.

B. Nguoi nong dan chi thuc hi¢n cong khi dua b laa tir ruong 1€n vai va
tir vai xudng bo .

C. Ngudi nong dan chi thuc hién cong khi dua bo lua tir rudng 1én vai.

D. Nguoi nong dan chi thuc hién cong khi dura bo laa tir trén vai dit xudng bo.

Ciu 3: Chon dap an dung nhat: Cong thuc tinh cong A = F.s:

A. Ludn dung trong moi trudng hop.

B. Chi dung trong trudng hop khi luc thuc hién cong khong dbi va cing
huéng véi chuyén dong.

C. Chi dung trong trudng hop khi lyc thue hién cong khéng doi va khong
cing phuong v6i chuyén dong.

D. Chi dting trong trudng hop khi lyc thyc hién cong thay ddi va nguoc
phuong véi chuyén dong.

Ciu 4: Cong A duoc biéu dién A>0 thi:

A. A la cong phat dong.

B. A la cong can.

C. A c6 thé 1a cong phat dong hodc cong can.

D. Luc tac dung vao vat dang can trd chuyén dong cua vat.



* Hodan thanh phiéu hoc tip

Nhiém vu tai l6p: Hoan thanh céc bai tap thuc tién sau ra vo ghi
Thot gian: 20 phat.

Cau 1.

a. Khi mot nguoi di bo trén dudng nam
ngang, dé giai thich vi sao co thé c6 thé duy tri
hoat dong di bo, can xem xét nhitng dang nang
luong nao duoc chuyén hoa trong co thé? Theo
em, dang nang luong nao déng vai tro truc tiép

gitip con nguoi chuyén dong? Vi sao?

b. Vao ngay thoi tiét lanh, mot nguoi di Hinh 2.1. Ngwoi di b

bd ngoai troi trong thoi gian dai. Trong qua trinh van dong, co thé toa ra nhiét.
Hay phan tich vai trd cia nhiét ning ma co thé téa ra trong tinh hudng nay.

Cau 2. Mot nguoi di bo 1én tang ba bang cau thang b va bang thang may.
Trong hai trudong hop nay, trudng hop nao luc do chan nguoi tdc dung sinh cong?
Hay giai thich dua trén mdi quan hé gitra luc va quing dudng dich chuyén.

Nhiém vu vé nha:

Cau 3.

Mot ngudi cao 1,75 m, niang 80 kg di bo trong 1 gio trén dudng nim ngang.

a. Tinh ning lugng tiéu thu cta nguoi d6 khi di bo vai van toc 1,5 m/s. Biét
rang 1 kcal = 4184 J.

b. Néu nguoi d6 di bo véi tée d6 2m/s thi nang lugng tiéu thu 13 bao nhiéu?
Nhan xét mdi lién hé giira toc d6 tiéu thu ning luong va tée do di bo?
. o 0,029v’m
Biét nang lwgng tiéu thu mdi phat: 4=0,035m+———
Trong dé: A 1a ning luong tiéu thu mdi phut (kcal)
m 1a khéi luong co thé (kg)
v 14 van toc (m/s)

h 14 chiéu cao (m)
Cau 4. Tur két qua trén, hay dé xuat mot khuyén nghi vé viéc lua chon tdc
do di bo phu hop dé vira rén luyén suc khée, vira tranh ti€u hao nang luong qua
muc.




d. T6 chirc thuc hién:

Budc thue hién

Noi dung cac buéc

Buéc 1: Chuyén
giao nhiém vu hoc

- GV trinh chi€u lan luot cac cau héi trac nghiém. Yéu cau
HS doc va tra 101 ca nhan

hién nhiém vu
theo nhom

tap - Chia nhom 4 — 6 HS 1 nhém yéu cau cac nhom hoan thanh
phiéu hoc tap
Buéc 2: Thuc |- HS doc thong tin SGK, cham chu lang nghe giang.

- HS tich cuc thao luAin nhom dé hoan thanh phiéu hoc tap
cua nhém trong 15 phut.

- GV quan sat qué trinh hoat dong ctia cac nhom va ho trg
khi cac em can.

Bwoce 3: Bao céao
két qua va thao

- GV yéu cau 4 HS lan luot tra 1i cau hoi trac nghiém.
- Pai dién 1 nhom HS trinh bay cau tra 101 Phiét hoc tap.

gia, chdt kién thirc

luan - GV t6 chtrc cho HS thao luin vé cau tra 1o ctia mdi nhom
bang hinh thirc nhan xét chéo
- GV yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sau khi di hoc
xong kién thirc vé niang luong

Buwéce 4: Danh |- GV danh gid, nhan xét, chuén kién thuce.

Hoat dong 4. Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thirc da hoc phan co nang, cong co hoc va muc “Em c6 biét”.

- Xem trude ndi dung bai Coéng suat. Lam bai tap Céu 3, 4.
Hanh vi thé hién

O cau hoi thit ba, hoc sinh phai thu thap dir kién, lya chon cong thirc phu

hop, thuc hién cac phép tinh can thiét va so sanh két qua gitra hai trudng hop khac

nhau. Qua trinh nay gitp hoc sinh rén luyén kha ning lap ké hoach giai quyét van

dé, thuc hién giai phap va danh gia két qua thu duoc.

Céau hdi cudi cung tao dieu ki¢n dé hoc sinh danh gia két qua giai quyét van

dé dudi goc nhin thuc tién, tir d6 rat ra nhan xét va dé xuat khuyén nghi phu hop.

Nhu vay, bai tap khong chi gitp hoc sinh nim viing kién thirc vat 1i ma con gop

phan phat trién toan dién cac thanh t6 cia nang luc giai quyét van dé theo dung
yéu cau ctia Chuong trinh GDPT 2018

* Tién trinh day hoc hoat déng 3: Luyén tip, ciing c6, mé rong: phan

Cong, Cong suat
a. Muc tiéu:

- Hé thdng hoa kién thirc chinh cua bai hoc.




- Thong qua bai tdp “Xe nang nguoi lam viée trén cao”, hoc sinh dugc ti€p

can mot tinh hudng lao dong thuc té thuong gip trong doi sdng. O cau hoi thir

nhat, hoc sinh phai phan tich boi canh thyc tién dé nhén dién van dé cot 161 can

giai quyét, d6 1a su chuyén hoa niang luong trong qua trinh xe nang hoat dong.

Hoat dong nay giup hoc sinh hinh thanh ki ning phat hién van dé va lién hé kién

thure vat li vo1 thuc t€ san xuat.

O cau hoi thir hai, hoc sinh phai lya chon va van dung kién thirc vé cong co

hoc va cong sudt dé giai quyét yéu cau cu thé ciia bai toan. Qua trinh thu thap dix

kién, x4c dinh dai lugng can tinh va 1ap luan cho 161 giai giap hoc sinh rén luyén

kha ning phan tich va xay dung ké hoach giai quyét van dé.

b. Noi dung: HS lam viéc theo nhom, hoan thanh cac yéu cau theo goi y

ctia GV. Hoan thanh phiéu hoc tap.

c. San pham du kién:

HS nhic lai kién thirc da hoc trong bai.

Hoan thanh phiéu hoc tap
d. T6 chirc thye hién:

Budc thuce hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1
Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV phat van HS kién thirc d3 hoc cta bai:
- Chia nhém 4 — 6 HS 1 nhém yéu cau cac nhém hoan thanh
phiéu hoc tap

Budrc 2
Thuc hién nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, chdm cha ling nghe giang.
- HS tich cuc thao luan nhom, hoan thanh phiéu hoc tap.
GV quan sat qua trinh hoat dong ctia cac nhom va hd tro

Bao cao két qua va
thao luan

theo nhém , \
khi cac em can.
-GV yéu cau 1 nhom 1én trinh bay két qua hoat dong nhom
, va thu lai phiéu nhém cta cac nhém
Budc 3

- Cac nhom thao luan, nhan xét chinh sira 16i cho nhom
duoc 1én trinh bay

- GV chét lai két qua va cho cac nhom cham chéo

- GV yéu cau HS hoan thién bai tp trong phiéu c4 nhan




4. Rubric danh gia ning lyc gidi quyét van dé cia bai tip tinh hudng:

* Bai tap 1: Pi b dé rén luyén sirc khée:

Cau

Hanh vi

Murc do

Muec 1

Mtc 2

Muc 3

1

Chi ra céc dang
nang lugng
chuyén héa trong
co thé nguoi, dang
nao la co ich, dang
nao la hao phi

Néu duoc thic
an dy trtr nang
lugng dudi
dang héa nang

Néu duoc khi di
bd can ning
lugng vao muc
dich gi?

Tr muc dich
xac dinh duoc
nang luong
dugc  chuyén

hoa tuong ing

Trinh bay va giai
thich chinh xac
dugc co nang va
nhiét nang 1a nang
lugng c6 ich hay
hao phi.

Néu dugc nang
lugng tur thic
an (héa nang)
duoc  chuyén
héa thanh co
nang va nhiét

nang

Néu va giai
thich chinh xéc
dugc 1 trong 2
dang nang
luong 1a c6 ich
hay 1a hao phi

Néu va giai
thich chinh xéc
duoc ca 2 dang
nang lugng la
cod ich hay la
hao phi

Trinh bay va giai
thich chinh xac
dugc khi di bd
dudi lanh
nhiét nang 1a dang

troi

nang lugng co ich
hay hao phi

Phat hién ra di
bo dudi diéu
binh
khac
v6i di bo dudi
thoi tiét lanh

kién
thuong

Chi 13 diém
khac cua di bd
dudi thoi tiét
lanh thi co thé
thu
ning lugng dé

can tiéu
taing nhiét do
thé
nhung chua rut
két
la nang

co 1én,

ra duoc
luan
lugng 1a cé ich
hay 14 hao phi

Trinh bay va
gidi thich chinh
xac duoc khi di
bd dudi troi
lanh nhiét nang
la dang nang
lugng c¢o6 ich
hay hao phi

Phan biét duoc
truong hop nao
chan cia nguoi
sinh cong trong 2
truong hop di bd
va di thang may

Phan biét duoc:
khi di bd chan
nguoi phai hoat
dong, con di
thang may thi

nguoi dung yén

Giai thich duoc
khi di chuyén
thi chan nguoi
thuc hién cong,
khi di
thang may thi

con

bat dugc murc 2
va c6 thé lay
dan ching cu
thé




nén khong sinh
cong

thang may thuc
hién cong

Néu duogc ring dé
duy tri hoat dong
di by thi nguoi
phai tiéu ton ning
luong nhat dinh

phu thudéc vao
chieu cao can
nang.

Khong chi ra
duoc mdi lién
hé gilta chiéu
cao can nang
va nang luong
tiéu thu

Néu duoc rang
c6 thé
trang to 16n, di

nguoi

cang nhanh thi
cang ton nhiéu
nang luong.

Ching minh
dugc nguoi cod
cac chi s m,h
cang lon, di voi
van tdc cang
nhanh thi cang
tén nhiéu ning
lugng, lién hé¢
cong thuc tinh
nang lugng tiéu
thu dé bai cho

Tim kiém, thu thap
duoc cac dir kién
bai cho vé khbi
lugng, chiéu cao,
tdc do ctia ngudi

Giai thich duoc
y nghia cua
tung dai luong
nhung khong
thé lién hé cac
dai
cho du da goi y

luong da

cong thuce

Lién két duoc
cac dai lugng
bai cho dé ap
dung vao cong
thtrc tinh ndng
lugng ti€u thu
cua nguoi

Tinh dugc ndng
luong tiéu thuy
cua nguoi, SO
sanh két qua
50
hop
thuc té trong

vol  mot

truong

doi song

Tinh dugoc nang
luong ti€u thu khi
nguoi di véi te do
1,5m/s va doi dugc
vé don viJ

Khéng thé tién
hanh du c6 goi
¥ vé cong thuc
tinh

Tinh toan duogc
nang luong tiéu
hao khi di véi
tdc do 2m/s.

Xac dinh cach tinh
nang lugng ti€u
thu khi nguoi di
voi toe do cao hon,
nhan xét mdi lién
hé giita toc do tiéu
thu nang lugng va
toc d6 di bo

Khéng thé tién
hanh du co6 goi
¥ vé cong thirc
tinh

Tinh toan duogc
nang lugng ti€u
hao khi di véi
tdc do 2m/s.

Tinh toan va
nhan xét duoc
khi do
chuyén dong

toc

taing thi nang
luong tiéu thu
cang lon theo
ham bac 2




* Bai tap 2: Xe nang nguoi lam viéc 1én cao:

. . : Muc do
Cau Hanh vi - - -
Mirc 1 Mirc 2 Mirc 3
1 | Néu duoc su|Neéu duoc su | Giai thich duoc su
chuyén hoa | chuyén hoa | chuyén héa ning

nang luong khi
Xe nang nguoi
tr mat dat lén

cao,

nang lugng
tr dong co
thanh  thé
nang trong
truong cua
gia nang

lugng, ngoai ra con
néu thém mot sb
bién d6i nang luong
phu nhu sinh nhiét,
nang lugng hao phi
cua dong co

Phat hién duoc
dé tinh
cong, cong suat
thoi
gian can thiét dé

van
dong co,
dé nang duoc

nguodi 1én mot
dd cao nhét dinh

bPoc dé¢ va
chi ra duoc
dai

can

cac
lugng
tinh toan

K&t no1 duoc cac dur
kién véi yéu cau bai
toan

Sap xép cac dir
kién va yéu cau
bai tap dé duara
duoc cac budc
dé giai bai tap

Chi ra duoc
do 1lon luc
nang t6i
thiéu

trong luong

bang

cua nguoi va
gid nang

Néu dugc céc cong
thitc can thiét cho
viéc tinh toan va sip
xép thtr tu tinh toan
cac dai luong nhung
chua day du

Néu duogc cac
cong thic can
thiét
tinh toan va sip

cho viéc

xép duoc trinh tu
hop 1i dé giai bai

Tinh toan duoc
cac dai lugng
cua bai

Tinh  duoc
do 1lon cua
luc nang va

cong can
thiét cua
dong co

Tinh dugc d6 16n luc
nang, cong can thiét
va cong suit cia
dong co, thoi gian
(c6 goi y tor GV va
HS khac)

Tinh duoc do
lon luc nang,
cong can thiét va
sudt cua
thoi
gian (khong can

cong

dong co,

tro' gitip)




* Bai tap 3: Bia may dong coc trong xay dung:

Cau

Hanh vi

Mirc do

Muc 1

Mtc 2

Muc 3

Néu duoc su
chuyén hoa
nang lugng
khi blia may
hoat dong

Néu
chuyén hoa nang

duoc su

lugng nhiét tu
dong co thanh co
nang gilp bua
may hoat dong

Giar thich duoc
st chuyén hoa
nang lugng tur
dong nang thanh
thé ning trong
truong cua bua
may.

Giai thich duoc su
chuyén hoa ning
lugng, ngoai ra,
néu thém mot sb
doi

luong phu nhu

bién nang

sinh nhi¢t, nang
luong hao phi cua
dong co

Hinh thanh
cac bubc dé
thuc
tinh
nang

hién
thé
ung
voi moc thé
nang khac
nhau

M6 ta so luoc
dugc nguyén i
hoat dong cua bua
may nhung khong
dua ra duoc cach
tinh

Chi ra dugc dé
tinh thé nang tng
v6i 2 moc thé
nang khac nhau
thi do cao tuong
mg v6i mdi mbce
1a khéc nhau. Rut
ra cach tinh thé
nang tuong ung
(co thé c6 su tro
giap tu GV)

Néu
budc tinh thé ning

duoc cac
ung voi moc thé
nang khac nhau
ma khong can hd
tro cua GV

Tinh duoc
the
ung véi moc

nang

Néu duoc day du
cac théng sé can
thiét cho tinh toan

Xac dinh duoc do
cao tuong uUng
cua blla may so

Tinh dugc thé
nang cua bua may
0 d0 cao z thong

thé nang | tr hinh 6.b v6i mbe thé nang | qua cong thuc thé
khéc nhau da chon ning (khoéng can
trg giup)

Tinh duoc | Pua ra nhan dinh | X4c dinh dugc d6 | Tinh dugc van tdc
tbc d6 cua |trudc khi cham|cao twong uUng |cua vét ngay trudc
btla  ngay | coc thi su roi cua | cia bia may so | khi cham dat ma
trudc  khi | baa may c6 thé coi | véi mbc thé niang | khong cin su tro
cham coc la su roi tu do da chon va tinh | gitp

duoc v khi GV
goiy.




Néu
cac yéu to

duoc

cua bua may

lam anh

Dién dat mo hd vé
hi€u quéa dong coc
khi thuc hi€én cac
giai phap dé bai

Pua ra cau tra 101
thich
tuong doi cho cac

kem giai

truong hop dong

Gidi thich cu thé
cac truong hop bai
tap duara, ngoai ra
c6 thé dé xuat cac

huéng dén | dwa ra, kho phan | coc bai dua ra gidi  phap khac
viéc  déng | tich ké ca khi co ngoai cac gia
coc xudng | goi y tr GV phép trong bai tap
nén dat

cung

Giai thich | Cam nhan duoc 1a | Tim kiém duogc | Giai thich dugc tai

duoc tai sao

khi  doéng
cocC thi
nguoi  thg
chi can

dong to1 khi
dau coc bi
vO

do coc khong chiu
dugc luc nhung
khong dién dat
dugc cu thé tai
sao.

thong tin, néu
duoc do coc cang
lan sdu vao dat
luc cadn cang
tang, vi thé cang
xubng sau dau
coc chiu lyc cang

I6n

sao khi dong coc
cang lan sau thi
dau coc s& v& mot
cach cin k&, c6 thé
thdo luan chi tiet,
phan tich bang
hinh v€ hodc cong
thire.




