
       Trong hai ngày 18 và 19/12/2025, Trường THCS Chu Văn An đã tổ chức
khám sức khỏe định kì cho 100% học sinh toàn trường. Đây là hoạt động
thường niên mang ý nghĩa thiết thực, thể hiện sự quan tâm sâu sắc của nhà
trường đối với sự phát triển toàn diện về thể chất – tinh thần của các em học
sinh.
        Buổi khám sức khỏe được triển khai khoa học, nghiêm túc, với sự phối
hợp chặt chẽ giữa Ban Giám hiệu nhà trường, nhân viên y tế học đường và
trạm y tế phường Việt Hưng. Học sinh được thăm khám đầy đủ các nội dung
như: đo chiều cao, cân nặng, kiểm tra thị lực, tai – mũi – họng, răng – hàm –
mặt, tim mạch, huyết áp và tư vấn sức khỏe phù hợp với từng lứa tuổi.
       Không khí tại khu vực khám diễn ra trật tự, thân thiện. Dưới sự hướng dẫn
tận tình của thầy cô giáo và nhân viên y tế, các em học sinh lần lượt thực
hiện các nội dung khám trong tâm thế thoải mái, tự tin. Nhiều em nhỏ bày tỏ
sự háo hức khi lần đầu được bác sĩ giải thích cặn kẽ về tình trạng sức khỏe
của bản thân cũng như những thói quen sinh hoạt cần thiết để có một cơ thể
khỏe mạnh. Không chỉ dừng lại ở việc kiểm tra, đội ngũ y bác sĩ còn tư vấn cụ
thể cho học sinh về chế độ dinh dưỡng hợp lý, cách bảo vệ mắt khi học tập,
phòng tránh các bệnh học đường thường gặp và giữ gìn vệ sinh cá nhân. Đối
với những trường hợp phát hiện dấu hiệu bất thường, nhà trường đã ghi nhận,
thông tin kịp thời đến phụ huynh để phối hợp theo dõi và chăm sóc sức khỏe
cho các em.
         Hoạt động khám sức khỏe định kì không chỉ giúp nhà trường nắm bắt
chính xác tình trạng sức khỏe học sinh, từ đó xây dựng kế hoạch giáo dục,
chăm sóc phù hợp, mà còn góp phần nâng cao ý thức tự chăm sóc bản thân
cho các em ngay từ khi còn ngồi trên ghế nhà trường. Đây cũng là dịp để học
sinh hiểu rằng sức khỏe chính là hành trang quan trọng nhất trên con đường
học tập và trưởng thành.
          Với phương châm “Lấy học sinh làm trung tâm”, Trường THCS Chu Văn
An luôn chú trọng song song giữa dạy chữ – dạy người – chăm sóc thể chất.
Buổi khám sức khỏe định kì lần này là minh chứng rõ nét cho sự tận tâm,
trách nhiệm và tình yêu thương mà tập thể cán bộ, giáo viên nhà trường dành
cho học sinh thân yêu.
Từ sự quan tâm chu đáo ấy, mỗi học sinh Chu Văn An sẽ có thêm nền tảng
sức khỏe vững vàng để học tập tốt, rèn luyện tốt, tự tin nuôi dưỡng những
ước mơ đẹp cho tương lai.
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