Trong hai ngdy 18 va 19/12/2025, Trudng THCS Chu Vé&n An dé t6 chic
kham sic khde dinh ki cho 100% hoc sinh toan trudng. Ddy la hoat dong
thudng nién mang y nghia thiét thuc, thé hién su quan tdm séu sdc cla nha
trudng doi véi su phdt trién todn dién vé thé chat - tinh than ctia cdc em hoc
sinh.

Budi khdm stic khde dudgc trién khai khoa hoc, nghiém tuc, véi su phoi
hop chd&t ché gitra Ban Gidm hiéu nha trudng, nhan vién y té hoc dudng va
tram y t& phudng Viét Hung. Hoc sinh dugc thdm khdm day di cdc ndi dung
nhu: do chiéu cao, can ndng, kiém tra thi luc, tai - mii - hong, rdng - héim -
mdt, tim mach, huyét dp vé tu van stic khde phi hgp vai ting Ita tudi.

Khéng khi tai khu vuc khdm dién ra trét tu, théan thién. Dudi su hudng dén
tén tinh cla thay c6 gido va nhan vién y té, cdc em hoc sinh lan lugt thuc
hién cdc ndi dung khdm trong tadm thé thodi mdi, tu tin. Nhiéu em nhé bay té
su hdo hic khi lan dau dudc bdc si gidi thich cdn k& vé tinh trang sutc khée
clia bdn théan ciing nhu nhitng thdéi quen sinh hoat can thiét dé cé moét co thé
khde manh. Khéng chi dirng lai & viéc kiém tra, ddi ngil y bdc si con tu véin cu
thé cho hoc sinh vé ché dé dinh dudng hdp ly, cdch bdo vé mat khi hoc tap,
phong trdnh cdc bénh hoc dudng thudng gdp va gili gin vé sinh c& nhan. Déi
v@8i nhitng trudng hop phdt hién dau hiéu bat thudng, nha trudng dé ghi nhén,
thong tin kip thdi dén phu huynh dé phdi hdp theo déi vai chéim séc stic khde
cho cdac em.

Hoat ddng khdm stic khde dinh ki khéng chi gitip nha trudng ndm bat
chinh xdc tinh trang sic khde hoc sinh, tir dé xdy dung ké hoach gido duc,
chdm séc phi hop, mda con gép phén ndng cao y thirc tu chdm séc ban thén
cho cdc em ngay ti khi con ngdi trén ghé nha trudng. Pay ciing l& dip dé hoc
sinh hiéu rdng stc khde chinh & hanh trang quan trong nhat trén con dudng
hoc tdp va trudng thanh.

V38i phuong chém “Lay hoc sinh ldm trung tdm”, Trudng THCS Chu Vdan
An ludn chu trong song song gitfa day chii - day ngudi - ch&im séc thé chat.
Budi khdm stic khée dinh ki lan nday I&d minh chiing rd nét cho su téin tam,
trdch nhi&m va tinh yéu thusng ma tdp thé cdn bd, gido vién nha trudng danh
cho hoc sinh than yéu.

TU $u.quan tém chu ddo dy, méi hoc sinh Chu Vén An sé cé thém nén téng
sic khée virng'vaing dé hoc tap toét, rén luyén tét, tu tin nudi dudng nhitng
uge-mag dep.cho tuong lai.



M6t s6 hinh &nh ctia budi khdm stic khée:
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