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Ngày kiểm tra: 22/12/2025


Mã đề thi 901
801



Câu 1. Em hãy trình bày những dấu hiệu nhận biết nguy cơ xâm hại trẻ em. Nếu gặp tình huống nguy hiểm, em sẽ làm gì để tự bảo vệ mình?
Câu 2: Hãy nêu ý nghĩa của ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11. Em đã làm gì để thể hiện lòng biết ơn đối với thầy cô?
Câu 3: Trong học tập, em thường gặp những áp lực nào? Hãy nêu một số biện pháp em đã áp dụng để ứng phó với căng thẳng hiệu quả.

Chúc các con làm bài tốt!
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	UBND PHƯỜNG BỒ ĐỀ
TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
NĂM HỌC 2025-2026
(Đề thi gồm 01 trang)
	ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ -  HỌC KÌ I 
HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM – HN 9
Thời gian: 45 phút
Ngày kiểm tra: 22/12/2025



Câu 1: Hãy nêu những cách em có thể thực hiện để phòng tránh nguy cơ bị bắt cóc. Em sẽ xử lý như thế nào khi có người lạ tiếp cận và dụ dỗ?
Câu 2: Ngày 22/12 – Ngày thành lập Quân đội Nhân dân Việt Nam có ý nghĩa gì? Hãy nêu một việc làm thiết thực của học sinh để thể hiện lòng biết ơn với các chú bộ đội.
Câu 3: Theo em, vì sao cần tạo động lực cho bản thân trong học tập và cuộc sống? Em đã làm gì để duy trì sự nỗ lực của mình mỗi ngày?

Chúc các con làm bài tốt!

	UBND PHƯỜNG BỒ ĐỀ
TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
NĂM HỌC 2025-2026
	HƯỚNG DẪN CHẤM
ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ - HỌC KÌ I
 HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM – HN 9


Mã đề 901
	CÂU
	HƯỚNG DẪN CHẤM

	1
	Dấu hiệu nhận biết nguy cơ xâm hại trẻ em
- Người lạ hoặc người quen có hành vi tiếp xúc cơ thể bất thường: ôm, sờ, vuốt ve khiến em khó chịu.
- Rủ rê, dụ dỗ đi chơi riêng, cho quà, cho tiền để đổi lấy sự im lặng hoặc sự gần gũi.
- Nói lời khiếm nhã, gợi ý chuyện nhạy cảm, gửi hình ảnh/video không phù hợp.
- Theo dõi, nhìn chằm chằm, cố gắng lại gần hoặc tìm cách ở một mình với em.
- Không gian bị tối, vắng người, hoặc người lớn cố tình khóa cửa, kéo rèm khi chỉ có hai người.
Nếu gặp tình huống nguy hiểm, em sẽ làm gì để tự bảo vệ mình?
- Bình tĩnh – bỏ chạy ngay đến nơi đông người, tránh không gian kín.
- Hét to: “Cứu tôi với!”, “Đừng chạm vào tôi!” để gây chú ý.
- Không đi theo, không nhận quà, không giữ bí mật với người khiến em bất an.
- Gọi ngay cho người thân, thầy cô hoặc người tin cậy để báo sự việc.
- Lưu lại bằng chứng (tin nhắn, hình ảnh…) và báo cho công an, chính quyền địa phương, ...
Học sinh nêu được dấu hiệu nhận biết, cách bảo vệ mình khi gặp tình huống nguy hiểm là Đạt.
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt.

	2
	Ý nghĩa của ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11
- Là dịp để học sinh và toàn xã hội tôn vinh công lao của thầy cô, những người đã dạy dỗ và dìu dắt các thế hệ học sinh.
- Nhắc nhở mỗi người về truyền thống “tôn sư trọng đạo” của dân tộc Việt Nam.
- Giúp học sinh biết trân trọng kiến thức, biết ơn người dạy mình, và cố gắng học tập tốt hơn.
Một số việc làm thể hiện lòng biết ơn đối với thầy cô
- Chăm ngoan, học tập nghiêm túc, hoàn thành tốt bài tập.
- Chào hỏi, lễ phép, cư xử đúng mực với thầy cô.
- Tham gia các hoạt động tri ân, viết lời chúc, thiệp hoặc làm việc tốt để thầy cô vui lòng.
- Giữ gìn nề nếp, kỷ luật của lớp, không để thầy cô phải lo lắng.
Học sinh nêu được ý nghĩa của ngày nhà giáo Việt Nam, nêu được một số việc làm thể hiện lòng biết ơn thầy cô diễn đạt phù hợp là Đạt.
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt

	3
	Những áp lực em thường gặp trong học tập
- Bài kiểm tra nhiều, sợ điểm thấp.
- Khối lượng bài tập lớn, phải học nhiều môn cùng lúc.
- Lo lắng khi thi cử hoặc khi bị thầy cô, bố mẹ kỳ vọng quá cao.
- Thiếu thời gian nghỉ ngơi, dễ mệt mỏi và mất tập trung.
 Biện pháp em đã áp dụng để ứng phó với căng thẳng
- Lập thời gian biểu rõ ràng, chia nhỏ nhiệm vụ để dễ hoàn thành hơn.
- Ôn bài sớm, không để dồn lại gần ngày kiểm tra.
- Khi căng thẳng, em nghe nhạc nhẹ, đi dạo, vận động hoặc hít thở sâu để thư giãn.
- Trao đổi với bạn bè, thầy cô hoặc bố mẹ khi gặp khó khăn để được hỗ trợ.
- Ngủ đủ giấc, hạn chế sử dụng điện thoại quá lâu để giữ đầu óc tỉnh táo.
Học sinh nêu được những áp lực và cách ứng phó với căng thẳng phù hợp là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt.


Mã đề 902
	CÂU
	HƯỚNG DẪN CHẤM

	1
	Những cách em có thể thực hiện để phòng tránh nguy cơ bị bắt cóc
- Không đi một mình ở nơi vắng vẻ, đặc biệt vào buổi tối.
- Không nhận quà, tiền, đồ ăn, lời rủ rê từ người lạ hoặc người quen ít tiếp xúc.
- Luôn báo cho bố mẹ/thầy cô biết nơi mình đi và giờ về.
- Giữ khoảng cách an toàn với người lạ, không để họ chạm vào người mình.
- Hạn chế chia sẻ thông tin cá nhân (địa chỉ, lịch học, ảnh riêng tư) trên mạng xã hội.
 Khi có người lạ tiếp cận và dụ dỗ, em sẽ xử lý:
- Giữ bình tĩnh – từ chối ngay và tránh xa người đó.
- Hét lớn: “Đừng lại gần!”, “Cứu với!” để thu hút sự chú ý.
- Chạy đến nơi đông người hoặc tìm người lớn đáng tin cậy (bảo vệ, thầy cô, cửa hàng gần đó).
- Gọi ngay cho bố mẹ hoặc người thân để báo tình huống.
- Nếu đối tượng cố kéo đi, em chống cự mạnh, bám vào vật cố định hoặc người xung quanh để họ không dễ đưa em đi.
Học sinh nêu được các cách phòng tránh nguy cơ bắt cóc và xử lý tình huống phợp là Đạt
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt.

	2
	Ý nghĩa của ngày 22/12 – Ngày thành lập Quân đội Nhân dân Việt Nam
- Là ngày tôn vinh truyền thống anh hùng của Quân đội Nhân dân Việt Nam.
- Nhắc nhở thế hệ trẻ biết ơn các chiến sĩ đã hy sinh, bảo vệ Tổ quốc và giữ gìn hòa bình.
- Giáo dục học sinh tinh thần yêu nước, trách nhiệm và tự hào dân tộc.
 Việc làm thiết thực của học sinh để thể hiện lòng biết ơn
- Tham gia viết thư, gửi lời chúc, hoặc làm thiệp tri ân gửi các chú bộ đội.
- Học tập chăm chỉ, rèn luyện kỷ luật tốt để xứng đáng với sự hy sinh của các chiến sĩ.
- Tham gia các hoạt động đền ơn đáp nghĩa, thăm hỏi gia đình thương binh – liệt sĩ.
Học sinh trình bày được ý nghĩa, nêu được việc làm thiết thực, phù hợp là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt.

	3
	Cần tạo động lực cho bản thân trong học tập và cuộc sống vì: 
- Vì động lực giúp em tập trung hơn, không dễ bỏ cuộc khi gặp khó khăn.
- Giúp em đặt mục tiêu rõ ràng và cố gắng đạt được những điều mình mong muốn.
- Khi có động lực, em tự tin hơn, tinh thần thoải mái hơn và kết quả học tập – cuộc sống cũng tốt hơn.
Một số việc làm để duy trì sự nỗ lực mỗi ngày:
- Em đặt mục tiêu nhỏ hằng ngày để dễ thực hiện và cảm thấy tiến bộ.
- Sắp xếp thời gian hợp lý, làm việc quan trọng trước để tránh bị áp lực.
- Tự thưởng cho bản thân khi hoàn thành tốt nhiệm vụ để tạo hứng khởi.
- Giữ thói quen đọc sách, vận động, ngủ đủ giấc để tinh thần luôn tích cực.
- Khi mệt mỏi, em tâm sự với bạn bè/thầy cô để được động viên và tiếp thêm năng lượng.
Học sinh giải thích và nêu được một số việc làm phù hợp là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 nội dung là Chưa Đạt.

	BAN GIÁM HIỆU DUYỆT
	NHÓM TRƯỞNG
	NGƯỜI RA ĐỀ


Vũ Thị Quỳnh Chi

	
	
	





UBND PHƯỜNG BỒ ĐỀ
TRƯỜNG THCS ÁI MỘ

                 MỤC TIÊU
1. Kiến thức:
· Phòng chống xâm hại trẻ em
· Tìm hiểu cách ứng phó với căng thẳng trong quá trình học tập và áp lực của cuộc sống
· Tri ân thầy cô – 20/11
· Hưởng ứng ngày thế giới phòng chống bệnh AIDS. Phòng chống tệ nạn HIV AIDS, mại dâm
· Phòng chống bắt cóc, xâm hại trẻ em
· Tìm hiểu cách tạo động lực cho bản thân.
· Giáo dục giới tính – Chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên
· Tìm hiểu cách xây dựng ngân sách cá nhân có tính đến các khoản thu chi tiết kiệm, cho, tặng
· Ngày thành lập QĐND Việt Nam 22/12 
2. Năng lực:
· Năng lực chung: Viết bài.
· Năng lực đặc thù: Tư duy, trình bày bài viết trên giấy.
3. Phẩm chất:
· Làm bài nghiêm túc, tự giác, trung thực.
