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Câu 1: Em hãy nêu một số việc nên làm để xây dựng và giữ gìn tình bạn?
Câu 2. Em hãy nêu những việc nên và không nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường.
Câu 3. Cho tình huống sau:
Để chào mừng ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12, Khang được giao nhiệm vụ là đội trưởng đội văn nghệ và phải tìm người dẫn chương trình. Ở lớp có Mai và Hoa muốn đảm nhận vai trò này, trong đó Mai là bạn thân của Khang nhưng khả năng dẫn không tốt bằng bạn Hoa.
Nếu là Khang, em sẽ làm gì?

Chúc các con làm bài tốt!
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 HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM – HN 8
Thời gian: 45 phút
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Câu 1. Chia sẻ việc làm thể hiện sự tự chủ trong các mối quan hệ
Câu 2. Em hãy nêu những việc nên và không nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường.
Câu 3. Cho tình huống sau:
Sau khi hết giờ học, Thanh, bạn thân của Nam, rủ Nam đi bơi ở sông gần nhà cho mát. Nam nói rằng Nam không biết bơi. Tuy nhiên, Thanh bảo Nam yên tâm vì Thanh đã biết bơi và sẽ giúp Nam. 
Nếu là Nam, em sẽ làm thế nào?

Chúc các con làm bài tốt!
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ĐỀ 801
	CÂU
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT
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	Một số cách xây dựng và giữ gìn tình bạn:
- Chủ động, mạn dạn, tự tin khi làm quen với bạn mới.
- Luôn tin tưởng, tôn trọng, lắng nghe bạn.
- Chia sẻ chân thành, cởi mở với bạn khi vui, buồn, khó khăn.
- Trao đổi thẳng thắn với bạn khi có hiểu lầm.
- Không có lời nói, hành vi làm tổn thương bạn.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.
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	Những việc nên và không nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường:
- Việc nên làm:
+ Nếu bắt gặp tình trạng bắt nạt ở trong trường học hoặc xung quanh phải báo lại những người có thể tin tưởng được như thầy cô, bố mẹ...
+ Tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người xung quanh như người thân, bạn bè, nhà trường, ...
+ Có thái độ cứng rắn, chống lại những kẻ bắt nạt.
+ Không nên tỏ ra sợ sệt trước những kẻ bắt nạt.
- Việc không nên làm:
+ Che giấu việc mình bị bắt nạt hoặc bạn bè, người xung quanh mình bị bắt nạt.
+ Nghe và làm theo những điều mà kẻ bắt nạt sai bảo.
+ Tham gia vào cùng nhóm người bắt nạt người khác.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên về việc nên làm và không nên làm là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt. 

	3

	- Khang nên chọn bạn có khả năng dẫn chương trình tốt.
 - Vì khi làm việc không thể chọn theo tình cảm, phải chọn người tốt nhất cho công việc, tránh làm ảnh hưởng tới công việc chung của toàn trường. Còn nếu Mai chủ động đề nghị chọn bạn ý thì Khang nên từ chối và động viên bạn cố gắng tốt hơn ở những lần sau.
Học sinh đưa ra cách giải quyết tình huống đúng là Đạt. 
Học sinh chưa đưa ra được cách giải quyết tình huống là Chưa Đạt. 


ĐỀ 802
	CÂU
	YÊU CẦU CẦN ĐẠT

	1

	Sự tự chủ trong các mối quan hệ giúp em duy trì sự độc lập và tôn trọng bản thân.
	Môi trường
	Những việc làm thể hiện sự tự chủ

	Trong đời sống (Bạn bè, gia đình)
	* Kiên quyết từ chối tham gia vào các hoạt động tiêu cực, không phù hợp với giá trị đạo đức của bản thân (như trốn học, nói xấu người khác). 
* Tự quyết định về việc học tập, sở thích cá nhân mà không bị chi phối quá mức bởi bạn bè. 
* Thẳng thắn bảo vệ quan điểm đúng đắn của mình trong các cuộc tranh luận, không a dua theo số đông.

	Trên mạng xã hội
	* Tự đặt ra giới hạn thời gian sử dụng mạng xã hội và tuân thủ nó, không để mạng xã hội chiếm hết thời gian cá nhân. 
* Cân nhắc kỹ lưỡng trước khi bình luận, chia sẻ bài viết, hình ảnh, đảm bảo nội dung phù hợp và không gây tổn thương cho người khác. 
* Không chấp nhận yêu cầu kết bạn hoặc trò chuyện với người lạ có dấu hiệu đáng ngờ, bảo vệ thông tin cá nhân.


Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt. 
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	Những việc nên và không nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường.
- Việc nên làm:
+ Nếu bắt gặp tình trạng bắt nạt ở trong trường học hoặc xung quanh phải báo lại những người có thể tin tưởng được như thầy cô, bố mẹ...
+ Tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người xung quanh như người thân, bạn bè, nhà trường, ...
+ Có thái độ cứng rắn, chống lại những kẻ bắt nạt.
+ Không nên tỏ ra sợ sệt trước những kẻ bắt nạt.
- Việc không nên làm:
+ Che giấu việc mình bị bắt nạt hoặc bạn bè, người xung quanh mình bị bắt nạt.
+ Nghe và làm theo những điều mà kẻ bắt nạt sai bảo.
+ Tham gia vào cùng nhóm người bắt nạt người khác.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên về việc nên làm và không nên làm là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.
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	Nếu là Nam, em sẽ từ chối bạn Thanh vì em không biết bơi nếu xuống bơi sẽ rất nguy hiểm có thể gây ra việc tai nạn đuối nước.
Học sinh đưa ra cách giải quyết tình huống đúng là Đạt. 
Học sinh chưa đưa ra được cách giải quyết tình huống là Chưa Đạt.
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