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Câu 1: Kể tên 1 số loại thiên tai mà em biết. Xác định những việc cần làm để bảo vệ bản thân khi xảy ra dông, sét.
Câu 2: Hãy nêu những việc cần làm để chăm sóc sức khỏe thể chất của bản thân?
Câu 3: Hãy giải quyết tình huống sau: 
“Rửa bát là việc bố mẹ phân công cho Minh. Do bận rộn nên Minh đã nhờ em trai rửa bát hộ. Em của Minh đã rất cố gắng rửa bát cho sạch nhưng không may làm vỡ một cái bát. Minh nghe thấy tiếng bát vỡ, chạy ra xem và mắng: “Sao mà hậu đậu thế!”. Em trai Minh bật khóc.”
Nếu em là Minh em sẽ xử lí như thế nào?

Chúc các con làm bài tốt!
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Câu 1: Kể tên 1 số loại thiên tai mà em biết. Xác định những việc cần làm để bảo vệ bản thân khi xảy ra lũ lụt.
Câu 2: Hãy nêu những việc cần làm để chăm sóc sức khỏe tinh thần của bản thân?
Câu 3: Hãy giải quyết tình huống sau:
“Nam đi học muộn nên cổng trường đã đóng. Đang lúng túng không biết làm thế nào thì Nam nhìn thấy bóng bác bảo vệ. Nam vội gọi bác và nói: “Bác mở cửa đi”.” 
Em có nhận xét gì về câu nói của Nam với bác bảo vệ? Nếu em là Nam em sẽ nói với bác như thế nào?
Chúc các con làm bài tốt!
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	CÂU
	HƯỚNG DẪN CHẤM

	1
	- Một số loại thiên tai: sóng thần, bão, lũ lụt, hạn hán, động đất…
- Khi thấy có biểu tượng dông, sét em nên: Trú bên trong nhà được bảo vệ bằng hệ thống chống sét, Tránh bên trong một kết cấu kim loại (ví dụ, một xe ôtô có mái che), Ở bên dưới chòi, lán trại có mái được nối đất. 
- Nếu đang đi ngoài đường, bất ngờ dông, sét xảy ra em làm:
+ Trú bên trong nhà được bảo vệ bằng hệ thống chống sét.
+ Tránh bên trong một kết cấu kim loại.
+ Ở bên dưới chòi, lán trại có mái được nối đất. 
- Khi đang ở nhà mà xảy ra dông, sét em nên: tắt ti vi, điện thoại không tiếp xúc với nước, hoặc các dụng cụ bằng kim loại.
Học sinh trình bày được 2 loại thiên tai, 2 phương án xử lí trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.

	2
	Những việc em đã làm để tự chăm sóc sức khỏe thể chất: 
+ Vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
+ Rèn luyện thân thể.
+ Ăn uống đầy đủ.
+ Ngủ đủ giấc và đảm bảo giấc ngủ chất lượng cũng rất quan trọng.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.

	3
	Em sẽ nhẹ nhàng nhặt những vụn vỡ lên rồi dọn dẹp nó, sau đó em khuyên em trai hãy cẩn thận hơn ở lần sau.
Học sinh đưa ra cách giải quyết tình huống đúng là Đạt. 
Học sinh chưa đưa ra được cách giải quyết tình huống là Chưa Đạt.
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	- Một số loại thiên tai: sóng thần, bão, lũ lụt, hạn hán, động đất…
- Tìm hiểu thời gian, mức độ lũ lụt xảy ra bằng cách xem dự báo thường xuyên trên các đơn vị truyền thông.
- Cần chuẩn bị khi biết địa phương em có thể có lũ lụt và cô lập khi mưa bão: đồ ăn, lương thực, nước sạch, đèn pin, áo phao, các vật dụng y tế…
- Khi bị ngập lụt em cần mặc áo phao và tìm nơi cao ráo để trú
- Khi đang đi trên đường gặp nước lũ dâng và chảy xiết em nên dừng lại không nên tiếp tục đi và tìm sự hỗ trợ từ các người lớn.
- Sau lũ, lụt em và gia đình cần làm dọn dẹp, lau chụi sạch sẽ để khắc phục hậu quả.
Học sinh trình bày được 2 loại thiên tai, 2 phương án xử lí trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.
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	Những việc em đã làm để tự chăm sóc sức khỏe tinh thần: 
+ Ngoài học tập tham gia những câu lạc bộ, những lớp học nhảy, hát, vẽ
+ Phân bổ thời gian cho các hoạt động học tập, làm việc nhà, rèn luyện sức khỏe và vui chơi giải trí.
+ Cách giải tỏa sự căng thẳng những lúc giận dỗi, buồn bực.
+ Luôn giữ tinh thần thoải mái, nghe nhạc thư giãn…
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.

	3
	Em nhận xét rằng thái độ và câu nói của Minh đối với bác bảo vệ rất thiếu lễ phép, nếu em là Nam, em sẽ nói rằng:
- Thưa bác, cháu là Nam, học sinh lớp 6A, hôm nay cháu ngủ dậy muộn nên đi học trễ, bác có thể mở cửa cho cháu vào trường được không ạ?
Học sinh đưa ra cách giải quyết tình huống đúng là Đạt. 
Học sinh chưa đưa ra được cách giải quyết tình huống là Chưa Đạt.
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