Chung tay phong chong sot xuit huyét bao vé sirc khée cong dong

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém nguy hiém do mudi van truyén, cé thé
gy bién ching ning, tham chi tr vong néu khong dugc phat hién va diéu tri kip
thoi. Bénh thuong gia ting vao mua mua, khi méi truong am uét tao diéu kién
thuan loi cho mudi sinh san.

A Triéu chirng ciia sot xuat huyét:

* Giai doan dau

- Sbt cao dot ngdt tir 39-40°C

- S6t lién tuc 27 ngay, uéng thudc ha s6t d& cham

- Pau dau dit doi, nhat 1a vung tran

- Pau sau héc mit

- Pau moéi co, dau khép, dau nhirc toan than

- Co thé mét moi, chan an, budn ndn

* Dau hiéu xuat huyét

Sau vai ngay sot, ngudi bénh co thé xuat hién:

- Cac cham d6 hodc mang bam tim dudi da

- Chay mau cam

- Chay mau chan rang

- Non ra méu hoac di ngoai phan den

- Phu ni¥ ¢6 thé rong kinh bét thuong

* Déau hiéu nguy hiém can di vién ngay

- Pau bung dir doi

- N6n nhiéu

- Tay chéan lanh

- Mét 14, 1i bi

- Kho tho

- Chay méau nhiéu

- Nguoi Ir dir, ¢6 thé ngat
Pay 1a dau hiéu bénh chuyén ning, rit dé gy séc nén phai dén co s y té ngay.

{2 Cach phong bénh s6t xuéat huyét theo khuyén cao ciia B Y té

- Pé chu dong phong chdng sbt xuat huyét, mdi ca nhén, gia dinh va nha
truong can thuc hién t6t cac bién phap sau:

+ Diét ling quing, bo giy: Thudng xuyén kiém tra, loai bo cac vat dung
chira nudc dong nhu chai lo, 16p xe, chau cay, bé nudc khong day kin.

+ Diét mudi, phong mudi ddét: Ngit man ké ca ban ngay, sir dung kem
chéng mudi, mic quan 4o dai tay khi can thiét.

+ Giir gin v€ sinh moi truwong: Don dep khuon vién nha &, truong hoc sach
s&, thoang mat, khong dé nudc tu dong.

+ Phoi hop v6i nganh y té: Tich cuc tham gia cac dot phun hoa chat diét
mudi, tuyén truyén nang cao nhan thirc cong dong.



- Khi ¢6 cac ddu hiéu nhu sbt cao dot ngdt, dau dau, dau co, chay mau cam,
xuat huyét dudi da..., can dén ngay co so y té dé duoc kham va diéu tri kip thoi,
tuyét d6i khong tu ¥ diéu trj tai nha.

- Phong chdng sbt xuat huyét 1a trach nhiém ctia mdi nguoi. Hiy cing chung
tay hanh dong vi mot moi truong séng an toan, sach dep bao v¢ strc khde cong./.
dong.
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CHU DONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xudt huyét tét nhdt la diét muédi, bo gay,
phong chéng muéi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu' méi truéng xung quanh.
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