Bai tuyén truyén vé cach phong chdng dich bénh Thily Pau

Bénh thuy dau 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém va c6 kha ning lay lan
thanh dich 16n.

1. Nguyén nhan gay bénh:

- Thay dau 1a bénh gay ra do virus varicella-zoster, bénh rat dé 1y cho nhing
nguoi khong c6 mién dich véi no.

- Céc co s& cham soc tré em, truong hoc va gia dinh 1a noi rat dé 1y truyén
bénh do tiép xuc truc tiép voi phat ban hodc qua nhimg bui nude cd chira virut
gy bénh khi ngudi bénh ho hodc hét hoi.

- Bénh gip & moi lra tudi nhung thudng gip nhét 13 tré em. Bénh xay ra &
nguoi lon nang hon tré em.

- Bénh c6 thé rai rac hodc bung phét thanh cac vu dich 16n nho ¢ noi dong
dan cu, diéu kién vé sinh kém.

2. Triéu chirng va diu hiéu ciia bénh:

- Triéu ching thudng xuét hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xuc dau tién
v&1 nguol bénh.

- Biéu hién cua bénh:

+ S6t nhe tir 1 dén 2 ngay.

+ Cam giac mét moi, chan an, dau madi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban thuy ddu thuong dudi dang nhimg chim do lac dau sau do6 phat trién
thanh cac mun nudc.

+ Pau tién ban moc & dau, mit, o, than nguodi va cac chi.

+ Ban thuy déu thuong rat ngira.
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3. Cham s6c va phong bénh:

+ Chéng nhiém khuan, ha sét, an than.

+ Tai chd: N6t dau dap v nén cham xanhmethylen.

+ Nén cach ly ngudi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.

+ Ludn mic quan 4o thoang mat, tranh nudc va gié cho ngudi bénh.

+ V€ sinh ¢4 nhan sach s€.

+ An ubng du chit, udng nhiéu nudc trong ngay.

+Cha ¥ cit ngidn mong tay va giir sach tay.

+ Tré nho phai cho mang bao tay, xoa bot tan (talc) v khuan hodc phan
rom khip ngudi dé tré d& ngua.

+ Tam rtra bang cac dung dich sat khuan

+ Tranh co xat lam cac bong nudce bi vo

+ V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s¢€.

+ Tiém phong vacin chong bénh thity dau.
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PHONG BENH THUYOAU CHO TRE TU 12 THANG TUOI

Bénh thily dau tuy nhe nhung ching ta phai cham soc, diéu trj that tot dé
dé phong bién chimg do bénh thuy déu gy ra nhu nhiém tring ndt phong, viém
phéi, viém mang nao. Céan biét cach tu chim soc va bao vé cho ban than, nguoi
than trong gia dinh va nhiing ngudi xung quanh.

Téc gia: Nguyén Thi Thu HA NVYT
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