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An toàn thực phẩm là vấn đề vô cùng quan trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe và sự phát triển của mỗi chúng ta. Đối với học sinh, việc ăn uống không đảm bảo vệ sinh có thể gây ra ngộ độc thực phẩm, đau bụng, tiêu chảy, thậm chí ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe và việc học tập.
Để đảm bảo an toàn thực phẩm trong trường học, mỗi chúng ta cần thực hiện tốt những việc sau:
Thứ nhất, lựa chọn thực phẩm an toàn.
Chỉ mua và sử dụng thực phẩm có nguồn gốc rõ ràng, còn hạn sử dụng, không bị ôi thiu, mốc hay có mùi lạ. Không ăn quà vặt không rõ xuất xứ, không mua đồ ăn bán rong trước cổng trường.
Thứ hai, giữ vệ sinh cá nhân khi ăn uống.
Luôn rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Sử dụng cốc, thìa, bát sạch; không dùng chung đồ ăn, nước uống với bạn khác.
Thứ ba, ăn chín – uống sôi.
Không ăn thức ăn sống hoặc chưa được nấu chín kỹ. Uống nước đun sôi hoặc nước đóng chai đảm bảo vệ sinh.
Thứ tư, bảo quản thực phẩm đúng cách.
Không để thức ăn lâu ngoài không khí. Thức ăn thừa cần được che đậy và bảo quản cẩn thận, không ăn lại thức ăn đã có dấu hiệu hư hỏng.
Thứ năm, chấp hành quy định của nhà trường.
Thực hiện nghiêm túc các quy định về ăn bán trú, không mang đồ ăn không đảm bảo vệ sinh vào lớp học. Khi phát hiện thực phẩm có dấu hiệu không an toàn, cần báo ngay cho thầy cô hoặc nhân viên y tế trường học.
An toàn thực phẩm không chỉ là trách nhiệm của nhà trường mà còn là ý thức của mỗi học sinh. Hãy cùng nhau thực hiện tốt vệ sinh ăn uống để bảo vệ sức khỏe của bản thân và bạn bè, góp phần xây dựng môi trường học đường an toàn, lành mạnh.
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- CHE BIEN THUC PHAM
| AN TOAN

Nguyén tac 01: Nguyén tac 06:

’ Khéng dé Ian thyc phém séng

Lya chon thyfc pham tudi sach véi thyc phdm chin, khéng p

an todan. . - dung chung dung cy ché bién
thic phém séng chin.

Nguyén tac 02: Nguyén tac 07:

Thyc hién an chin, uéng sdi, Rla tay trudc khi ché& bién
ngam ky, ra sgch. Got vo g Pa s thyc phdm, d&c biét sau khi di
hoa qud tugi trudc khi st vé sinh ho&c tiép xuc véi
duyng. R saris® ngudn dé &i nhiém khdc.

Nguyén tac 03: Nguyén tac 08:

= TR o . B&o qudn dyng cy, ndi ché
An ngay Ihdc an vta duge nGu bién thyc phdm phdi khé réo,
chin. gon gang, sach sé hgp vé sinh.

Nguyén tac 09:

= = Tuyét d&i khdng st dung séin
Che day bdo qudan cén than 4 d g A 1 !
thite &n sau khl ndu chin - S hpgr?m Gi thiu, hong moc. qua

Nguyén tac 05: Nguyén téc 10:
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f':\ i thie an trude khi st LS. =
L el S

¥ Wbing

S dung ngudn nudce sqach, an
todn trong ché bién thyc
pham.





