Bai tuyén truyén vé cach phong chong dich bénh Pau mit dé

©9 Nguyén nhin giy dau mit dé

- Do vi rit — 1ay khi ban cham tay ban vao mat hodc dung chung d6 voi
ban b1 bénh.

- Do vi khudn — khién mat do, chay ghén vang/xanh, ciing lay qua tiép xuc
truc tiép hodc dung chung dd dung ca nhan.

- Do di ung — nhu bui, phén hoa, hoa chat... khién mit do, nglra, nhung
khong lay.

- Do vé sinh kem — khong rta tay, 16p hoc bui ban, dd dung khong sach dé
1am vi khuén, vi rat xdm nhap.

©e Dau hiéu nhan biét

- Mt do, ngira, rat.

- Chay nudc mat hodc ghén vang/xanh.

- Cam giac kho chiu, s¢ anh sang.

@ Cach phong bénh

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong.

- Khong dung chung khian, gbi, mat kinh.

- Che miéng va mat khi ho hoic hat hoi.

- Khong dui mit bang tay ban.

- Giir 16p hoc sach s€ va thong thoang.

A Khi phat hién minh c¢6 diu hiéu ciia bénh

- Bao cho thay c6 va nghi hoc dé tranh lay lan cho ban bé.

- b1 kham bac si.

- Khong nén di hoc khi mét do dé tranh 1ay bénh cho ban be.

Pau mat do 1a mot bénh d& 1ay nhung hoan toan ¢ thé phong tranh néu

mdi ngudi cd ¥ thirc bao vé stc khoe cia minh va cong dong. Viée git gin vé

sinh c& nhan va thuc hién cac bién phap phong bénh 1a rat can thiét dé dam bao
moi truong hoc tap an toan. “Bdo vé mdt — Bao vé ban bé — Hoc tdap vui khoe!

Téc gia: Nguyén Thi Thu HA NVYT
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Dén ca sdy té dé dugc kham,
tu van, diéu tri kip thoi
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Han ché tiép xuc véi ngudi # _281\)
khéng bi bénh, nai dong ngudi

Khong tu y diéu tri khi chua
c6 huéng dan clia can bo y té



