BỮA TRƯA VUI VẺ - GIÚP BÉ TRƯỞNG THÀNH
✳️ Hoạt động tổ chức cho trẻ ăn trưa ở trường mầm non là một hoạt động vô cùng quan trọng. Bữa trưa vui vẻ, đầy đủ chất dinh dưỡng được xem là “chiếc chìa khoá vàng” cho sự phát triển toàn diện của trẻ, giúp cho trẻ có đủ năng lượng cho một ngày học tập và vui chơi. 
👉 Đặc biệt, với các hình thức ăn khác nhau sẽ giúp trẻ ăn ngon miệng, tinh thần thoải mái hơn, giúp trẻ học được trải nghiệm kỹ năng thực hành đơn giản trong cuộc sống
☘️ Hôm nay, các bé lớp MGL A1 trường Mầm non Tuổi  Hoa đã có một trải nghiệm thật thú vị: ăn cơm bằng khay.  
Từng bạn được từ mình nhận khay ăn với đầy đủ các món: cơm, canh, thức ăn, tráng miệng... Bạn nào bạn nấy đều háo hức, vui vẻ về bàn, các con rất tự lập cầm thìa, mời cơm cô- mời cơm bạn, rồi thưởng thức từng món ăn ngon lành.
☘️ Hình thức ăn cơm bàng khay giúp các con rèn luyện tính tự lập, biết sắp xếp món ăn, từ đó hình thành thí quen ăn uống lành mạnh và biết trân trọng bữa ăn của mình, gọn gàng khoa học trong sinh hoạt hàng ngày. Mỗi xuất ăn được chia thành các ngăn riêng biệt, vừa đảm bảo vệ sinh, vừa giúp các con dễ dàng nhận biết các nhóm thực phẩm. 
👉Mời ba mẹ cùng đón xem những hình ảnh của các bé yêu trong "Bữa trưa vui vẻ của các bé A1 trường mầm non Tuổi Hoa”
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