
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1  

Tên giáo viên: Trương Thị Mai Phương - Lưu Bích Thuỷ 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/02 đến 06/02 

Mai Phương 

Tuần 2 

Từ 09/02 đến 13/02 

Lưu Thuỷ 

Tuần 3 

Từ 16/02 đến 20/02 

Mai Phương 

Tuần 4 

Từ 23/02 đến 27/02 

Lưu Thuỷ 

Mục tiêu 

đánh giá 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ, nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và 

từ lễ phép phù hợp tình huống; Thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp. Quan tâm 

đến sức khỏe của trẻ; Xem tranh ảnh một số loại hoa đặc trưng của mùa xuân, các lễ hội 

mùa xuân, các món ăn vào ngày tết của 3 miền...  

* Thể dục sáng: 

- Khởi động: Cô cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy theo nhạc 

- Trọng động: Tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân, bật (tập theo từng tuần) 

* Tập dân vũ theo nhạc bài hát: Trống cơm  
 

DỰ ÁN: XUÂN YÊU THƯƠNG - TẾT AN LÀNH 

- Tuần 1 + 3: 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+ Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 

+ Lưng, bụng, lườn: Ngửa người ra sau 

kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang 

phải, sang trái. 

+ Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang 

ngang, đưa về phía sau. 

+ Bật nhảy: Chân sáo.  

- Tuần 2 + 4: 

+ Hô hấp: Thổi bóng 

+ Tay: Đưa 2 tay ra phía trước sang 2 bên 

(kết hợp với vẫy bàn tay, quay cổ tay, 

kiễng chân). 

+ Lưng, bụng, lườn: Hai tay dang ngang, 

chân bước sang phải, sang trái. 

+ Chân: Bước khuỵu một chân ra phía 

trước, chân sau thẳng 

+ Bật nhảy: Tiến, lùi.  

 

Trò chuyện 

- Chào hỏi: 

+ Cô cho trẻ khởi 

động nhẹ nhàng theo 

nhạc bài " Mùa xuân 

- Chào hỏi: 

+ Cô cho trẻ khởi 

động nhẹ nhàng theo 

nhạc bài " Ngày xuân 

- Nghỉ tết  - Chào hỏi: 

+ Cô cho trẻ khởi 

động nhẹ nhàng theo 

nhạc bài " Ngày Tết 

 

MT84 



đến rồi!" 

- Chia sẻ: 

+ Chủ đề: Đặc điểm 

thời tiết, thiên nhiên 

mùa xuân 

- Hoạt động nhóm: 

+ Cô cho trẻ chia sẻ 

những hiểu biết của 

mình về đặc điểm 

thời tiết mùa xuân: 

trời mát mẻ, có nắng 

nhẹ, mưa xuân. 

+ Trò chuyện về thiên 

nhiên mùa xuân: cây 

cối đâm chồi nảy lộc, 

hoa nở, chim hót. 

- Chơi trò chơi vận 

động: Gieo hạt – nảy 

mầm. 

- Thông điệp sáng: 

+ Các con thân mến, 

mùa xuân là mùa đẹp 

nhất trong năm với 

thời tiết dễ chịu và 

thiên nhiên tươi xanh, 

chúng mình hãy yêu 

quý và bảo vệ thiên 

nhiên nhé!  

long phụng xum vầy" 

- Chia sẻ: 

+ Chủ đề: Tết 3 miền 

- Hoạt động nhóm: 

+ Cô cho trẻ chia sẻ 

những hiểu biết của 

mình về Tết ở ba 

miền: 

. Miền Bắc: hoa đào, 

bánh chưng, mâm 

ngũ quả. 

. Miền Trung: bánh 

tét, phong tục ngày 

Tết giản dị. 

. Miền Nam: hoa mai, 

bánh tét, nhiều loại 

trái cây. 

- Thông điệp sáng: 

+ Các con thân mến, 

Tết ở mỗi miền có 

những nét khác nhau 

nhưng đều mang lại 

niềm vui và sự sum 

họp gia đình, chúng 

mình hãy yêu quý 

những nét đẹp truyền 

thống của ngày Tết 

nhé!  

- Mạnh dạn, chủ động 

bày tỏ và thể hiện 

quê em!" 

- Chia sẻ: 

+ Chủ đề: Lễ hội mùa 

xuân 

- Hoạt động nhóm: 

+ Cô cho trẻ chia sẻ 

những hiểu biết của 

mình về một số Lễ 

hội mùa xuân: Địa 

điểm tổ chức lễ hội, 

trang phục, các trò 

chơi trong lễ hội, một 

số nghi thức diễn ra 

trong lễ hội. 

- Chơi các trò chơi 

dân gian: Đốt pháo; 

Câu ếch, ném con 

quay 

- Thông điệp sáng: 

+ Các con thân mến, 

tuần này chúng ta sẽ 

cùng nhau tìm hiểu về 

một số lế hội mùa 

xuân nhé!  



tình yêu thương với 

mọi người và sự vật 

xung quanh phù hợp 

hoàn cảnh, thời điểm 

(MT84)  

Hoạt động học 

T2 

Hoạt động âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát “ 

Bé chúc tết” 

- NDKH: + Nghe hát: 

Mùa xuân long phụng 

xum vầy 

+ TC: Đóng băng 

(MT99)  

Hoạt động tạo hình 

- Vẽ hoa đào hoa mai  

Hoạt động âm nhạc 

- Nghỉ tết  

Hoạt động tạo hình 

- Cắt dán hoa 

 (Trang 20)  

MT99, 

MT62, 

MT31, 

MT83 

T3 

Hoạt động khám phá 

- Đặc điểm thời tiết 

thiên nhiên mùa xuân  

Hoạt động khám phá 

- Tết ba miền  

Hoạt động khám phá 

- Nghỉ tết  

Hoạt động khám phá 

- Lễ hội mùa xuân 

(MT83)  

T4 

Hoạt động văn học 

- Truyện: Sự tích mùa 

xuân (MT62)  

Hoạt động vận động 

- VĐCB: Ném xa 

bằng 2 tay 

- TCVĐ: Nhảy lò cò  

Hoạt động văn học 

- Nghỉ tết  

Hoạt động vận động 

- VĐCB: Chạy vượt 

qua các chướng ngại 

vật 

- TCVĐ: Truyền 

bóng  

T5 

Hoạt động làm quen với 

toán 

- Các mùa trong năm 

Hoạt động làm quen với 

toán 

- Làm quen với đồng 

hồ, dạy trẻ cách xem 

giờ đúng(MT31) 

Hoạt động làm quen với 

toán 

- Nghỉ tết  

Hoạt động làm quen với 

toán 

- Dạy trẻ xác định 

phía trên - phía dưới, 

phía trước - phía sau 



của đối tượng khác 

(có sự định hướng) 

T6 

Hoạt động làm quen 

chữ viết 

- Tập tô chữ cái h, k  

Hoạt động làm quen 

chữ viết 

- Làm quen chữ cái l, 

m, n  

Hoạt động làm quen 

chữ viết 

- Nghỉ tết  

Hoạt động làm quen 

chữ viết 

- Trò chơi với chữ cái 

l, m, n  

Hoạt động ngoài 

trời 

* HĐ có chủ đích: 

- HĐKVC: KP "Thí 

nghiệm: Đèn dung 

nham" 

- QS cây rau lang 

- Hoạt động giao lưu 

dân vũ toàn trường 

- QS cây rau cải 

- QS cây hoa giấy 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Tung, bắt 

bóng 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê 

- TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

- TCVĐ: Nhảy lò cò 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

* Chơi tự chọn : 

- Chơi với lá cây, làm 

đồ chơi từ bèo sen, 

ghép tranh bằng lá và 

* HĐ có chủ đích: 

- HĐKVC: TH " Làm 

tranh len, vẽ tranh 

trên giấy, in, đồ theo 

mẫu..." 

- QS cây rau cải 

- Hoạt động giao lưu 

dân vũ toàn trường 

- QS cây cỏ chỉ 

- QS cây xoài 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- TCVĐ: Kéo co 

- TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

- TCVĐ: Thả đỉa ba 

ba 

- TCVĐ: Nhảy bao 

bố 

* Chơi tự chọn : 

- Chơi với lá cây, làm 

đồ chơi từ bèo sen, 

- Nghỉ tết  * HĐ có chủ đích: 

- HĐKVC: TH " Làm 

tranh len, vẽ tranh 

trên giấy, in, đồ theo 

mẫu..." 

- QS cây xoài 

- Hoạt động giao lưu 

dân vũ toàn trường 

- QS cây hoa phượng 

- QS cây dọc mùng 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Chuyền 

bóng 

- TCVĐ: Kéo co 

- TCVĐ: Truyền tin 

- TCVĐ: Ai nhanh 

hơn 

- TCVĐ: Ném vòng 

cổ chai 

* Chơi tự chọn : 

- Chơi với lá cây, làm 

đồ chơi từ bèo sen, 

ghép tranh bằng lá và 

 



vỏ cây khô, làm tranh 

cát, chơi nhảy lò cò, 

chồng nụ chồng hoa, 

ném bowling, vẽ 

phấn, chơi với bóng, 

với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: 

Cầu trượt, xích đu, 

thuyền rồng, khu thể 

chất...  

ghép tranh bằng lá và 

vỏ cây khô, làm tranh 

cát, chơi nhảy lò cò, 

chồng nụ chồng hoa, 

ném bowling, vẽ 

phấn, chơi với bóng, 

với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: 

Cầu trượt, xích đu, 

thuyền rồng, khu thể 

chất..  

vỏ cây khô, làm tranh 

cát, chơi nhảy lò cò, 

chồng nụ chồng hoa, 

ném bowling, vẽ 

phấn, chơi với bóng, 

với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: 

Cầu trượt, xích đu, 

thuyền rồng, khu thể 

chất  

Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm: 

- Tuần 1: Cùng cô trang trí lớp để chuẩn bị đón Têt nguyên đán 

- Tuần 2: Góc học tập: Đồ chữ, làm bài tập toán về các mùa trong năm. Nhận biết các chữ 

cái theo thẻ từ, đồ chữ cái đã học, ghép tranh 

- Tuần 3: Nghỉ tết nguyên đán 

- Tuần 4: Góc văn học: Làm tranh thơ - truyện theo tháng "Sự tích mùa xuân, sự tích hoa 

hồng, sự tích bánh chưng bánh dày", đọc sách truyện, kể chuyện theo tranh. 

* Góc Khác: 

- Góc âm nhạc: Bé biểu diễn các bài hát về mùa xuân 

+ Vận động minh họa và vận động theo tiết tấu chậm 

+ Sử dụng các loại dụng cụ âm nhạc theo đúng chức năng 

- Góc văn học: đọc sách truyện, kể chuyện treo tranh, diễn rối, chơi trò chơi tháp chữ, 

chép chữ, trang trí chữ cái đã l,m,n 

- Góc xây dựng: Vườn hoa nhà bé 

- Góc Bác sĩ: Bác sĩ nẹp cố định vết thương 

- Góc kỹ năng sống: Buộc, kẹp tóc, chải tóc, kỹ năng rây bột, kỹ năng bấm móng tay 

- Góc phân vai: Nấu ăn: Nấu các món ăn đủ dinh dưỡng và nấu các món ăn ngày Tết 

- Góc bán hàng: Bán các mặt hàng rau củ quả, các loại thịt, cá, bánh kẹo... để bày bán Tết 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây, gieo hạt, lau lá cây, nhặt lá vàng... 

MT33 



- Góc học tập: Chơi gắn đúng số lượng. Chơi các trò chơi tư duy xếp hình, tìm đường đi 

tới đích...  

+ Làm các bài tập: tách một nhóm đối tượng trong phạm vi 10 thành 2 nhóm bằng các 

cách khác nhau. (MT33)  

* Giao lưu hoạt động góc: 

- Tuần 1 + 3: Giao lưu hoạt động góc với lớp MGB C1 

- Tuần 2 + 4: Giao lưu hoạt động góc với lớp MGB C2  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Chủ động thực hiện và nhắc nhở mọi người xung quanh các hành vi bảo vệ môi trường: 

không xả rác bừa bãi, để rác đúng nơi quy định, không đốt rác 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ 

sinh đúng cách. 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an 

toàn khi ăn uống 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của 

chúng đối với sức khỏe.  

- Thực hiện tốt các kỹ năng rửa tay, lau mặt, xúc miệng nước muôi trong các bữa ăn hàng 

ngày (MT12)  

MT12 

Hoạt động 

chiều 

T2 
- TH: Làm quen nghệ 

thuật tạo hình từ len  

- Hát: Bé đón tết sang  - Nghỉ tết  - Hát: Bé chúc xuân  

MT32, 

MT58, 

MT65 

T3 

- VMTL: Mục 1: Ăn 

uống thanh lịch, văn 

minh 

Bài 5: Rót nước và 

uống nước đúng cách  

- VMTL: Mục 1: Ăn 

uống thanh lịch, văn 

minh 

Bài 4: Gọn gàng sau 

khi ăn  

- Nghỉ tết  - VMTL: Mục 4: Vui 

chơi thanh lịch, văn 

minh. 

Bài 15: Vui chơi lành 

mạnh  

T4 

- VĐ: Bật sâu 40cm  - Thơ: Hoa cúc vàng 

(MT58)  

- Nghỉ tết  - Truyện: Bánh 

chưng, bánh dày 

(MT65)  

T5 

- Gộp các nhóm đối 

tượng trong phạm vi 

10 (MT32)  

 - BLQVT: Trang 24 - Nghỉ tết  - BLQCC: Luyện 

phát âm bài 8 

(Trang 9) 



T6 

- Hoạt động lao động: 

sắp xếp đồ dùng đồ 

chơi, vệ sinh phòng 

nhóm lớp. 

- Văn nghệ - Nêu 

gương bé ngoan cuối 

tuần  

- Hoạt động lao động: 

sắp xếp đồ dùng đồ 

chơi, vệ sinh phòng 

nhóm lớp. 

- Văn nghệ - Nêu 

gương bé ngoan cuối 

tuần  

- Nghỉ tết  - Hoạt động lao động: 

sắp xếp đồ dùng đồ 

chơi, vệ sinh phòng 

nhóm lớp. 

- Văn nghệ - Nêu 

gương bé ngoan cuối 

tuần  

Chủ đề - Sự kiện  
Đặc điểm thời tiết, 

thiên nhiên mùa xuân  
Tết ba miền  Nghỉ tết  Lễ hội mùa xuân  

 

Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ban giám hiệu  Khối trưởng  Giáo viên 

 


