UỶ BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG BỒ ĐỀ
 TRƯỜNG MẦM NON NGỌC THỤY                                           
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ MÙA HÈ  -  TUẦN I + III   
                                                            NĂM HỌC 2025 – 2026  (Áp dụng từ 01/04/2026)                              Mức ăn: 30.000đ/trẻ/ngày
	Thứ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính trưa
(10h30 – 11h15)
	Bữa phụ chiều
(14h -14h45)
	Bữa chính trưa
(10h15 – 11h15)
	Bữa phụ chiều
(14h – 14h30)
	Bữa chính chiều
(15h00 – 15h45)

	2
	Cơm tẻ
Thịt gà + thịt lợn nấu cari 
Canh bí xanh nấu tôm 
Dưa hấu
	Mỳ chũ thịt thăn, rau cải
Sữa Dielac 
	Cơm tẻ
Thịt gà + thịt lợn nấu cari 
Canh bí xanh nấu tôm 
Dưa hấu 
	Sữa Dielac 
	Mỳ chũ thịt thăn, rau cải
Thanh long đỏ

	3
	Cơm tẻ
Cá diêu hồng + thịt lợn sốt nấm
Cải thảo xào thịt
Canh sườn hầm củ quả
Chuối tiêu
	Cháo thịt bò bí đỏ
Sữa chua Susu Vinamilk
	Cơm tẻ
Cá diêu hồng + thịt lợn sốt nấm
Cải thảo xào thịt
Canh sườn hầm củ quả
	Sữa chua Susu Vinamilk
	Cơm tẻ
Tôm + đậu phụ sốt
Canh rau ngót nấu thịt

	4
	Cơm tẻ
Trứng vịt + thịt tráng bông
Bắp cải xào thịt bò
Canh rau ngót nấu thịt thăn
	Phở gà ta
Caramen 
	Cơm tẻ
Trứng vịt + thịt tráng bông
Bắp cải xào thịt bò
Canh rau ngót nấu thịt thăn
	Caramen
	Phở gà ta
Xoài

	5
	Cơm tẻ
Đậu phụ sốt tôm + thịt lợn
Canh bầu nấu ngao
Sữa chua Vinamilk
	Bún mọc sườn
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Đậu phụ sốt tôm + thịt lợn
Canh bầu nấu ngao
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Dielac
	Bún mọc sườn
Dưa hấu

	6
	Cơm tẻ
Thịt lợn + thịt bò hầm 
Ngô xào ngũ sắc
Canh mùng tơi,dền,đay nấu cua đồng
	Bánh gato cuộn kem tươi
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Thịt bò + thịt lợn hầm 
Ngô xào ngũ sắc
Canh mùng tơi,dền,đay nấu cua đồng
	Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Trứng + thịt đảo bông
Canh cải bó xôi nấu thịt

	7
	Cơm tẻ
Tôm + thịt lợn băm sốt 
Canh bắp cải nấu thịt thăn
Dưa hấu
	Cháo lươn + thịt lợn băm
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Thịt lợn + tôm băm sốt 
Canh bắp cải nấu thịt thăn 
Dưa hấu 
	Sữa Dielac
	Cháo lươn + thịt lợn băm
Chuối tiêu


                HIỆU TRƯỞNG




                                                                                                                                                            Nguyễn Thị Lan Anh
UỶ BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG BỒ ĐỀ
   TRƯỜNG MẦM NON NGỌC THỤY                                           
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ MÙA HÈ  - TUẦN II + IV  
                                                                                      NĂM HỌC 2025 – 2026                                                    Mức ăn: 30.000đ/trẻ/ngày
	Thứ
	MẪU GIÁO
	
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính trưa
(10h30 – 11h15)
	Bữa phụ chiều
(14h – 14h45)
	Bữa chính trưa
(10h15 – 11h15)
	Bữa phụ chiều
(14h – 14h30)
	Bữa chính chiều
(15h00 – 15h45)

	2
	Cơm tẻ
Cá trắm + lợn sốt cà chua
Canh rau củ ngũ sắc thịt băm
Chuối tiêu
	Mỳ chũ thịt bò rau cải
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Cá trắm + lợn sốt cà chua
Canh rau củ ngũ sắc thịt băm
Chuối tiêu
	Sữa Dielac 
	Mỳ chũ thịt bò rau cải
Nước cam

	3
	Cơm tẻ
Thịt gà + thịt lợn om nấm 
Khoai tây xào thịt bò
Canh rau mùng tơi nấu thịt thăn
	Bún riêu cua + thịt băm
Sữa chua Susu Vinamilk
	Cơm tẻ
Thịt gà + thịt lợn om nấm 
Khoai tây xào thịt bò
Canh rau dền nấu thịt thăn
	Sữa chua Susu Vinamilk
	Bún riêu cua+thịt băm
Dưa hấu

	4
	Cơm tẻ
Thịt lợn + tôm xào ngũ sắc
Cải thảo xào tỏi
Canh khoai môn nấu thịt thăn
	Phở thịt bò 
Caramen

	Cơm tẻ
Thịt lợn + tôm xào ngũ sắc
Cải thảo xào tỏi
Canh khoai môn nấu thịt thăn
	Caramen 
	Cơm tẻ
Thịt bò hầm
 Canh chua thịt băm, đậu non

	5
	Cơm tẻ
Đậu phụ + thịt sốt cà chua
Canh rau ngót nấu thịt thăn
Sữa chua Vinamilk
	Cháo cá hồi + thịt bí đỏ
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Đậu phụ + thịt sốt cà chua
Canh rau ngót nấu thịt thăn
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Dielac 
	Cháo cá hồi + thịt bí đỏ
Thanh long trắng

	6
	Cơm tẻ
Trứng chiên thịt+tôm rau củ
Canh rau cải bó xôi nấu thịt thăn
Dưa hấu
	Bánh mỳ bơ ruốc
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Trứng chiên thịt+tôm rau củ
Canh rau cải bó xôi nấu thịt thăn
Dưa hấu
	Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Thịt gà hầm nấm
Canh bí xanh nấu thịt

	7
	Cơm tẻ
Thịt lợn + bò sốt vang
Canh bầu nấu ngao
Thanh long trắng
	Cháo thịt gà cà rốt
Sữa Dielac
	Cơm tẻ
Thịt lợn + bò sốt vang
Canh bầu nấu ngao
	Sữa Dielac
	Cháo thịt gà cà rốt
Xoài chín


        
               HIỆU TRƯỞNG




                                                                                                                                                            Nguyễn Thị Lan Anh

