SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Doc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 677 /KH-KSBT Ha Néi, ngay 30 thang 3 ndam 2026
KE HOACH

Tf) chirc dot cao diém “V¢ sinh mdi trwomg, khir khuan chi dong phong,
chong bénh tay chan miéng” trén dia ban Ha Noi dgt thang 3 - 4 nam 2026

Thuc hién ké hoach sb 186/KH-SYT ngay 08/01/2026 ctia SO Y té Ha Noi
vé Phong, chdng dich thuong xuyén trén dia ban thanh phd Ha Noi nam 2026; ké
hoach lién nganh s6 5440/KHLN-YT-GDDT ngay 08/10/2025 ctia s¢ Y té va So
Gi4o duc va DPao tao thuc hién cong tac Y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026;
cong van sd 2399/SYT-NVY ngay 22/03/2026 cua S6' Y té Ha Noi vé viée ting
cudong cac hoat dong phong, chéng dich; ké hoach sé 94/KH-KSBT ngay
13/01/2026 vé phong, chéng dich bénh tai Ha N6i nam 2026;

Trudc tinh hinh dich Tay chan miéng c6 xu hudng gia tang trong trudng
hoc thoi gian qua, nham dam bao cong tic vé sinh moi truong, chi dong trong
cong tac phong chdng dich bénh, chim soc stc khoe cho hoc sinh trong truong
hoc, Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh phé Ha Noi xay dung ké hoach 6 chirc
dot cao diém “Vé sinh méi trwong, khiv khudn chii dpng phong, chéng bénh
tay chén miéng”. Cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

- 100% cac co sé giao duc mau gido, mam non (trudong hoc va nhoém 16p
cong lap, ngoai cong lap) va tiéu hoc thuc hién téng v€ sinh moi trudong, khur
khuan chu dong phong, chéng bénh dich bénh tay chan miéng va cac dich bénh
khéc.

- Nang cao nhan thirc va thyc hanh cia nguoi dan trong viéc thuc hién céc
bién phap phong, chdng dich bénh tay chan miéng va cac dich bénh khéc, dic
biét 1a can bo, gido vién, phu huynh, ngudi cham soc tré dudi 5 tudi.

II. THOTI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHAI

1. Thoi gian

- T6 chitc dot cao diém “Vé sinh méi trwong, khir khudn chii dpng phong
chong bénh tay chdn miéng”: Thyc hién xong trudc ngay 15/04/2026.

- Sau chién dich duy tri thuong xuyén viéc thuc hién tong vé sinh moi
truong, khir khuan phong chong dich hang tuan.

2. Pia diém

100% céc co so gido duc miu gido, mam non (truong hoc va nhom 16p cong
1ap, ngoai cong 1ap) va tiéu hoc trén dia ban toan Thanh phé.



I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac to chirc, chi dao

- Tram Y té cac phuong xa phdi hop v6i Phong Vin héa - xa hoi tham muu
UBND xay dung ké hoach trién khai dot cao diém thuc hién vé sinh moi truong,
khtr khuan phong chong tay chan miéng trén dia ban.

- Trién khai ké hoach t6i cic co s& gido duc mau giao, mam non, cac Diém
Tram Y t€, cac ban nganh doan thé 1a thanh vién ctia Ban chi dao phong chong
dich cua phuong, xa.

- Huéng dan chuyén mon k¥ thuat thuc hién vé sinh méi truong, khir khuan
va cac ndi dung khac vé phong, chbng tay chian miéng t&1 cac truong 100% cac

co sO gido duc mau gido, mam non va tiéu hoc trén dja ban; to chirc kiém tra,
giam sat tai cac co sé giao duc; Thong ké, bao céo két qua thyc hién.

2. Cong tac tuyén truyén

T6 chtic tuyén truyén rong rdi bang nhiéu hinh thirc khac nhau trén cac
phuong tién san c6 cua phudng xa cu the:

- Phat dong dot cao diém V¢é sinh méi truong, khir khuan chu dong phong,
chong bénh tay chan mi¢ng tai cac co s& giao duc trén dia ban.

- Pba dang hoéa cac hinh thuc tuyén truyén: website ciia don vi, mang xa hoi
(zalo, facebook, fanpage...), tuyén truyén trén bao, dai, loa dai, phat thanh, tuyén
truyén truc ti€p cho ngudi dan, cha me hoc sinh, ngudi cham soc tré.

- Noi dung tuyén truyén: Tap trung tuyén truyén mot sé ndéi dung cha yéu
nhu sau:

+ Pbi tuong c6 nguy co mic bénh tay chan miéng cao nhat 1a tré em dudi 5
tuoi.

+ Bénh lay truyén theo duong tiéu héa va hién chua c6 vac xin phong bénh
dac hiéu, nén viéc moi nguoi dan phai ty gidc thuc hién cac bién phép vé sinh an
uong, vé€ sinh ca nhan, v¢ sinh noi &, sinh hoat.

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gém: an (udng) sach; ¢ sach; ban
tay sach va choi do6 choi sach.

+ Tuyén truyén cac triéu chimg chu yéu cua bénh tay chan miéng, cac du
hiéu chuyén bénh ndng: sot, loét miéng, phdng nudc & long ban tay, long ban
chan, vung mong, dau goi dac biét kem theo dau hi¢u than kinh hodc tim mach
nhu sot cao, giat minh, Itir dur, run chi, bt riat kho ngu, ndn nhi€u, rung giat co, di
loang choang, da n6i van tim, va mo hoi, tay chan lanh dé nguoi dan, nguoi cham
soc tré, co gido co thé tu phat hién sém bénh nhan va dua dén co s¢ y t€ kip thoi;
dong thoi thong tin, bdo cao tdi truong hoc va Tram Y té trén dia ban dé duoc
hudng dan va thuc hién cic bién phap phong, chong lay lan.

+ Tuyén truyén vé thoi gian cach ly khi bi bénh: Hoc sinh mac hodc nghi
ngd mac bénh tay chan miéng phai dén co so y té dé dugc kham, tu van, diéu tri;
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khong dén 16p it nhat 13 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén 16p khi hét loét
miéng va cac phong nudc.
(Mt s6 ngudn tdi lidu truyén théng phong chong dich bénh tai phy luc I; Huéng
dan gidm sdt va phong, chong bénh tay chdn miéng trong truong hoc tai phu luc
11 dinh kem)
3. To chirc vé sinh mdi truong, khir khuén tai cac co sé gido duc

- Céc khu vuc, vat liéu, do dung... can vé sinh, khtr khuan

- Tan suét thuc hién

- Chuén bi cac dung cuy, hoa chat thyc hién vé sinh, khir khuan

- K thuat thuc hién v¢ sinh, khir khuan

- Céch pha Clo hoat tinh

(Huong dan chi tiét tai phu luc 111 dinh kem)

4. Thue hién rira tay sach va dam bao V¢ sinh in udng

- Pam bdo c6 xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc
hién 6 budc rira tay bang xa phong theo diing quy dinh. C6 gido, ¢6 nudi dam bao
v€ sinh ban tay sach trudc khi ché bién thuc dn; trude khi chia thire an; trude va
sau khi lam v¢ sinh, thay bim, quﬁn a0... cho tré.

- Thye hién tot vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng phai
dam bao duogc rura sach s€ trudc khi st dung; dam bao sir dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay; khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an
uéng nhu cbc, bat, dia, thia, nhic nho khong cho tré mut tay, ngdm mut dd
choi...

(Huwéng dan riva tay chi tiét tai phy luc IV dinh kém)

5. Giam sat va theo doi chat ché sirc khée hoc sinh

- Hang ngay, cac c6 gido thuc hién viéc kiém tra va huéng dan cha me,
nguoi cham soc tré kiém tra hoc sinh trudce khi vao 16p, khi chiam soc tré dé phat
hién sém céc trudng hop tré c6 sét, c6 ndt phong nude ¢ 10ng ban tay, 10ng ban
chan, dau gbi, mong hodc loét & miéng nham cha dong phat hién sdm ca bénh tay
chan miéng.

- Khi phat hién tré co d4u hiéu trén can yéu cu cha me dua con dén céc co
SOy té dé dugc kham va huéng dan chiam soc, diéu tri cho tré; déng thoi thong
bao ngay véi voi truong va Tram Y té dé kip thoi giam sat, diéu tra tai cong
dong, huéng din gia dinh cach ly, tién hanh khoanh vung, xtr Iy theo quy dinh dé
tranh dich bénh lay lan, bung phat.

IV. KIEM TRA, GIAM SAT

1. Tram Y té phuong xa phan cong can bd kiém tra, giam sat, huéng din
viéc thuc hién dot cao diém vé vé sinh moi trudng, khir khuan tai 100% cac co s
gido duc mau gio, mam non va tiéu hoc trén dia ban.



2. Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Ni to chire kiém tra, giam
sat viéc thyc hién ké hoach dot cao diém “Vé sinh méi truong, khfr khuan chﬁ
dong phong chéng tay chan miéng” tai cac phuong xi va tai mot sd co s& mau
gido, mam non va tiéu hoc trén dia ban.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tim Kiém soat bénh tit thanh phé Ha Noi

1.1. Khoa Sirc khée méi truong - Y té truong hoc

- Thuong truc xay dung ké hoach t6 chic dot cao diém “Vé sinh moi
truong, khir khuan chu dong phong, chong bénh tay chan miéng” trén dia ban Ha
Noi dot thang 3 - 4 ndm 2026.

- Phéi hop khoa phong huéng din cong tac vé sinh méi trudng khir khuan
chu dong phong, chong bénh tay chan miéng trong truong hoc.

- Pau mbi td chirc giam sat trién khai dot cao diém “Vé sinh moi truong,
khtr khuan cha dong phong, chong bénh tay chan mi¢ng” tai cac phudng xa, cac
co sO gido duc va tang cuong giam sat cong tdc phong chong dich bénh tai cac co
sO gido duc trén dia ban.

- Tong hop két qua thuc hién dot cao diém “Vé sinh moi trudng, khir khuan
chu dong phong, chong bénh tay chan miéng” tai cac phuong xa.

1.2. Khoa Ky sinh trung - con trung

Phéi hop Khoa strc khoe méi trudng - Y té truong hoc huéng dan cong tac
v¢ sinh khir khuan chu dong phong, chong bénh tay chan miéng trong truong hoc.

1.3. Khoa Phong chéng bénh truyén nhiém

Phéi hop Khoa strc khoe moi truong - Y té trudng hoc trién khai dot cao
diém “V¢ sinh moéi truong, khir khuan chu dong phong, chong bénh tay chan
miéng” trong trudng hoc. Chu dong va hd tro cac phudng xa trong cong tac giam
sat dich bénh Tay chan miéng va cac dich bénh truyén nhiém khac trén dia ban.

1.4. Khoa Truyén thong Giao duc sirc khée

- Phéi hop khoa phong lién quan xay dung tai liéu, vat liéu truyén thong vé
phong chong bénh Tay chan miéng.

- Thuec hién truyén théng truc tiép, gian tiép thong qua viéc xay dung tin, bai
dang trén nén tang sd, Website cia SO Y té, Trung tdm Kiém soat bénh tit thanh
phé; phdi hop cac co quan, bao, dai tuyén truyén vé phong chdng bénh Tay chan
miéng va cac bénh truyén nhiém khac.

- Xay dung cac tin, bai tuyén truyén hd trg cac phudng x3 dé t chirc tuyén
truyén phong chéng bénh Tay chan miéng trong cong dong, truong hoc.

- Téng hop két qua hoat dong truyén thong phong chong Tay chan miéng gt

cho Khoa Stric khée méi truong - Y t€ truong hoc dé tong hop bao cao SO Y té.



2. Tram Y té phuong xa

- Phéi hop Phong Vian hoa xa hoi trién khai cac hoat dong sau:

+ Tham muu cho UBND phuong, xi xay dung trién khai ké hoach to chtc
dot cao diém “V¢ sinh moi trudong, khir khuan chu dong phong chong tay chan
miéng” tai cac co s& gido duc mau gido, mam non, ti€u hoc trén dia ban.

+ Tb chire trién khai cac hoat dong tuyén truyén vé vé sinh moi trudong, khir
khuan chu dong phong chong bénh tay chan miéng tai cac co s& giao duc mam
non va cac co so gido duc trén dia ban phuong, xa. Tang cuong tuyén truyén cho
nguoi dan, cha me hoc sinh, nguoi cham séc, nudi dudng tré cac bién phép phong
chong Tay chan miéng va phong chong cac dich bénh khac.

- Huéng dan céc co so gido duc chu dong giam sat, phat hién sém dich bénh
trong truong hoc va thong bao cho Tram Y t€ kip thoi theo quy dinh dong thoi
thong tin day du, kip thoi cac truong hop hoc sinh mac bénh truyén nhiém trén
dia ban cho céc truong hoc, dic biét luu ¥ cac nhom tré, 16p mau gido doc 1ap dé
phoi hop trién khai cac bién phap xu 1y kip thoi, triét d€ cac ca bénh, 6 dich va
trién khai bién phap phong chong dich bénh hiéu qua.

- Tb chtrc kiém tra, giam sat hoat dong v¢ sinh khir khuan; giam sat phat
hién, thong tin bao cdo va toé chirc hoat dong khoanh vung xtr Iy 6 dich (néu ¢0)
tai cac truong hoc trén dia ban. BC nhanh trude 17 gio 00 tht 5 hang tuan theo
duong link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kB13DepRCFJe-g-

VtQYDIDC SWVEGVWESIez1zEJ53Q/edit?gid=1323481259#gid=1323481259

- Théng ké, bao céo két qua thyc hién dot cao diém “Vé sinh méi truong,
khtr khuan cha dong phong chong tay chan mi¢ng” trén dia ban:
+ Bao cao nhanh theo dudng link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZHUY VNOFotythHdp9ak-
ssyUJFnTd810vSQ8ZW3pAal/edit?gid=1323481259#gid=1323481259

+ Bao cao béng van ban vé Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha No6i
(Khoa Strc khée moi truong - Y té€ trudng hoc) trude ngay 17/4/2026.

KT. GIAM POC

Noi nhan: 4 ; x
O GIAM DOC,,

- Nhu trén; (dé th/hién);

D)
]

-S¢ Y té HN (dé / o
- GD TTKSBT TPHN (~b/c4o); KIEM SOAT
- UBND phuong, xa BENH TAT

THANH PHO 4

- PGP Pao Hitu Than (dé p.h chi dao); HA NOI

- Khoa PCBTN, KST-CT, TTGDSK;
- Luu: VT, Khoa SKMT-YTTH. jyyong

Nguyén Thi Kiéu Anh
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) Phulucl
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG

(Kém theo Ké hoach sé: 677 /KH-KSBT ngay 30/ 3 /2026 ciia TTKSBT TPHN)

Tham khao mot sb tai liéu truyén thong cia BO Y té, SO Y té, Trung tam

Kiém soat bénh tat thanh phé Ha N&i theo cac duong link sau:

Trang thong tin dién tir ciia Bo Y té: https://moh.gov.vn/

Kho dir liéu tai liéu truyén thong vé phong, chong dich bénh ctia Bo Y té

bit.ly/44WjHRD

T{ang tin di¢n tir cia Trung tdm Truyén thét}g GDSK Tmng wong - Bo Y té

dé lua chon cac loai tai liéu truyén thong vé cac bénh truyén nhiém cé lién

quan http://t5g.org.vn/thu-vien

Trang thong tin dién tir cia SYT Ha Noi: https://soyte.hanoi.gov.vn/
https://www.facebook.com/share/18DyoyAxoc/

Trang strc khoe thu do:
https://suckhoethudo.vn/

Trang thong tin dién tir cta Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi:
https://zalo.me/2460488680605302129
https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html

https://www.facebook.com/share/1DfHVwmGky/
https://www.youtube.com/@trungtamkiemsoatbenhtattphn

https://www.youtube.com/watch?v=4B7150439V1



https://www.youtube.com/@trungtamkiemsoatbenhtattphn

Phu luc 11
HUGNG DAN GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
, ~ TRONG TRUONG HQC
(Kem theo Ké hoach so: 677/KH-KSBT ngay 30/ 3 /2026 ciia TTKSBT TPHN)

I. Thong tin chung vé bénh Tay chin miéng

Bénh Tay chan miéng 1a bénh truyén nhidm cip tinh do vi rat duong rudt
(Enterovirus 71, Coxsackie A16), thudng gip & tré dudi 5 tudi, dic biét dudi 3
tudi. Bénh xay ra quanh nim, ting cao vao cac thang 3 - 5 va thang 9 - 12.

Céc triéu chimg dién hinh goém sbt, dau hong, loét miéng va phong nudc
long ban tay, ban chan, dau géi, mong. Phan 16n ca bénh nhe, nhung mot s6 co
thé dién bién ning vai bién ching viém ndo - mang ndo, viém co tim, phu phodi
cap co thé gay tir vong.

Bénh lay qua duong tiéu hoa va tiép xtc truc tiép voi dich tiét mili hong,
phan, nudc bot, dich phdng nudce hodc dd dung bi nhiém vi rat.

Thoi gian t bénh tir 3 - 7 ngay. Thoi ky 1y truyén tir vai ngdy trude khi phat
bénh, manh nhat trong tuan dau va kéo dai vai tun sau, ké ca khi da hét triéu
ching.

I1. Cac bién phap phong bénh chung

- Cong tac t6 chire, chi dao: Xay dung va trién khai ké hoach phong chéng
dich bénh trong truong hoc.

- Cong tac tuyén truyén: Tang cuong tuyén truyén cho phu huynh, ngudi
chiam séc tré va gido vién vé nguy co mic bénh & tré nho, dudng 13y truyén, dau
hiéu bénh va cach phong tranh; khuyén khich thuc hién “3 sach” (an sach, & sach,
ban tay va dd choi sach) va nhan biét sém dau hiéu nang dé dua tré di kham kip
thoi. Pa dang hoa cac hinh thic tuyén truyén cho cha me, ngudi chim soc tré
(Tuyén truyén truc tiép, gian tiép) qua cac hinh thirc nhu tuyén truyén trong gio
don tra tré, t6 chic budi ndi chuyén truc tiép...; truyén thong gian tiép qua loa
truyén thanh, pa-nd, bing ron, tranh tuyén truyén, bang tin, zalo, Fanpage/
Facebook, trang website cua truong. ..

- Cong tac vé sinh, khir khuan: Thudng xuyén thyuc hién tot cong tac vé sinh
truong hoc, 16p hoc, ddm bao vé€ sinh moi trudng sach s€, thong thoang tai céac
16p hoc, thuong xuyén khir tring d6 choi, dung cu hoc tap va phong hoc bang cac
chat sat khuan thong thuong hoic dung dich c6 chira Clo hoat tinh.

- Thuc hién 3 sach: an (uéng) sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi
sach.

+ Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan trong
ngay (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trude khi ché bién thic an, trude khi
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an/cho tré dn, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢
sinh cho tré.

+ Thuc hién tot vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng phai
dam bao dugc rira sach s& trude khi str dung (t0t nhat 12 ngdm trang nude soi);
dam bdo st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc an cho
tré; khong cho tré an bdc, mat tay, ngdm mut d6 choi; khong cho tré dung chung
khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, d0 choi chua duoc
khtr trung.

+ Thudng xuyén lau sach cic bé mit, dung cu tiép xtc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nim cura, tay vin cau thang, mat ban/ ghé, san nha bﬁng
xa phong hodc cac chit tiy rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xtic voi nguoi bénh hodc nghi ngd mic bénh; khi phat
hién tré c6 déu hiéu nghi ngd méic bénh (sdt, ban chu yéu dang phong nudc &
10ng ban tay, 10ng ban chan, ddu gbi, mong, miéng, c6 thé kém theo loét & miéng)
can dua tré di kham hodc thong bao ngay cho co quan y té dia phuong.

- St dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chit thai cia bénh nhan phai
dugc thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Can bd y té truong hoc phdi hop véi gido vién chu nhiém cha dong giam
sat, theo ddi tinh hinh sirc khoe hang ngay cia hoc sinh; quan 1y va thong ké 1y
do nghi dm ctia hoc sinh dé ndm bat kip thoi, ddy du sd lwong hoc sinh méc Tay
chan miéng nghi hoc va thong bao ngay cho Tram Y té trén dia ban dé phdi hop
cach ly, xu ly kip thoi.

II1. Cac bién phap chéng dich

Khi ¢6 ca bénh/d dich Tay chan miéng trong truong hoc, thuc hién céac hoat
dong sau:

1. Thong béo ngay cho Tram Y té dja phuong, mudn nhét trong 24 gid sau
khi nhan duoc thong tin vé truong hop bénh hodc nghi ngd méic bénh Tay chan
miéng. Truong hop noi & cua tré khong thudc dia ban truong dong tai thi phai
chuyén thong tin dén Tram Y té dia phuong d6 dé trién khai cac hoat dong diéu
tra, gidm sat va xu ly tai noi 6.

2. Hoc sinh méc hodc nghi ngd mac bénh tay chan miéng phai dén co so y té
dé dugc kham, tu van, diéu tri; khong dén 16p it nhét 13 10 ngay ké tir khi khai
bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

3. Thong bao, ting cudng tuyén truyén cho cha me, ngudi cham soc tré, gido
vién, can bd, nhan vién cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng. Thuc
hién triét dé cac bién phap néu tai muyc II.
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4. Tong vé sinh khir khuan toan bd phong hoc, phong chirc ning, noi lam
viée, khu vui choi cong cong, bép an tap thé...; lau cac bé mat, dung cu tiép xuc
hang ngay nhu dd choi, dung cu hoc tap, tay nim cua, tay vin cau thang, mat
ban/ghé, nén nha bang xa phong, cac chat tiy rira thong thuong hodc dung dich
co chira Clo hoat tinh.

5. Diéu tra, giam sat, phat hién soém ca bénh/ 6 dich:

- Phéi hop véi co quan y té 1ap danh sach cua tré tiép xtc gan voi trudng
hop mic bénh tay chan miéng dé hudng dan theo ddi strc khoe. Néu tré tiép xuc
gan co triéu chimg nghi ngd mac tay chan miéng, can bd y té truong phai thong
béo ngay cho Tram y té dja phuong dé diéu tra, huéng din cach ly va vé sinh khir
khuén.

- Gido vién/ngudi cham séc tré ting cuong chit dong kiém tra tinh hinh sirc
khoe cta tré ngay khi dén tré mdi ngay. Cac truong hop ¢ biéu hién nghi ngd
miac bénh khi dang & trudong thi can dugc dua ngay xudng phong y té ciia nha
truong dé cach ly, theo ddi va thong bao cho gia dinh; huéng dan phy huynh dua
tré dén ngay co s¢ y té dé duoc kham, chan doan va diéu tri. Duy tri thong tin
lién lac véi gia dinh tré dé nam bat thong tin kip thoi.

6. O dich duoc goi 13 chAm dut khi khong ghi nhin trudng hop mic méi
trong vong 14 ngay.
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Phu luc III
HUONG DAN TONG VE SINH, KHU KHUAN CHU PONG PHONG CHONG
, DICH BENH TRONG TRUONG HQC
(Kém theo Ké hoach so: 677 /KH-KSBT ngay 30/ 3 /2026 ciia TTKSBT TPHN)

1. Cac khu vue can vé sinh, khir khuan

- Phong hoc, phéqg lam viéc, cau thang, hanh 12’1ng, gém: nén nha, ban ghé,
tay nam ctra, tay vin cau thang noi thuong xuyén ti€p xiac va cac khu vuc khac
(h¢ thong cura, ta, quat, rém...)

- b6 dung hoc tap

- D6 choi tré em

-Pd dung ca nhan (khan mat, ca, cde, chan, ga, géi, dém...)

- Khu vuc nha an

- Khu vuc ngoai canh, san choi...

- Cong trinh v¢ sinh

- Céc khu vuc, dd dung khac co lién quan.
2. Tan suat thye hién

- Dot cao diém: it nhat 02 1an. Hoan thanh trudc ngay 15/04/2026;

- Duy tri dinh ky hang tuan;

- Khi ¢6 ca bénh, 6 dich trong truong hoc: thuc hién theo huéng dan cia y té
dia phuong.
3. Chuin bj cac dung cu, hoa chit thuc hién vé sinh, khir khuan
3.1. Phuong tién, dung cu thuc hién vé sinh, khir khudn

- Thung/x0, chau, chdi, khan lau, cay lau nha...

- Khéu trang, gang tay

- Thung dyng rac c6 nap
3.2. Ho4 chat khir khuan: Str dung 1 trong céc loai hoa chét sau

- Chat tay, rira thong thudng: Sir dung theo hudng dan ctia nha san xuat.

- Hoa chét khir khuan c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B (25% hoat

tinh), Canxi hypocloride (70% hoat tinh), BOt Natri dichloroisocianurate
(60% hoat tinh).
- Cdn 70 do.
4. K§ thuit thuc hién vé sinh, khir khuén
4.1. Dbi voi cac bé mit thu’c‘yr}g ngén tiép’ xtc (nén nha, ce‘iu‘ thang, ha‘m}‘l lang, lan
can, bal} cong, mat ban, ghé ngéi,, tay nam ctura, tay vin cau thang, do dac, vat
dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ta bép...):
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Dung khin lau hodc cdy lau nha thim dung dich tay rira thong thuong hodc
dung dich khtr khuén chira 0,1% Clo hoat tinh lau cic bé mit can lau theo nguyén
tac tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Treong hop bé mdt can khir khudn c6 bui/bdn, dé tang cwong hiéu qua khir
khudn can thiee hién lam sach bé mdt triede khi lau bang dung dich khir khuan.

- Khong thuc hién khu khuan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khéng di lai quanh cdc
khu viec sie dung chung trong vong it nhdt 30 phit dé dam bdo hiéu quad khir
khudn.

4.2. Bbi voi do dung ca nhan (khan mat, ca, cde, chan, ga, géi, dém...), do dung
an ubng (bat, dila, thia...):

- Tién hanh ngim, rira bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rira/giit lai bang nudc sach va dé
kho/siy kho.

- Khin mit, ca, cdc, d6 dung an udng (bat, diia, thia...) néu khong tay rira
dugc co thé dem hép, séy, ludc.

- Béi v6i d6 dung khong ngam rira duoc co thé dem phoi truc tiép dudi 4nh
nang mit troi.

4.3. D6i vé6i d6 choi

- Po choi théng thuong: Ngam bang chat tiy rira thong thudng hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rira lai béng nudc sach va dé kho.
Dbi véi d6 choi khong ngam giat duoc (bia, gidy...) co thé dem phoi truc tiép
dudi anh nang mit troi.

- Pbi voi 46 dung, thiét bi, 46 choi dién, dién tir (cong tic dén, diéu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién tir...): Nén st dung con 70 do dé lau, vé
sinh bé mat. Trude khi lau phai tat ngudn dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh
5.1. Thong tin chung

Clo (CI) 1a mot trong nhitng Halogen dugc sir dung rong rai dé khir trung do
c6 hoat tinh di¢t trung cao nho phan ung 6xy hoa khu. Khi hoa tan trong nudc,
cac hoa chit nay sé& giai phong ra mot lugng Clo hoat tinh c6 tac dung khir khuén,
diét trung.

5.2. Cach tinh luong hoa chat

Viéc tinh nong do dung dich phai dwa vao Clo hoat tinh.

- Vi cac hoa chat khac nhau c¢6 ham luong Clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khéi lwong hoa chét can thiét dé dat duge dung dich c6 ndng do
clo hoat tinh mudn sir dung.
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- Luong hoa chit chtra Clo can dé pha s lit dung dich v6i ndng d6 Clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thirc sau:
Nong do Clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x s6 lit

Luong hoa chat (gam) = x 1000

Ham lugng Clo hoat tinh cta hoa chét sir dung (%) *
* Ham luwong Clo hoat tinh cua hoa chdt sir dung luon duoc nha san xudt ghi trén
nhan, bao bi hoac bang huong ddan su dung san pham.
Bing lwong héa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich V0’l cac nong dd Clo
hoat tinh thwong sir dung trong cong tac phong chong dich nhu sau

Tén héa ch Lwong héa chit cin dé pha 10 lit
TT en hoa chat dung dich c6 nong d6 Clo hoat tinh
(ham luwgng clo hoat tinh)
0,05% 0,1%
1 | Cloramin B 25% 20g 40g
2 | Canxi HypoCloride 70% 7,2¢g 14,4g
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8,4¢g 16,8

*Vidu:

-Pé pha 10 lit dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

-Pé pha 10 lit dung dich c6 nf‘mg do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.

-Pé pha 10 lit dung dich c6 néng do Clo hoat tinh 0,05% ttr bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1.000 = 8,4 gam.
5.3. Cé4ch pha

Hoa tan hoan toan luong héa chat can thiét cho vira da 10 lit nudc sach.
Luu y:

- Céc hop chét c6 chira Clo chi ¢6 tac dung diét khuén khi dugc hoa tan
trong nude thanh dang dung dich (lac nay cac hoa chat chira Clo méi giai phong
ra Clo hoat tinh ¢6 tac dung diét khuan). Do vy tuyét di khong st dung cac hop
chat c6 chira Clo & dang bot nguyén chat dé xur Iy diét khuan.

- Cac dung dich co chira Clo s€ gidm tac dung theo thoi gian, cho nén chi
pha du luong can sir dung va phai st dung cang som cang tot sau khi pha. Tt
nhét 13 chi pha va sir dung trong ngay, khong nén pha san dé du tri.



~ PhuluclIV
HUONG DAN RUA TAY VOI XA PHONG
(Kém theo Ké hoach s6: 677 /KH-KSBT ngay 30/ 3 /2026 cia TTKSBT TPHN)

1. Céc thoi diém can phai rira tay
- Rura tay trude khi chun bi thirc dn, trude khi chia thirc an.
- Rura tay trudce khi an.
- Rura tay sau khi di v€ sinh.
- Rura tay sau khi 1am v€ sinh cho tré.
- Rira tay khi ban
2. Céc diéu kién hd tro cho viéc rira tay
- Nuéc sach (t6t nhat 1a rira tay dudi voi nude sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay
- Khan, gidy sach
3. Cac budrc rira tay vaoi xa phong: 6 bude
- Bude 1: Lam udt 2 1ong ban tay bang nudc. Ly xa phong va cha 2 long
ban tay vao nhau
- Buwdc 2: Cha long ban tay nay Ién mu ban tay va k& ngoai cac ngon tay cua
ban tay kia va nguoc lai.
- Budre 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay.
- Buwéc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay ndy vao long ban tay kia.
- Buwdce 5: Dung ban tay ndy xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Buéc 6: Xoay cac ddu ngdn tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira
sach tay dudi voi nudc va lam kho tay.

lay xé phéng v chia hai léng
ban tay vao nhau,

v ké ngobi cdec ngdn tay cla
béin tay kia va nguge lal

nhauw, miét manh céc ké

B 1 Lam udn ban tay bhng nuée, Bz Chi léng ban tay nby lén mu B Chi hai léng ban tay vao
trong ngon tay

Chis mit ngoai cic ngdn tay ban tay niy xoay ngén Xoay chc dlungé-n tay niy vao
34 cla ban tay nay vao léng Bs cil cua ban tay kia vl ngugc lai BG lang ban tay kia va ngudc lal,
ban tay kia. Rita sach tay duéi vél nude

dén co tay \ri lam khé tay.

s 30) GIAY/



		2026-03-30T17:36:30+0700


		2026-03-30T17:49:56+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700


		2026-03-30T17:54:45+0700




