UBND PHUONG LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOA MAI Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 13 /KH - MNHM Long Bién, ngay 03 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Té chitre dot cao diém vé sinh méi trwong, khir khuin chi dong
phong, chong dich Tay chin miéng tai truong nim 2026

Cin cir K& hoach s6 677/KH-KSBT ngay 30/3/2026 ciia Trung tam kiém
soétq bénh tat Ha NoO1 vé Vi’éC to chic dot cao diém v¢ sinh mdi truong, khur
khuan chu dong phong, chong bénh Tay chan miéng trén dia ban Ha Noi dot
thang 3-4 nam 2026;

Truong mam non Hoa Mai xdy dung Ké hoach td chtc dot cao diém vé
sinh mo1 truong, khir khuan chu dong phong, chong bénh Tay chan miéng tai
truong nam 2026 nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100 % péc CBGVNY, hoc sinh téng v€ sinh moi truong va khir khuan cha

dong phong, chong dich bénh Tay chan miéng va céac dich bénh khac.

- Nang cao kién thire thyc hanh cua can b9, giao vién, phu huynh, nguoi
chdm soc tré dudi 5 tudi, hoc sinh trong viée thuc hién cac bién phap phong,
chong bénh néi chung va bénh Tay chan mi¢ng noi riéng

I1. THOI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHALI:

1. Thoi gian: Té chirc 2 dot cao diém lam vé sinh moi truong, khir khuein
chu dong phong, chong dich bénh Tay chan mi¢ng va cac dich bénh khac cu thé:

- Dot 1: Ngay 03/4/2026

- Pot 2: Tur ngay 15/8/2026 dén 12/9/2026

- Sau chién dich thi duy tri thuong xuyén viéc thuc hién v€ sinh hang ngay
va tong v¢ sinh vao chiéu thtr 6 hang tuan.

2. Dia diém: Tai cac 16p hoc, khu Hi¢u bd, khu vui choi hoc tap cho tré, nha bép
va khuon vién quanh truong.

III. NOI DUNG HOAT DONG:

1. Cong tac qudn ly, chi dao:

- Pong chi Hiéu truong phéan cong dong chi pho Higu truéng nudi dudng
pho1 hop voi nhan vién y t€ nha truong xay dung K& hoach t6 chirc dot cao diém
v¢€ sinh mdi trudong, khur khua:m chu dong phong, qch()ng dich bénh tai t}‘ué’ng hoc
va phan cong nhiém vu cu thé cho cac bo phan dé chu dong phong, chong dich.



- Thuong xuyén giam sat cong tac vé sinh moi truong phong chong dich
bénh tai cac 16p, cac bd phan va quanh khuon vién truong hoc.

- Duy tri cong tac vé sinh hang ngay, tong vé sinh méi trudng, khir khuén
vao thir sdu hang tuan.

2. Céng tdc tuyén truyén:

- Tuyén truyén téi 100% CBGVNYV, phu huynh hoc sinh vé dich bénh Tay
chan mi¢ng va cac bién phap phong chong bang cac hinh thirc: Hop, phat to rof,
dang trén cong thong tin, loa phat thanh ctia nha truong. ..

- Trién khai cac hinh thirc tuyén truyén ve:

- Do1 tugng c6 nguy co mac bénh tay chan miéng cao nhat la tré em dudi 5
tuoi.

+ Puong lay truyén ctua bénh Tay chan miéng: Theo duong ti€u hod hay
ti€p xuc, chua c6 vacxin phong bénh dic hi€u, cac bién phap v¢ sinh dn uong, vé
sinh ca nhan, v€ sinh noi sinh hoat 1a viéc hét strc can thiét.

- Tuyén truyén cac triéu ching chinh ctia bénh: Sot, viem da, loét miéng,
phong nudc & long ban tay, long ban chan, ving mong, dau gbi dic biét cac dau
hiéu than kinh hodc tim mach nhu sét cao, giat minh, Itr dur, run chi, bt rut, kho
ngu, non nhiéu, rung giat co, di loang choang, da ndi van tim, vd mo hoi, tay
chan lanh, phat hi¢n sém hoc sinh mic bénh va dua dén co s& y té kip thoi.

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gom: O sach, ban tay sach va
choi do choi sach.

+ Thot gian cach ly khi bi bénh : Hoc sinh méc bénh hoic nghi ngo mac
bénh tay chan miéng phai dén co so y t& dé dugc kham, tu van va diéu tri.
Khong dén 16p it nhat 12 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén 16p khi hét loét
miéng va phong nudec.

3. Thuee hién riva tay cho hoc sinh va dam bdo vé sinh dn uéng:

- Pam bao c6 xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thyc
hién 6 budc rua tay bang xa phong theo ding quy dinh khi tay ban va rua tay
trude khi an.

- C0 giao dam bao vé sinh tay sach trudc khi chia thire an; trudc va sau khi
thay bim, v¢ sinh cho tré.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép an trong trudng hoc
theo ding quy dinh ctia B Y t€, an chin, udng chin, bat, thia cta tré phai duoc
sach s€ trudce khi sir dung. Dam bao an toan ngudén nude.Khong cho tré dung
chung khan, coc... nhac nho tré khong mut tay, ngam, cho d6 choi 1én miéng.

4. Giam sat va theo doi chdt ché sirc khoe hoc sinh:

- Chu dong giam sat, phat hién sém cac truong hop mic bénh tay chan
miéng trong truong hoc. Gido vién kiém tra hoc sinh trude khi vao 16p, khi



chiam soc tré dé phat hién sém cac trudng hop tré sot, co nét phong nude & long
ban tay, ban chan, dau goi, mong, hoac loat & miéng.

- Khi phat hién tré c6 dau hiéu trén thi gido vién yéu cu cha me dua con
dén cac co so y té dé dugc kham va hudng dan cham soc, diéu tri cho tré; Pong
thoi thong bao ngay voi nhan vién y_ té nha truong va tram y té dé kip thoi giam
sat, diéu tra tai cong dong, huéng dan gia dinh cach ly, tién hanh khoanh vung,
xt 1y theo quy dinh dé tranh 1ay lan, bung phat.

- Theo doi hoc sinh nghi qém dé phat hién ca bénh, phéi hop voi Tram Y té
phuong xtr 1y khi ¢6 ca bénh dé tranh lay lan va bung phaét.

IV. TO CHUC THUC HIEN:
1. P6i v6i nha truong:

- Chi dao nhan vién y té nha truong tuyén truyén cu thé vé cach phong,
chéng dich bénh dén gido vién, nhan vién va phu huynh bang céc hinh thirc: T6
chtrc tap huan, bai tuyén truyén tai bang tin, loa phét thanh vao gid don tra tré,
dang cong thdng tin...

- Pam bao c6 xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thyc
hién 6 budc rua tay bang xa phong theo ding quy dinh khi tay ban va rtra tay
trudce khi an.

- C6 gido dam bdo v¢ sinh tay sach trudc khi chia thuc an; trudc va sau khi
thay bim, v¢ sinh cho tré.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép n trong trudng hoc
theo dung quy dinh cia B Y té, an chin, uéng chin, bat, thia cua tré phai dugc
sach s& trudc khi sir dung. Pam bao an toan ngudén nudc. Khong cho tré ding
chung khan, cdc... nhic nho tré khong mut tay, ngdm, cho d6 choi 1én miéng.

- Chi dao gi4o vién 1ong ghép néi dung tuyén truyén dén phu huynh hoc
sinh trong cac budi hop phu huynh, trén zalo nhom cua 16p va trao doi véi phu
huynh trong cac budi don, tra tré.

2. Poi v6i Ban chi dao cong tac y té truwong hoc:

- Phéi hop véi gido vién cac 16p theo ddi strc khoe cua tré hang ngay dé
phat hién som cac triéu ching bénh, xur tri kip thoi, tranh lay lan bénh ra dién
rong.

3. Pdi vé6i gido vién:

- Hang ngay giao vién chu nhiém cé trdch nhiém theo ddi, phat hién cac
treong hop nghi ngd mac bénh va bao cao kip thoi cho ban chi dao cng tac
phong chong dich bénh trong nha truong dé ¢ cac bién phap xtr ly kip thoi.

- Gi4o Vvién, ngudi truc tiép cham soc tré phai thuong xuyén ria tay bing
xa phong duéi vOi nudce chay, nhat la trude khi cho tré an, sau khi di vé sinh, sau
khi thuc hién vé sinh cho tré.



- Vé sinh sach cac dung cu, vat dung, d6 choi cua tré hang ngay bang cac
chat tiy rtra thong thuong va téng vé sinh khir khuan dd dung, d6 choi cua tré
vao tht sau hang tuan theo ding quy dinh.

- Khéng sir dung chung cac db ding cua tré nhu: Bat, coc, thia, khin lau
mat. ..

- Gi4o vién chu nhiém lién h¢ chit ch& v6i cha me hoc sinh d¢ phat hién
cac truong hop nghi hoc do méac bénh d€ c6 bién phap vé sinh mai truong 16p
hoc, han ché l&y lan dich bénh trong nha truong.

4. Pdi voi nhan vién nudi dudng:

- Ban an va dung cu 9hé biép: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang
nudc sach. Sau do lau bang chat tdy rtra thong thuong hodc dung dich Clo
0.05% hoat tinh, d¢€ it nhat 30 phut. Lau lai bang nudc sach.

- Rura sach va hap say bat, thia, khay va dung cu ché bién thic an hang
ngay.
- Ché bién thirc an theo quy trinh 1 chiéu.
- Thyc hién dung trang phuc theo quy dinh khi ché bién thirc an.
- Thu gom rac thai hang ngay.
V, Du tru kinh phi
- Du tru theo ngan sach ctia nha truong.

Trén day la Ké hoach té chtic dot cao diém vé sinh moi trudong, khir khuan
chu dong phong, chong dich bénh tay chan mi¢ng va cac dich bénh khac tai
treong hoc; dé nghi Can bg, giao vién, nhan vién nha truong thuc hién nghiém
tuc./

Nguyn Thi Ngoc Thw



Phu luc 1

HUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN CHU
PONG PHONG CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HQC

(Kém theo Ké hoach s6 IKH-MNHM ngay 03/ 4 /2026 ciia truong MN Hoa Mai)
1. Cac khu vue can vé sinh - khir khuin

- Lop hoc, cau thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin cu thang,
tay nam cua... );

- D6 choi tré em;

- b6 dung c4 nhan (khin mit, ban chai, bat diia, coc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vuc, do dung khac lién quan.

2. V& sinh, khir trung phong chong bénh tai cac 16p khi chwa c6 dich

2.1. Poi véi khu vwe cdc l6p hoc gom bé mdt 16p hoc, hanh lang, ciu
thang

- V& sinh hang tun bang quét don, lau bang nudc sach nham loai bo dat,
bui, chit hitu co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay nam
clra... bang chét tay rira thong thuong hodc bang dung dich Clo 0,05% hoat tinh
it nhat 30 phut. Lau lai bé'mg nude sach va dé kho.

- K¥ thuat lau: Dung cay lau hoac khan (gi€...) nhung v6i dung dich ’téy
ria thong thuong hoac dung dich ’Clo 0,05% hoat tinh lau giat lui tr trén xuong
dudi, tu trong ra ngoai. Khong tién hanh khur trung khi hoc sinh con dang hoc.
Trudng hop dac biét phai cho hoc sinh ra ngoai moi tién hanh lau khir trung.

2.2. D6i véi d6 choi tré em

- Pb choi thong thuong: Hang tuan phai tién hanh rira bang nudc sach,
sau d6 rira bang chat tay rua thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh
de it nhat 30 phut. Rua lai bang nudc sach va dé kho.

- DPoi y(’ri?d(*) choi dién tir: Can tién hanh lau sach béng nuodc sach, sau qdé
lau bang chat tay ruira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it
nhat 30 phut. lau lai bang nudc sach va dé kho.

2.3. Do dung an uong, vé sinh nhw bat diia, coc chén,...

- Hang ngay tién hanh ngam, rira bang chit tay rira théng thudng vao cudi
budi hoc hodc sau khi sir dung (tuy theo loai dung cu). Khir khuin bang dung
dich 0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi c6 chi dinh cua y té). Rira lai bang
nude sach va dé kho.
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2.4. Khu vuc nha an

- Ban an va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang
nudc sach. Sau do lau bang chat tdy rira thong thuong hodc dung dich Clo
0,05% hoat tinh, d¢ it nhat 30 phut. Lau lai bang nudc sach va dé kho.

2.5. Doi voi cong trinh vé sinh: san, mat bon cau, bon rua tay, vat dung
khdc trong nha vé sinh...

- Hang tudn tién hanh 1am sach bang nudc sach, sau do lau bang chat tay
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, d€ it nhat 30 phat. Lau
lai bang nudce sach.

2.6. Péi véi dung cu ding dé vé sinh (gié lau, ban chai, cdy lau...)

- Hang tudn tién hanh lam sach bang nudc sach, vat kho. Sau d6 nhing
vao chat tay rura thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30
phuat. Lam sach lai bang nude sach, vat kho.

_ Chu y: Hang ngay, ché d6 vé sinh, quét don, 1am sach 16p hoc, d6 dung
van tién hanh nhu binh thuong

_ 3. Vésinh, khir tring phong chdng bénh tai cic nha tré, miu gido khi
c6 0 dich, ca bénh

Tty vao tinh hinh dich, can b y té quyét dinh dién xtr Iy cho phu hop.

3.1. Poéi véi khu vwe cdc I6p hoc gom bé mdt 16p hoc, hanh lang, ciu
thang

- V¢ sinh hang ngay bang quét don, lau bang nudc sach nham loai bo dat
bui, chét hitu co. Sau d¢ lau bé mit nén nha, ban ghé, tay vin cau thang, tay nim
cua... . bang chét tay rira thong thuong hoac bang dung dich Clo 0,05% hoat tinh
it nhat 30 phut. Lau lai bang nudc sach.

- K¥ thuat lau: Dung cdy lau hoac khan (gi€...) nhung v6i dung dich ’téy
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh lau giat lui tir trén xudng
dudi, tu trong ra ngoai. Khong tién hanh khur trung khi hoc sinh con dang hoc.
Truong hop ddc biét phai cho hoc sinh ra ngoai maéi tién hanh lau khir trung.

3.2. D6i véi do choi tré em

- P6 choi thong thudng: Hang ngay sau khi tré st dung d6 choi phai tién

hanh rira bang nudc sach, sau d6 rira bang chat tay rira thong thuong hodc dung
dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhat 30 phut. Rira lai bang nudc sach va dé kho.

- bPéi yonqdo choi dién tir: Can tién hanh lau sach bang nudc sach, sauqdo
lau bang chat tay rura thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it
nhat 30 phut. lau lai bang nudc sach va dé kho.

3.3. Do dung an uong, vé sinh nhw bat diia, coc chén,...

- Hang ngay tién hanh ngam, rira bang chat tay rira thong thuong vao cudi
budi hoc hoac sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khtr khuan bang dung
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dich 0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi ¢6 chi dinh ciia y té). Rura lai bang
nudc sach va dé kho.

3.4. Khu vuc nha an:

- Ban an va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang
nudc sach. Sau do lau bang chat tdy rtra thong thuong hodc dung dich Clo
0,05% hoat tinh it nhat 30 phut. Lau lai bang nudc sach.

3.5. Doi véi cong trinh vé sinh: san, mat bon cau, bon rua tay, vat dung
kh&c trong nha v¢ sinh...

- Hang ngay tién hanh lam sach bang nudc sach, sau do lau bang chét tay
ria t}léng thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phuat. Lau
lai bang nudce sach.

3.6. Péi véi dung cu ding dé khir triing (gié lau, ban chai, cay lau...)

~ Hangngay tién hanh lam sach bang nudc sach, vat kho. Sau do nhung vao
chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30 phat.
Lam sach lai bang nudc sach, vat kho.



Phu luc 2 )
CAC BUOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU
VUC, PO DUNG VA VAT DUNG

(Kém theo Ké hoach s6  IKH-MNHM ngay 03 /4 /2026 ciia truong MN Hoa Mai)

Vit dung/khu vue Budc 1 Budc 2 Budc 3 Budc 4
Do vat dung chung Lau bang Lam sach Nhang vao | Lau kho
( d6 choi, hoc cu khong | khin kho | bang nuée tdy | dung dich
phai dién tr) sach rira thong | khir khuan

thuong pha san

Vit thuong c6 tiép xic | Lau bang Lau bang
(ném cua, tay vin, dien | khan khé | dung dich khu Pé kho tu nhién
thoai, d choi dién tr) sach khuan pha san
Nha vé sinh: san, bé Lam sach Lau béng
cau, bon rira tay, nam | bang nudc | dung dich khir
cua,... tdy rira | khuan pha sin Pé kho tu nhién
Céac vat dung trong nha thong
v¢ sinh thuong
Dung cu khtr tring Lamsach | Ngadmvao | Vathét nu6e va phoi kho
( gié lau, ban chai, cdy | bang nudc | dung dich khir | duéi troi nang tu nhién
lau nha, ...) téy rea | khuin pha san

thdng | it nhat 30 phat

thuong
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bang Lau Pé kho tu

bang quét | nudc lau nha nuoc nhién
don thong thuong khu
khuan
bang cay
lau nén
Bé mit bép an, ban an Lam sach Lau b'fmg
bang nudc | dung dich khu

tay rira | khuan pha sén Pé kho ty nhién

thong

thuong
Piia, bat dia, do dung Rira sach Ngam vao Trang | Up dé kho tu
canhan, ... bang nudc nudc khir nudc nhién

tay rda | khuan pha san | sach

théng hoac ludc it

thuong | nhat 30 phut




) ~ Phuluc3 . .
HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

(Kém theo Ké hoach s6  IKH-MNHM ngay 03 / 4 /2026 ciia truong MN Hoa Mai)

. , Vé | Lam | Khw
Viat dung/khu vue Tan suat
sinh | sach | trung
D6 vat dung dung chung ( D6 Hang tuan va khi bi ban X X X
choi, hoc cu, ...)
Vit thuong c6 tiép xtc ( tay nam | Hang tuan va khi bi ban X X X
cua, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bon rira | Mdi ngay va khi bi ban X X X
tay, nam cira, ...
Céc vat dung trong nha vé sinh | Mdi ngay va khi bi ban X X X
Dung cu khtr trung (gi¢€ lau, ban | Sau khi sir dung X X X
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang Mdi ngay va khi bi ban X X X
Céc bé mit & bép an Trudc va sau khi chuan bi | X X X
thie 4n, gitta lac chuan bi
thuc pham song va chin
Dila, bat dia, d0 dung ca nhan,... | Trudc khi st dung X X X
Ban dn Trudce, sau khi sur dung va | X X X
khi bi ban




Phu luc 4: HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B
(Kém theo Ké hoach s6 IKH-MNHM ngay 03 / 4 /2026 ciia truong MN Hoa Mai)

1. Pic diém chung: Clo (Cl) 1a mot trong nhitng halogen dugc st dung
rong rai dé khu tring do c6 hoat tinh diét tring cao nhd phan Gng 6xy hoa khtr.,
Khi hoa tan trong nudc, cac hoa chat nay sé giai phong ra mot lugng clo hoat
tinh ¢6 tac dung diét tring. Cac hoa chit c6 chira clo thudng sir dung bao gom:

Cloramin B ham luong 25% clo hoat tinh
2. Nong dé Clo hoat tinh:

- Trong cong tac phong chéng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo voi nong @9 0,05% clo hoat tinh thuong dugc st dung tuy theo muc dich
va cach thirc cta viéc khir tring. Vi cac héa chat khac nhau c¢6 ham lugng clo
hoat tinh khac nhau, cho nén phai tinh toan du khoi lwong hoa chat can thiét dé
dat dugc dung dich c6 néng dd clo hoat tinh muén st dung.

- Luong hoa chat chira clo can dé pha s6 lit dung dich véi nong do clo hoat
tinh theo yéu cau dugc tinh theo cong thire sau:

Nong d6 clo hoat tinh caa dung dich
_can pha (%) x s lit
Luong hoéa chat_ X
(gam) B 1000
Ham lugng clo hoat tinh cta hoa chat
st dung (%)

Vi du:

- B¢ pha 10 it dung dich ¢6 ndng d6 clo hoat tinh 0,05% tir bt cloramin B 25%
clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 / 25) x 1000 = 200 gam.

- P& pha 10 lit dung dich c6 nong do clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 70) x 1000 = 7,2 gam.

Bing luwgng hoa chat chira clo d@é pha 10 it dung dich véi cac nong dg clo
hoat tinh thwong s dung trong cong tac phong chang dich

) Lwong hoa chat can dé pha 10 lit | Ghi
Tén hda chat dung dich c6 nong dé clo hoat tinh | chu
(ham lwong clo hoat tinh)
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 409
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,49
Bot Natri

dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,89
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Phu luc 5
TAI LIEU HUONG DAN THU'C HANH RUA TAY VOI XA PHONG

(Theo Tai liéu truyén thong phong chéng bénh tdat hoc duwong va Gido duc hanh
vi vé sinh cua Cuc Y té du phong - Bo Y té)

LOI iCH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Giulp loai bo cac vi trung c6 trén ban tay.

- Gidm dugc khoang 47% nguy co mic cac bénh tiéu chay va 30% nguy co
mac cac bénh duong ho hap cap (WHO).

- Mang lai cam giac sach s&, thoai mai va phong chéng bénh tat.
CAC THOI PIEM CAN PHAI RUA TAY

- Rira tay trude khi chuan bi thuc an.

- Rua tay trudce khi an.

- Rura tay sau khi di v€ sinh.

- Rura tay sau khi lam v¢ sinh cho tré.

CAC BUGC RUA TAY
Budc 1: Lam udt tay bang nude sach. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha xat
hai long ban tay vao nhau.
Budc 2: Dung ngon tay va 1ong ban tay ndy cudn va xoay lan luot timg ngén
cua ban tay kia va nguoc lai.
Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
Budc 4: Dung ngon tay cua ban tay ndy miét vao k& giita cac ngon cila ban tay
kia va nguoc lai.
Budc 5: Chum 5 dau ngdn tay ciia tay nay co vao 10ng ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.
Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong véi nuéc sach va lau kho tay bang khan
hoic gidy sach.
Chii y: Cdc bude 2, 3, 4, 5 lam di, lam lai t6i thiéu 5 lan va thoi gian cho mot
lan riva tay t6i thiéu la 01 phit
CAC PIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (tot nhat 1a rira tay dudi voi nude sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay

- Khan, gidy sach
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6 BUO'C RUPA TAY PON GIAN

1. Lam uét tay bang 2. Dling ngon tay va
nudce sach. Xoa xa long ban tay nay
phong vao long ban cubn va xoay lan

tay. Cha xat hai long luot tirng ngdn cua

3. Dung long ban
tay nay cha xat
Ién mu ban tay
kia va nguoc lai.

6 BUPO'C RUPA TAY PON GIAN

r
-

P W7
4 -

4. Dung ngon tay 5. Chum 5 dau ngén
cﬁat long ban tay nay tay cua tay nay co
miét vao k& gitta cac  v3o long ban tay kia
ngon tay cuabantay  pang cach xoay di,
kia va nguoc lai. xoay lai.
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6. Xa cho tay sach
hét xa phong bang
nuoc sach va lau kho
tay bang khan hoic
gidy sach
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