
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 

LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B1 

Giáo viên thực hiện: - Lê Thị Mai Hương (Tuần I, III) 

                                                   - Nguyễn Thị Dung  (Tuần II) 

 

Thời 

gian/hoạt 

động 

Tuần I 

Từ 02/02 đến 07/02 

Tuần II 

Từ 09/02 đến 14/02 

Tuần III 

Từ 23/02 đến 28/02 Lưu ý 

Đón trẻ 

 - Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, quan tâm đến sức khỏe của trẻ. Trao đổi với phụ huynh về cách 

phòng các bệnh theo mùa 

- Trao đổi với phụ huynh về nếp ăn ngủ, vệ sinh của trẻ sau thời gian nghỉ tết. 

- Cho trẻ xem băng hình, tranh ảnh một số phong tục ngày tết 

- Cho trẻ xem video về 1 số lễ hội ở quê hương 

- Cho trẻ xem băng hình  thời tiết mùa xuân. 

- Tổ chức ngày hội chào xuân gói bánh chưng 

- Tổ chức cho trẻ về các góc chơi theo ý thích của trẻ 

 

 

Thể dục sáng 

Thể dục sáng 

*Cho trẻ vận động trước khi thể dục sáng:  xoay các khớp cổ, tay, vai, hông, chân,..                            

* Khởi động: Cho trẻ đi các kiểu chân theo nhạc  

* Trọng động : Tập thể dục theo nhạc chung của trường: 

- Bài tập dân vũ giúp trẻ tăng cường thể chất : Such a happy day 

- Giao lưu khiêu vũ: Nhạc bài hát Badanamu 

* Hồi tĩnh: Vận động nhẹ nhàng theo nhạc không lời , xếp hàng vào lớp… 

 

Trò chuyện 

* Trò chuyện về các nội quy và nề nếp vệ sinh ở lớp: Đi học đúng giờ, trước khi ăn phải rửa tay, 

khi ăn không để cơm rơi vãi, xúc cơm gọn gàng 

* Trò chuyện với trẻ về thời tiết và các món ăn của ngày tết. 

* Trò chuyện với trẻ về những phong tục truyền thống, các ngày lễ hội trong dịp tết đến xuân về 

 



* Trò chuyện với trẻ về thời tiết mùa xuân 

* Trò chuyện với trẻ về giữ gìn vệ sinh ăn uống đúng cách. 

* Trò chuyện với trẻ về một số lễ hội và danh lam thắng cảnh ở địa phương qua tranh ảnh 

(MT44)  

 

Hoạt động 

học 

 

T2 

Văn học 

Thơ: Mùa xuân trong vườn 

( Đa số trẻ chưa biết) 

Âm nhạc 

Dạy hát: Bé chúc xuân 

Nghe hát: Ngày tết quê em 

 

Văn học 

 

Sự tích mùa xuân 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

T3 

Khám phá 

Thời tiết mùa xuân (MT22) 

Khám phá 

Một số phong tục ngày tết 

 

Khám phá 

Lễ hội mùa xuân 

T4 

Vân động 

 

VĐCB: Chạy theo đường dích 

dắc.  

TCVĐ: Ném còn. 

 

Thông điệp sáng 

 

Hôm nay các con sẽ cùng các 

anh chị khối lớn giao lưu ngày 

hội “ Gói bánh chưng” 

    Vận động 

VĐCB: Tung bóng lên cao và 

bắt bóng bằng 2 tay 

TCVĐ: Nhảy bao bố 

T5 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ so sánh phân biệt hình 

tròn hình tam giác 

Làm quen với toán 

 

So sánh chiều dài của 3 đối 

tượng 

 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ hoàn thiện quy tắc sắp 

xếp của 3 đối tượng 

T6 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí cành đào 

(Tiết mẫu) 

 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ quả ngày tết 

( Tiết mẫu) 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ hoa hướng dương 

(Tiết mẫu) 



T7 

Ôn tập 

 

Ôn những bài vận động đã học 

  

 

Hoạt động khác 

 

Thí nghiệm  

Trứng chìm trứng nổi 

Ôn tập 

 

Ôn chiều dài của 3 đối tượng 

Hoạt động 

ngoài trời 

*HĐCĐ: 

- Cho trẻ quan sát bầu trời, thời 

tiết 

- Cho trẻ làm thí nghiệm pháo hoa 

- Cho trẻ dạo quanh vườn trường, 

sân trường 

- Giao lưu các trò chơi dân gian 

với các bạn lớp B2 tại sân cỏ 

- Cho trẻ quan sát đàn gà con 

trong vườn trường 

 - Cho trẻ làm tranh cát khu ý 

tưởng sáng tạo 

*TCVĐ:  

- TC: Lộn cầu vồng 

- TC: Ai nhanh nhất 

- TC: Chuyền bóng  

- TC: Báo và cọp 

- TC: Mèo đuổi chuột 

- TC: Rồng rắn lên mây 

*Chơi tự chọn:  

- Chơi các trò chơi dân gian: Gấp 

cua bỏ giỏ, làm nghé ọ, ô ăn quan, 

ném còn, đi cà kheo 

*HĐCĐ: 

- Giao lưu ngày hội “ Gói bánh 

chưng” cùng các anh chị khối 

lớn 

- Làm thí nghiệm hạt gạo nhảy 

múa 

- Chơi vận động tại khu sân cỏ 

nhân tạo 

- Cho trẻ làm tranh cát khu ý 

tưởng sáng tạo 

- Quan sát vườn rau 

- Cho trẻ tham quan phòng đa 

năng 

*TCVĐ:  

- TC: Kéo co 

- TC: Dung dăng, dung dẻ 

- TC: Nhảy qua suối nhỏ 

- TC: Bóng tròn to 

- TC: Cắm cờ 

- TC: Gieo hạt 

*Chơi tự chọn:.chơi với lá cây,  

với vòng, bóng, phấn, giấy 

 

 

* HĐCĐ:  

- Cho trẻ làm thí nghiệm sữa 

ma thuật 

- Trò chuyện về các hoạt động 

của trẻ trong những ngày tết 

- Giao lưu với các bạn lớp b4 

tập yoga 

- Cho trẻ hoạt động tại khu bể 

vầy 

- Cho trẻ làm thí nghiệm tạo 

màu cho cây cải thảo 

- Dạy trẻ kỹ năng biết lắng 

nghe khi người khác nói 

chuyện (MT47)  

- Cho trẻ dạo quanh vườn 

trường 

TCVĐ: 

- TC: Chuyền bóng 

- TC: Trời nắng, trời mưa. 

- TC: Lộn cầu vồng 

- TC: Gió thổi 

- TC: Thả đỉa ba ba  

- TC: Mèo đuổi chuột 

*Chơi tự chọn: chơi với lá 

 



 cây, chơi đồ chơi trên sân 

trường, phấn, vòng, ... 

Hoạt động 

góc 

* Góc trọng tâm: Khám phá trải nghiệm :Bé nấu món gì (T1) Xây dựng hội chợ mùa xuân (T2) 

Nặn các loại quả bé thích (T3) 

* Góc phân vai: 

- Gia đình: làm món sa lát, thịt xiên, nem 

- Bác sĩ: cách phòng tránh các bệnh về về đường hô hấp 

- Bán hàng: siêu thị rau xanh, các loại quả 

* Góc âm nhạc: Cho trẻ làm quan các nốt nhạc và gõ phách  

* Góc văn học: Xem sách truyện cầm sách đúng chiều, cắt dán các nhân vật trong họa báo tạo lên 

1 câu chuyện 

* Góc tạo hình: Nặn rau củ quả, pha màu theo ý thích 

- Tạo hình cơ bản bằng các cách khác nhau: căng dây chun,nối chấm, xếp học:que. 

* Góc kĩ năng sống: pha màu, cách đóng mở nút chai, lọ  

* Góc toán: Đếm số lượng đồ dùng trong phạm vi 5 sử dụng số tương ứng cho nhóm đồ vật đó. 

Tách 1 nhóm đối tượng thành hai nhóm đếm và nêu kết quả. 

- Bài tập phân loại nhóm các đối tượng  

- Ghép hình từ que tính,vẽ hình, đồ hình, chọn hình, domino (MT37) 

- Nối hình với đối tượng /bộ phận của đối tượng có dạng hình tô màu các vật có dạng giống hình 

trong góc bài tập… 

+ Nhận biết hình dạng các loại rau/củ/quả… 

+ Nhận biết hình dạng các loại phương tiện giao thông 

 

 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn 

uống, nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng 

đối với sức khỏe…  

- Nghe nhạc dân ca, kể chuyện cho tre nghe: Truyện: “Sự tích ngày tết”, “Quà tặng cuộc sống”…  

- Rèn kỹ năng đi tất cởi tất 

 



Hoạt động 

chiều 

- Dạy trẻ kĩ năng lau mặt, kê bàn 

khi phối hợp với bạn. 

- Cho trẻ chơi các trò chơi vận 

động nhẹ nhàng: bọ dừa,con 

muỗi. 

- Cho trẻ ôn lại các bài hát bài thơ 

mà trẻ đã được học 

 

- Cho trẻ làm bài tập trỏng vở trò 

chơi học tập 

- Cho trẻ chơi các trò chơi vận 

động trong lớp học 

- Trò chuyện về sở thích của cá 

nhân của trẻ, thích ăn gì, thích 

màu gì, thích chơi trò chơi nào 

nhất.  

Những việc bé có thể làm được  

- Cho trẻ lau dọn vệ sinh cuối 

tuần cùng cô và các bạn 

- Dạy trẻ kĩ năng đi tất 

- Ôn lại kỹ năng nhận biết các 

con số trong cuộc sống hàng 

ngày: số nhà, số điện thoại, số 

thứ tự... 

Vận động  

- Dạy bước nhảy “Shuffle 

dance” 

 - Trò chuyện về Bác Hồ, cho 

trẻ xem tranh ảnh về Bác và các 

cháu nhi đồng trong ngày tết 

(MT64) 

- Cho trẻ chơi các góc mà trẻ 

thích 

- Sử dụng các vật liệu khác 

nhau để tạo ra các hình đơn 

giản (MT38)  

- Cho trẻ làm bài trong vở 

TCHT  

- Cho trẻ vệ sinh góc cùng cô 

- Cho trẻ chơi các góc chơi 

mà trẻ thích 

- Cho trẻ đóng kịch và cho trẻ 

giả giọng các nhân vật trong 

chuyện (MT58) 

- Dạy trẻ kĩ năng biết gọi 

người giúp đỡ khi gặp khó 

khăn, nguy hiểm (MT18) 

- Cô cho trẻ ôn lại các bài hát, 

bài thơ mà trẻ đã được học 

- Tổ chức cho trẻ tham quan 

cuộc triển lãm tranh từ các 

nguyên liệu khác nhau 

(MT70) 

- Rèn trẻ kĩ năng lễ giáo 

- Trẻ cùng cô lau dọn cuối 

tuần 

 

Chủ đề - Sự 

kiện 
Thời tiết mùa xuân Một số phong tục ngày tết Lễ hội mùa xuân  

 


