
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP MẪU GIÁO BÉ C3  

Tên giáo viên: Trịnh Thị Nhung – Nguyễn Thị Út 

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 02/02 đến 06/02 

Tuần 2 

Từ 09/02 đến 13/02 

Tuần 3 

Từ 16/02 đến 20/02 

Tuần 4 

Từ 23/02 đến 27/02 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ: 

- Cô trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình của trẻ, quan tâm tới sức khỏe của trẻ, 

quan sát nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép và điều chỉnh trang phục phù hợp thời tiết khi 

cần. 

- Hỏi thăm tình hình trẻ sau kỳ nghỉ Tết dài, động viên khích lệ trẻ để trẻ vui vẻ đi học 

sau kỳ nghỉ lễ. 

- Cô nhắc trẻ cất dép, cất ba lô đúng nơi quy định. 

- Tiếp tục tuyên truyền với phụ huynh về cách phòng chống một số dịch bệnh theo 

mùa. 

- Cô nhắc trẻ lấy ký hiệu dán về góc chơi và hướng dẫn trẻ chơi một số nội dung chơi ở 

các góc mở trong ngày 

- Giáo dục trẻ biết cách giữ gìn đồ dùng đồ chơi, biết cất đồ chơi gọn gàng đúng nơi 

quy định sau khi chơi. 

- Nhắc nhở trẻ sử dụng các từ vâng ạ, dạ, thưa trong giao tiếp... (MT53)  

* Tập thể dục sáng (tập thể dục theo nhạc chung của nhà trường): 

+ Đi theo vòng tròn theo các tư thế các kiểu chân đi, chạy 

+ Xoay cổ tay, ngón tay, xoay đầu cổ, xoay đầu ngối, xoay cổ bàn chân khởi động 

trước khi tập thể dục. 

+ Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

+ Tay: Co và duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía sau, trên đầu). 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 

+ Chân: Ngồi xổm, đứng lên. 

+ Bật: “Tách và chụm chân”. 

+ Điều hoà: Hai tay đưa từ trên vòng xuống dưới rồi đưa lên cao  

MT53 



Trò chuyện 

* Trò chuyện: 

- Trò chuyện về mùa xuân cho trẻ xem tranh ảnh, video và trò chuyện với trẻ về một số 

loại cây và một số loại hoa, về cảnh đẹp mùa xuân... 

- Làm quen với một số bài thơ, câu chuyện trong chủ đề sự kiện: Bé chuẩn bị đón tết. 

- Trò chuyện với trẻ lễ hội mùa xuân. Bé được bố mẹ cho đi chơi hội chưa? Ở hội có 

những gì Các hoạt động không thể thiếu trong lễ hội là gì? Bé nhìn thấy lễ rước kiệu 

trong lễ hội chưa? Lễ hội bé thường được bố mẹ cho chơi các trò chơi nào? 

- Trò chuyện về các trò chơi dân gian gần gũi quen thuộc với bé. Bé hãy kể tên và nêu 

cách chơi các trò chơi dân gian. Trò chơi dân gian xuất phát từ đâu? Bé thường thấy 

các trò chơi dân gian vào dịp nào? Bé có chơi các trò chơi dân gian với các bạn không? 

Ở lớp cô giáo thường tổ chức trò chơi nào cho bé?...  

 

 

Hoạt động học 

T2 

Âm nhạc 

- DH(TT): Mùa xuân 

+ Nghe hát: Xuân đã 

về 

+TC: Nghe âm thanh 

đoán tên bài hát  

Âm nhạc 

- DH(TT): Sắp đến 

Tết rồi 

+ Nghe hát: Ngày 

Tết Việt Nam 

+TC: Vũ điệu mùa 

xuân (MT83)  
 

Âm nhạc 

Nghỉ tết 

Âm nhạc 

- DH (TT): Kéo co 

+ Nghe hát: Trò chơi 

dân gian 

+ TC: Ai nhanh nhất  

MT28, 

MT5, 

MT83, 

MT54, 

MT30, 

MT31 T3 

Làm quen với toán 

Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 5 

(MT28)  

Làm quen với toán 

So sánh số lượng 2 

nhóm trong phạm vi 

5  

Làm quen với toán 

Nghỉ tết 

Làm quen với toán 

Tách - gộp 2 nhóm 

đối tượng có tổng là 

5 và đếm (MT30, 

MT31)  
 

T4 

Khám phá 

Cảnh đẹp mùa xuân  

Khám phá 

Bé chuẩn bị đón Tết  

Khám phá 

Nghỉ tết 

Khám phá 

Bé với trò chơi dân 

gian  



T5 

Hoạt động tạo hình 

Tô nét tô màu chùm 

nho 

( Vở TH trang 11)  

Hoạt động tạo hình 

Tạo hình pháo hoa  

(In ngón tay - Vở tạo 

hình trang 9)  
 

Hoạt động tạo hình 

Nghỉ tết 

Hoạt động tạo hình 

Tô tranh trò chơi dân 

gian bé thích 

(Bài làm thêm)  

T6 

Vận động 

+ VĐCB: Ném trúng 

đích bằng 1 tay 

+ TCVĐ: Ô tô và 

chim sẻ (MT5)  
 

Văn học 

Thơ: Hoa đào - hoa 

mai (MT54)  

Vận động 

Nghỉ tết 

Văn học 

Đồng dao: Mèo đuổi 

chuột  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần I: 

- Hoạt động có chủ đích: 

+ TC về hoa cúc 

+ Tìm hiểu về ý nghĩa cây bưởi 

+ Quan sát cây hoa lan 

+ Quan sát cây hoa đồng tiền 

+ Thí nghiệm: Pháo hoa trong nước 

- Trò chơi vận động: 

+ Ai nhanh hơn( Thi cắm hoa). 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Chuyền bóng qua chân. 

+ Chuyển quả. 

+ Rồng rắn lên mây 

- Chơi tự do : 

+ Chơi với cát, nước 

+ Nhặt hoa, lá về làm đồ chơi. 

+ Chơi với phấn, vòng, bóng 

* Giao lưu tập thể với lớp C1: Đá bóng giao lưu  

 

 



* TUẦN II: 

- Hoạt động có chủ đích 

+ Trò chuyện về ngày Tết Nguyên Đán 

+ Quan sát cây hoa Đào 

+ Quan sát cây hoa Mai 

+ Quán sát khu tiểu cảnh Tết 

+ Quan sát quy trình gói bánh chưng 

- Trò chơi vận động: 

+ TC: Trời nắng trời mưa 

+ TC: Trốn tìm 

+ Lộn cầu vồng. 

+ Ai nhanh nhất 

+ Nu na nu nống 

- Chơi tự do: 

+ Chơi tự do với đồ chơi trên sân trường 

+ Chơi với phấn, vòng, bóng 

+ Chơi với lá cây. bóng, vòng, đồ chơi tự tạo 

* Giao lưu tập thể với lớp C2: Trò chơi “Cướp cờ”  
 

* TUẦN IV: 

- Hoạt động có chủ đích 

+ Trò chuyện về cây xanh quanh trường 

+ Tìm hiểu về các trò chơi dân gian 

+ Quan sát cây hoa giấy 

+ QS cây xoài 

+ QS cây quất 

- Trò chơi vận động: 

+ Rồng rắn lên mây 

+ Nu na nu nống 

+ Mèo đuổi chuột. 



+ Lộn cầu vồng 

+ Dung dăng dung dẻ. 

- Chơi tự chọn. 

+ Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời 

+ Chơi với cát, nước , sỏi 

+ Chơi với phấn, vòng, bóng 

+ Chơi với đồ chơi vận động trên sân 

+ Chơi cắp cua bỏ giỏ 

* Giao lưu tập thể với lớp C2: Trò chơi “Kéo co”  

Hoạt động chơi góc 

* Góc trọng tâm: 

- Góc xây dựng: Xây Khu vườn mùa xuân, sưu tầm tranh ảnh sách báo về một số cảnh 

đẹp mùa xuân, một số loại hoa … 

- Chuẩn bị: Tranh ảnh từ họa báo, cây hoa ….Các NVL mở để trẻ xây dựng: Lon bia, 

vỏ hộp sữa…… (MT69)  

- Góc nghệ thuật: 

+ Tô màu tranh : vườn hoa, cây ăn quả, làm các loài hoa từ NVL mở 

+ Làm các cây hoa, dán trang trí khung tranh, làm tranh mùa xuân, làm lì xì trang trí 

tết. 

- Góc phân vai: Gia đình đi du xuân, đi mua hoa… , Gia đình cùng nhau chăm sóc Cây 

trong vườn, cắm hoa trang trí nhà cửa… 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây , chơi với lá cây (làm nghé ọ), tích hợp vận động bật 

tiến về phía trước, đi theo đường ngoằn ngoèo 

- Góc khám phá: Tìm hiểu sự phát triển của cây, tập pha màu 

- Góc học tập: Làm một số phiếu bài tâp: + Đếm trên đối tượng trong phạm vi 5 

+ So sánh, tách gộp trong phạm vi 5 

- Góc sách truyện: Xem sách, truyện có nội dung về Các loại hoa, Truyện về các loại 

hoa, lễ hội mùa xuân...  

MT69 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Tiếp tục rèn kỹ năng rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định. 

- Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe. 

- Nghe bài hát “Ru con”, nhạc không lời giúp trẻ ngủ ngon 

MT13, 

MT11 



- Nói tên món ăn hàng ngày. 

- Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe. 

- Có hành vi tốt trong ăn uống: Không nói chuyện trong khi ăn, ăn chín uống sôi... 

(MT13)  

- Tiếp tục rèn cách lau mặt, lau miệng, xúc miệng, tháo tất, cởi quần áo… (MT11)  
 

* TUẦN I 

- Rèn trẻ đi cầu thang đúng cách 

- LQVT: Làm vở bài tập trang 19 

- Rèn trẻ KN cài cúc 

- LQVH: Truyện: Nàng tiên mùa xuân 

- Nêu gương bé ngoan. Vệ sinh cuối tuần: Cô và trẻ lau lá cây và các chậu cây  

Hoạt động chiều 

* TUẦN II: 

- Rèn kỹ năng nói đủ câu 

- LQVT: Làm vở bài tập trang 14 

- Chơi tự do với đồ chơi lắp ghép 

- Trò chuyện về ngày Tết. 

- PTVĐ:+VĐCB: Nhảy qua suối nhỏ + TCVĐ: Chuyền bóng 

- Nêu gương bé ngoan + Văn nghệ cuối tuần  
 

* TUẦN IV: 

- Rèn kỹ năng mặc áo khoác. 

- LQVT: Làm vở bài tập trang 18 

- TCDG: Thả đỉa ba ba 

- TH: Xé bấm giấy thành hình tròn 

- PTVĐ:+VĐCB: Chuyền bóng theo hàng ngang + TCVĐ: Chó sói xấu tính 

- Nêu gương bé ngoan + văn nghệ cuối tuần  

 

 

Chủ đề - Sự kiện  Mùa xuân đẹp quá  Bé chuẩn bị đón Tết  Nghỉ Tết nguyên đán  
Bé với trò chơi dân 

gian  
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