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Thuec hién cac hoat dong phat trién thé lwc, tAm voc ngwdi Ha Noi nim 2026

Thyc hign K& hoach s6 1295/KH-SYT ngay 10/02/2026 ciia So' Y t¢ Ha
Noi vé thuc hién cac ho‘at d‘(f)ng phat trién’ thé luc, tam voc ngudi Ha NOi ndm
20?6. QBND phuc‘mg B6 Dé xay dung K¢ hoach thuc hi¢n 5:2’10 ‘hoat dong phat
tri?n thé luc, tam voc nguoi Ha Noi trén dia ban phuong Bo Pé nam 2026, cu
thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Phat trién thé lyuc, tim voc nguoi Ha Noi nham gop phan nang cao chét
luong nguén nhan lyc, phuc vu sy nghi¢p cong nghi¢p hoa, hi¢n dai hoa Thu do
va dat nudc; timg budc nang cao chat luong gidng noi, cai thién thé luc va tam
vOc cua nguoi dan, tang tudi tho khoe manh, gidm ty I¢ bénh tat lién quan dén
16i sdng it van dong va thiéu hyt dinh dudng.

2. Yéu céu

- Tram Y té, cac phong, ban, nganh va cac don vi lién quan can cu chirc
nang, nhi¢m vu dugc phan cong chu dong tham muru, dé xuit va trién khai thuc
hién cac ndi dung li€én quan dam bao hoan thanh chi tiéu nam 2026.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Chwong trinh 1: Tuyén truyén, gido duc va van dong thay ddi hanh
vi vé phat trién thé lwc, tim véc nguoi Ha Noi.

1.1. Cac ndi dung trién khai nim 2026

- Nang cao nhan thtrc va thay d6i hanh vi cham lo phat trién thé lyc, tAm
voc cho tré em, hinh thanh phong trao toan xa hoi cham lo phat trién thé luc, tim
voc, thuc hanh 16i séng lanh manh, thuong xuyén tap luyén thé duc, thé thao va
stt dung dinh dudng hop 1y phan dau thuc hién hoan thanh cac chi tiéu:

- Phin d4u 90% cac gia dinh trén dia ban phudng nim duge cac kién thirc,
k¥ ning co ban vé phat trién thé luc, tAm voc cho con em.

- 90% ngudi dan trén dia ban phudng duoc tiép nhan thong tin vé chuong
trinh phat trién thé chat, tim voc qua cac kénh thong tin, tuyén truyén, gido duc.

1.2. Céc hoat dong chii yéu

- T6 chirc hdi nghi tuyén truyén, gido duc va van dong thay doi hanh vi
ctia nguoi dan trén dia ban phuong B6 DE vé tim quan trong cta phat trién thé
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luc va tim voc ngudi Ha Noi, huong dén xay dung mot cong dong khoe manh,
nang dong.

- Pa dang hoa vé cac hinh thirc tuyén truyén, dic biét 1a viét tin, bai dang
trén cong thong tin dién tir, website va trén nén tang mang xa hoi ciia phuong va
cac ban, nganh, doan thé. Cung cip to roi, to gip, tai liéu va truyén thong truc
tiép vé van dé nang cao thé luc, tim voc, dinh dudng hop 1y...

- Long ghép cac ndi dung tuyén truyén ting cudng chim soc sirc khoe ba
me, tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién, cadc bac cha me vao cac noi
dung tuyén truyén vé cham soc strc khoe sinh san/KHHGD, sang loc trudc sinh
va sang loc so sinh nham gidm cac bénh vé tim mach, béo phi, bénh gay bat
thudng vé chiéu cao than thé, gop phan nang cao chét luong cudc séng.

- Pho cap thong tin, kién thirc vé chiam séc dinh dudng, dinh dudng hop
ly, ché @6 an can béng cho tung do tudi, tac dung cua cac nhom thuc phém doi
v6i su phat trién thé chét, tim voc cho thiéu nién va thanh nién trong cac truong
hoc, tdc dung cua thé duc thé thao trong viéc cai thién suc khde, phong chéng
bénh tit va nang cao chat luong cudc séng; Long ghép cac ndi dung tuyén
truyén vé phat trién thé lyc, tim voc vao cac budi truyén thong, néi chuyén
chuyén dé vé CSSKSS vi thanh nién cho hoc sinh cac trudng phd thong.

- Tuyén truyén gido duc truc tiép téi cac gia dinh vé dinh dudng, thé duc
thé thao thong qua cac cong tac vién dan sb co sd, hé thdng gido duc, doan thanh
nién: T6 chirc tdp hudn nang cao kién thirc, k¥ ning tuyén truyén vé nang cao
thé luc, tim voc cho can bo van hoa, thé thao, doan thanh nién, can bod y té, cong
tac vién dan sé.

- Trién khai cac hoat dong tuyén truyén gido duc thé chét cho hoc sinh céc
cap trong nha trudng va cong dong; tao sy ddng thuan, tng ho trong chi dao
trién khai cac hoat dong vé nang cao thé luyc tdm véc trong céc tang 16p nhan
dan thong qua cac hoi nghi, hoi thao, t6 chirc trién khai thyc hién ké hoach.

- Nhan ban va cap phat cac 4n pham truyén thong vé dinh dudng, tip
luyén cac mon thé duc, thé thao nham giam ty 18 tré béo phi, phat trién thé luc,
tam voc.

- binh ky kiém tra, giam sat, danh gia tinh hinh trién khai thuc hién céc
chi tiéu, nhiém vu ctia chuong trinh.

2. Chwong trinh 2: Ting cwong chim soéc dinh dudng, két hop voi cac
chwong trinh chim séc sirc khée, nang cao chit lwgng dan s6 Thi dé

2.1. Céc ndi dung trién khai nim 2026

- Chiéu cao trung binh ctia thanh nién 18 tudi: Nam 170.2 cm, Nit 158.2
cm (tdng 0,3 cm so v&i nam 2025).
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- Kiém soat ty 1& suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi dbi v6i thé thap coi
& murc 7.7%; thé nhe can & mirc 5.6%; thé gay com duy tri & muc < 3%

- Khéng ché ty 18 thira can béo phi: Tré em dudi 5 tudi < 3%, nguoi
truong thanh 19-64 tudi <23%.

- Ty I¢ cdp nam, nit dugc tu van, kham suc khoe truée khi két hon: 90%

- Ty I¢ phu nit mang thai duogc tam soat (sang loc trudce sinh) du 4 bénh

(Down, Edward, Patau, Thalassemia): 88%.

- Ty 16 tré so sinh dugc tAm soat (sang loc so sinh) du 5 bénh (suy giap
trang bam sinh, thiéu men G6PD, tang san thuong than bam sinh, khiém thinh
bam sinh, tim bam sinh): 92%

2.2. Cac hoat ddng chii yéu

- Tiép tuc thyc hién chuong trinh chdm soc dinh dudng cho ba me mang
thai nham giam ty 1é tré so sinh nhe cin; chuong trinh chim soc dinh dudng cho
tré em dudi 5 tudi nham duy tri ty 1¢ tré suy dinh dudng tré em & muc thap, giam
ty 1€ tré béo phi; chuong trinh cham s6c strc khoe hoc duong tai cac truong hoc;
Giam ty 1& cac bénh tat lién quan dén dinh dudng kém (béo phi, thiéu huyt
vitamin, cadc bénh tim mach, dai thao duong...).

- Tuyén truyén vé kiém soat va khéng ché su gia ting ty 1& béo phi & lira
tudi mam non va hoc sinh tiéu hoc: Té chirc tap huin cho béo cdo vién, tuyén
truyén vién tu van vé dinh dudng tai cong ddng va co so y té; Tap huin cho gido
vién cac truong tiéu hoc, gido vién trudng trung hoc co sé kién thitrc vé cham
soc dinh dudng, phat trién thé luc tim véc cho tré em. Truyén thong cho cha me,
tu van huéng dan ba me, nguoi chim soéc sau mdi lan can, do vé ché d6 dinh
dudng, sinh hoat phu hop, t6 chirc hudéng dan phong chdng thira can, béo phi
cho ba me/ngudi nudi tré dudi 5 tudi.

- Nang cao kién thuc, hiéu biét va ting cuong thyc hanh dinh dudng hop
1y cho cac ba me va nit thanh nién chuan bi 1am me: T churc tap huan cho cong
tac vién vé kién thirc, k¥ ning tu van kién thirc thue hanh dinh dudng cho cac ba
me mang thai, nudi con nhd, cac gia dinh.

- Tuyén truyén, tu van vé dinh dudng va ché do an udng hop 1y tai cac
khu dan cu, truong hoc, doanh nghiép. Phat hanh tai li€u tuyén truyén, cac video
huéng dan vé cach chuan bi bira dn lanh manh, tiét kiém va dé thuc hién gop
phan nang cao kién thirc va ting cuong thyc hanh dinh dudng hop 1y cho tat ca
cac ltra tudi.

- Thyc hién chuong trinh phong, chong thiéu vi chat dinh dudng: Trién
khai 2 dot chién dich udng bd sung Vitamin A cho tré tir 6 - 35 thang tudi trén
dia ban phuong.
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- Pam béo bita dn hoc dudng dap ung du nhu cau dinh dudng cho hoc
sinh, gitp ting trudng va phat trién toan dién.

- Tiép tuc thyc hi¢n chuong trinh sang loc trudc sinh va so sinh nham
giam ty 1¢ tré mac céc tat, bénh bam sinh thong qua sang loc trude sinh, so sinh;
duy tri hoat dong truyén thong vé k¥ niang, kién thirc chiam soc sirc khoe sinh san
vi thanh nién, tu van va kham stc khoe cho thanh nién trude két hon.

- Phéi hop vo1 Phong Van hoa - Xa hoi dua ndi dung gido duc suc khoé
vao cac hoat dong gido duc ngoai khoa phu hop voi céac cép hoc, bac hoc.

- Tiép tuc duy tri hoat dong tu van va kham stc khoe cho thanh nién trude
két hon. Truyén thong vé k¥ ning, kién thirc CSSKSS vi thanh nién cho hoc sinh
cac truong pho thong.

3. Chuong trinh 3: Pam bio ché @9 dinh dudng va ting cuwong gido
duc thé chit cho hoc sinh tir 3 tudi dén 18 tudi trong nha truwong

- Cham soéc dinh dudng két hop k¥ nang van dong co ban cho hoc sinh ltra
tu6i mam non, tiéu hoc. Cai thién vé s6 luong va chat luong khau phan an cua
tré mau gido va tiéu hoc dam bao cung cap cac bira dn dinh dudng day du, can
dbi, pht hop v6i nhu cau phat trién ctia hoc sinh & timg d6 tudi.

- Cung cap kién thirc dinh dudng, ché do luyén tap thé duc, thé thao hop
1y cho hoc sinh THCS, THPT. Khuyén khich hoc sinh duy tri ché do dinh dudng
va thoi quen van dong khoa hoc, tao nén tang strc khoe vitng chic cho tuong lai.

- Xay dung chuong trinh gido duc thé chat hop 1y két hop dong bd vai
cong tac y té va dinh dudng hoc dudng. Tang cuong gido duc thé chat két hop
v6i cac hoat dong ngoai khoa.

- Nang cao chat luong gio hoc thé dyc chinh khoa, t6 chiic cac hoat dong
thé duc, thé thao ngoai khoa, khuyén khich hoc sinh tham gia cac mon thé thao
nhu bong da, bong rd, boi 16i, cau 16ng, thé hinh, gitp phat trién sirc manh co
bap va cai thién su linh hoat.

- T6 chirc cac giai thi ddu thé thao cho hoc sinh cac cap.

- Tao khong gian xanh, lanh manh, cac khu vuon cay xanh, khu thé thao
ngoai troi dé hoc sinh c6 thé van dong va thu gidn sau gio hoc.

4. Chwong trinh 4: Pay manh cic hoat dong vin héa thé thao, xay
dung va phat trién phong trao luyén tip thé duc, thé thao, hinh thanh théi
quen luyén tip thé duc, thé thao trong cac tang 16p nhan dan.

- Té churc, duy tri, m¢ rong va nang cao chat lugng céc 16p hoc, hoat dong
clia cac cau lac bd thé duc thé thao tai cac khu dan cu, truong hoc, trung tam
cong dong hodc truc tuyén dé ngudi dan tiép can rong rai.
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- Tuyén truyén van dong thanh thiéu nién tham gia luyén tap thé duc, thé
thao phu hop, thuong xuyén huéng dan bo sung cac bai tdp moi nham ting
cudng thé lyc cho thanh thiéu nién.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan dé xuat lap dat cac dung cu tap luyén
thé duc, thé thao ngoai troi tai cac khu dan cu.

- Day cac mon thé duc, thé thao nhu bong da, bong ro, boi 101, cau long,
thé hinh va cac mon khac phu hop voi timg lira tudi gitip phat trién sitc manh co
bép va cai thién su linh hoat.

- T6 chue céac gidi thi d4u thé duc, thé thao cac cép, cac su kién thé thao
cong dong cho moi ltra tudi gitp tang cuong sy tham gia va nhan thic vé thé
duc thé thao.

I11. NGUON KINH PHI THUC HIEN

Ngudn kinh phi tir ngan sach Nha nudc va cac ngudn hop phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té: Thuwong trwc thwe hién Chwong trinh 1& 2

- Phéi hop voi Phong Vian hoa - X3 hoi tham muu cho UBND phudng xay
dung va trién khai ké hoach nim 2026 nhiam thwc hién cac muc tiéu dé ra.

- Phéi hop v6i Chi cuc Dan sé, Tré em va Phong, chéng té nan xa ho1 Ha
Noi va céac don vi trong nganh thuc hién cac hoat dong: Tuyén truyén, gido duc
va van dong thay ddi hanh vi vé phat trién thé lyc, thm voc nguoi Ha Noi va
ting cudng cham soc dinh dudng, két hop v6i cac chuong trinh chim séc sirc
khoe, nang cao chat luong dan s6 Thi do.

- Phéi hop v6i Phong Vian hoa - X4 hoi trién khai cac hoat dong thudc
chuong trinh 1 va 2; tap trung tuyén truyén vé nang cao chat luong dan sd, cham
soc dinh dudng, an toan thyc pham, phat trién thé lyc tam voc cho tré em, vi
thanh nién, thanh nién; truyén thong, tu van cho gido vién, cha me hoc sinh vé
cham soc dinh dudng, phat trién thé lyc, tim voc.

- T6 chtrc hdi nghi truyén thong tuyén truyén vé chim séc dinh dudng két
hop van dong hop 1y nang cao thé luc, tim voc thanh thiéu nién.

- Chi dao, huéng dan mang ludi cong tac vién tuyén truyén truc tiép tai ho
gia dinh vé kién thtrc, hanh vi cham soc dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao,
thuc hién 16 séng lanh manh.

- Tuyén truyén, tu van vé ché do dinh dudng, luyén tap thé duc thé thao
cho hoc sinh cac cép trong dot kham strc khoe hoc sinh.

- Tong hop két qua bao cao UBND phuong, S Y té Ha Noi dung quy dinh.

2. Phong Van hoa - Xa hgi: Thuong trwe thyc hién Chwong trinh 3

- Phéi hop voi Tram Y té phuong tham muu UBND phuong xay dyng va

thuc hién ké hoach nim 2026.
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- Thuc hién cac muc ti€u, chi ti€éu ciia Chuong trinh strc khoe hoc duong;
chuong trinh cham soc¢ dinh dudng két hop k¥ ning van dong co ban dé phat
trién tot vé thé luc, tam voc hoc sinh.

- Pam bao cac nha thé chét, cau lac bd thé duc thé thao trong nha trudng
c¢6 du gido vién va hudng dan vién thé duc thé thao huéng dan tap luyén.

- Chu tri, phéi hop v6i Tram Y té trién khai cac hoat dong truyén thong
16ng ghép nang cao nhan thirc vé& dinh dudng hop 1y, luyén tap thé duc thé thao
cho cac bac cha me hoc sinh cac cép.

- Phéi hop voi Tram Y té t6 chirc tip huan kién thirc vé dinh dudng hop
1y, an toan thuc phém, phat trién thé luc, tim voc tré em cho Ban Giam hiéu,
gi1ao vién va cd nudi tai cac co s¢ gido duc.

- Phéi hop 16ng ghép tuyén truyén, tu van vé ché do dinh dudng, luyén
tap thé duc thé thao cho hoc sinh cac cp trong dot kham strc khoe hoc sinh.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén phd bién kién thirc vé
chiam soc dinh dudng, an toan thuc pham...tai cong dong.

- Phéi hop cac don vi lién quan kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc
hién céc chi tiéu ctia ké hoach.

3. Trung tAm Vin héa - Thong tin va Thé thao: Thuong truc thue
hién Chuwong trinh 4

- Phéi hop véi Tram Y té tham muwu UBND phudng xay dung va thuc
hién K¢é hoach.

- Pay manh cac hoat dong vin hoa thé thao, xay dung va phat trién phong
trao luyén tap thé duc, thé thao, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé
thao trong ting 16p nhan dan.

- Huéng dan va duy tri hoat dong thudng xuyén cia cac cau lac bd thé duc
thé thao tai cong dong.

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan dé xuit, stra chira, lép dit va bd sung
thém céc thiét bi luyén tap thé duc, thé thao tai cac diém tap mién phi ngoai
tro1 tai khu dan cu trén dia ban phuong.

- Duy tri hoat dong day boi cho tré em tai cac truong hoc va tai cong dé)ng.

- T6 chite céc giai thi dau, cac su kién thé duc, thé thao hang nam tai céc
nha trudng va tai cong dong.

- Bién soan cic tin, bai tuyén truyén trén cong thong tin dién tir cia
phuong nham pho bién kién thic vé nang cao chat lugng dan sd, cham soc dinh
dudng, luyén tap thé duc, thé thao phat trién thé lyc, tAm voc thanh thiéu nién.

- Phéi hop voi cac don vi lién quan tham muu UBND phuong bd tri dia
diém tai cac t6 dan phé danh cho hoat dong thé duc thé thao tai cong d@)ng.
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4. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va cac nganh thanh vién Ban Chi
dao cong tac Chim séc strc khoe ban diu, Dan s6 va Phat trién phuong

- Long ghép noi dung phdi hop tuyén truyén, van dong céc t6 chirc thanh
vién va nhan dan thyc hién cic ndi dung hoat dong phat trién thé luc, tim véc
nguol Ha Noi1 trong ké hoach hoat dong cua don vi.

- Poan thanh nién phuong to chiic thuc hién cac hoat dong tuyén truyén
hiéu qua, diy manh truyén thong, chia sé kién thirc vé ché do dinh dudng hop
1y, luyén tap thé duc thé thao nang cao thé luc, tAm voc thanh thiéu nién... trén
nén tang Internet, mang xa hoi.

5. Cac t6 dan pho

- Trién khai cac hoat dong phat trién thé luc, tam voc nguoi Ha Noi nam
2026 phu hop véi tinh hinh dac diém cua To dan phd.

- Tang cuong cong tac lanh dao, chi dao, sy ung ho cua cac tﬁng 16p nhan
dan tham gia cac hoat dong phat trién thé luc, tAm voc nguoi Ha Noi.

- Phéi hop véi Tram Y té va cac ban, nganh ctia phudng trong viéc thong
bao, van dong cong tac vien Y té - Dan s6 va Tré em, nguoi dan tham gia céac
16p tap huén, hoi nghi, hoat dong truyén thong do phuong va Thanh phé t6 chirc.

- Phéi hop, hd tro cong tac vién Y té - Dan s6 va Tré em thyuc hién dat két
qua trong cong tac tuyén truyén, van dong cac ddi tuong dich tai cong dong.

- Huy ddng cac nguén luc dia phuong trién khai thuc hién dat hiéu qua
cac ndi dung ké hoach dé ra.

Trén day 1a Ké hoach trién khai cac hoat dong phat trién thé luc, tim voc
nguoi Ha Noi trén dia ban phuong Bo Pé nam 2026. UBND phuong yéu cau
cac phong, nganh cia phuong trién khai thuc hién tot nhiém vu duoc phan
cong; dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phuong va cac nganh thanh vién Ban
Chi dao cong tic Chiam soc stc khoe ban dau, Dan s6 va Phat trién phuong
phéi hop thuc hién cac ndi dung ctua Ké hoach.//)—

Noi nhgn: = TM. UY BAN NHAN DAN
- So'Y t€ Ha Noi; KT. CHU TICH
- Chi cuc DSTEPCTNXH Ha Noi; . : o

- TT bU - HBND phuong;

- b/c Chu tich UBND phuong;
- UB MTTQ VN phuong; (dé phdi hop)

- Phong VH - XH, TYT, TTVH - TT &TT;

- Cac TVBCPD CT CSSKBD, DS & PT; | (dé thuc hién)
- Céc to dan pho;

- Luu:VT, VHXH (03b).

(dé bao cao)

Dao Thi Hoa
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TIEN PO THUC HIEN
Cic hoat dong phat trién thé luc, tAm véc nguoi Ha Noi
trén dia ban phuwong B6 Pé nim 2026
(Kém theo Ké hoach sé: 86 /KH - UBND ngay 25 thang 02 nam 2026)

Thoi gian

Don vi

TT NOi dung cong viéc thure hién thyc hién Don vi phoi hgp
I | Chwong trinh 1: Tuyén truyén, gizo duc ning cao nhéin thirc va thay doi
hanh vi xi hdi vé phat trién thé chat, tim véc nguoi Ha Noi
Viét tin, bai vé phét trién thé
luc, tdm voc tuyén truyén trén
16a,tmyén thanl}ll phu’(‘)’ri]g cong Hang théng va BCD CT
. . A, S sau khi ket ;. | CSSKBD, Dan
1 [thong tin dién to phuong, o Tram Y té ) fe L iR
rang Web, Fanpage ctia Tram thuc cAac hoat sO ‘& Phat trién,
LA N dong Phong VH - XH
Y té€ va trén nén tang mang xa
hoi zalo, Facebook...
T6 chirc truyén théng cung
cip kién thuc vé cham soc
dinh dudng, phat trién thé
chit, tAm voc tré em, ché do BCb CT
) dir;h dudng, lu}’/énAtép thé dl}:,lC, Théang 2- Tram Y t& CA’SSKB?, I?fm
thé thao hop 1y nang cao tam 10/2026 sO & Phat trién,
voc thanh thiéu nién cho cha TDP
me, nguoi nudi dudng tré va
thanh thiéu nién tai cong
dong.
Tap huan cung cap kién thic
vé ché d6 dinh dudng lra tudi Thing ,
3 | hoc duong cho ddi ngli gido 102026 Tram Y t¢ | Phong VH - XH
vién, nhan vién cdc truong
Ticu hoc va THCS
I Chuong trinh 2:’Chz'1m soc din!l dudng két hop véi cac chwong trinh chim
soc sire khoe, chat lwgng dan so ¢6 lién quan
T6 chirc hdi nghi truyén thong BCb CT
. cho cha me, tu van hudng dan | Tu thang 2- Tram Y (& CSSKBD, Dan
ba me/ngudi nudi dudng tré 11/2026 i s0 & Phat trién,
duéi 5 tudi. TDP phuong
T6 chirc huéng dan thue hanh
dinh du:(mg,, nuoi con bang BCP CT
5 ;ﬁa me, che 4o an bO SUNg |y hgng2- | o | CSSKBD,Dan
op 1y cho ba me c6 con nho | 115026 I ) §8 & Phat trién,
duodi 2 tudi tai cac TDP trén TDP
dia ban phuong.
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n N n Thoi gian Don vi e
TT NOi dung cong viéc thire lglién thye hién Don vi phoi hgp
T6 chirc hudéng dan thuc hanh BCH CT
dinh duong cho ba me man Tt thang 2- z CSSKBD, Dan
4 |t trén dia b Sl aone | MY ot wien
TDP
Trién khai dot chién dich BCD CT
5 u(éng‘ bd sung Vi,tamin AA ctAlo Théang Tram Y té CA’SSKB?, I?fm
tré tr 6 — 35 thang tudi trén 6,12/2026 sO & Phat trién,
dia ban phuong. TDP
I Ch}rong trinh 3: Pam bf’io c’hé' do Qinh dudng va ting cwong gido duc thé
chat cho hgc sinh tir 3 tuoi dén 18 tudi trong nha truwong
Thuc hién cac muc ti€u, chi
titu cua Chuong trinh stc
khf)e h?c dl{forng; c~hu0’ngA trinh Tir théng 2- Phorrlg Viln .
1 | chdm s6c dinh dudng két hop hod - Xa Tram Y té
. . an Y a2 12/2026 N
ky nang van dong co ban dé ho1
phat trién t6t vé thé luc, tam
voc hoc sinh.
Pam bao cac nha thé chat, cau
lac b0 thé duc the thao trong | o0 | Cacnha ‘
2 | nha trudng c6 du gido vién va . Phong VH - XH
. X n 2 2 12/2026 truong
huong dan vién thé duc thé
thao huéng dan tap luyén.
Trién khai cac hoat dong
truyén thong 10ng ghép nang . g
3 | cao nhan thirc vé dir}h du’&ng Tt thang 2- Pﬁgz% )\gn Tram Y &
hop ly, luyén tap thé duc thé 12/2026 héi :
thao cho cac bac cha me hoc i
sinh cac cap.
Tap huan kién thiac dinh
dudng, an toan thyc phém, Phong Van
4 | phat trién thé luc, tam véc tré | Thang 9/2026 | hoa - Xa Tram Y té
em cho Ban Gidm hiéu, gido ho1
vién va c6 nuoi
Long ghép tuyén truyén, tu
van ve che do dinh dudng, | . théng 2- ,
5 | luyén tap thé duq thé thao cho 122026 Tram Y t¢ | Phong VH - XH
hoc sinh cac cap trong dot
kham strc khde hoc sinh
Dinh ky kiém tra, gidm sit, Thing Phong Vin ,
6 | danh gid tinh hinh trién khai hoa - Xa Tram Y té
A y i A 11/2026 N
thuc hién cac chi tiéu, nhiém hoi
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. n <A Thoi gian Pon vi ..
TT NOi dung cong viéc thure hién thye hién Don vi phoi hgp
vu cua chuong trinh.
Chuwong trinh 4: Pdy manh cic hoat dong viin héa thé thao, xdy dung va
IV | phat trién phong trao luyén tip thé duc, thé thao, hinh thanh théi quen
luyén tap thé duc, thé thao trong cac ting 16p nhan dén.
Huéng dan cac bai tap méi N Trung tam
1 |ting cuong thé lyc cho cac Tui;l/l;gg 62 ) VH -TT T6 dan phd
cau lac bo thé duc, thé thao &TT
Phéi hop véi cac don vi lién .
XA 1L e N Trung tam
quan dé¢ xuat lap dat cac dung | Tu thang 2- 2 g z
2 « A A 2 VH -TT T6 dan pho
cu tap luyén thé duc, thé thao 12/2026
NN « &TT
ngoai troi tai cac khu dan cu.
Tuyén truyén van dong thanh Trune tAm
3 thiéu nién tham gia luyén tdp | Tir thang 2- VHgTT Phong VH - XH;
bd mon thé duc, thé thao phu 12/2026 TT T6 dan phd
hop.
Da,;y boi Vfl cac mon thé duc Tir thang 2- Trung tam Phong VH - XH:
4 | thé thao, vO... 122026 VH -TT Té dan phé
&TT P
T'ci chu;c cac gial thi dau, su Tir thang 2- Trung tam Phorllg YH - E(H;
5 | kién thé duc, thé thao. 122026 VH -TT T6 dan pho,
&TT Tram Y té
Kiém tra, giam sat, danh gia Trune tim
tinh hinh trién khai thuc hién Théng & Phong VH - XH;
6 , , A A i VH -TT A
cac chi ti€u, nhiém vu cua 11/2026 &TT Tram Y té

chuong trinh.
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