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* Don tré: Quan tam dén sirc khoe cua tré, trang thai tam ly, trang phuc cua tre dé co

su diéu chinh kip thoi. Quan sét, nhic nho tré su dung 1 so tu chao hai 1€ phép phu

hop véi tinh huong, thuc hién ding cac né nép lay cat do dung diing noi quy dinh.

- Dong vién treé vao cac goc choi. Choi d6 choi theo géc, nhém nhd, nghe doc truyén. |

* Thé duc sang:

- Khai dong: Lam doan tau nho, di theo céc kiéu chan, di nhanh, di chdm, di thuong |
Irong dong:

i+ H6 hap: Tap hit vao thd ra

+ Co tay: Gio cao - |

+ Chan: Ngd1 xudng ding lén, co dudi ting chén

+ Bung: Ci vé phia trudc, nghiéng ngudi sang hai bén, vin ngudi sang 2 bén

H+ Bat: Bat tai cho

+ Tap vo1 bal hat:“Em yéu cay xanh”.

- Hoi tinh:

h- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong trong phong tap.
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Thé duc sang

* Tro chuyén: Xem tranh anh vé mot sO loa1 qua, loai hoa,

-Tro chuyén vai tré vé tén g01, dac dlem loi ich cua mot sO loai qua, hoa

| Tro chuyén vai tré qua trinh phat trién ctia mot sé loai hoa, qua.

- Tro chuyén vai tré vé cong dung va lgi ich cua mot s6 loai, qua, hoa d6i véi doi song
on nguoi.

- Gi4o duc tré an nhiéu qua hang ngay dé cung cap vitamin va mudi khodng cho co thé

khoe manh.
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Hoat djng tao hinh

Hoat dng tao hinh

Hoat dong tao hinh | Hoat dong tao hinh

Nhin biét tap noi Nhin biét tip noi

ohi tét nguyén dan [Hoa hong (MT15) NMTS

'Ch(ri - tap c6 chu
- MTI15

Lam quen vian hoc
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a cdy, Cay 16¢ vung, Cay dao, Ciy canh trong san trudng,

Du quay,

b

Thi

nghiém Sy pha trdn mau sic. ..

* HD lao dong vuon trudng nhur: nhat 14 vang, nhé co, tudi cay...
’ HO/,\@“ Ga trong vuon rau,
Lon cau vong, Bong tron to Gieo hat, Chi chi chanh chanh

* Giao luu TCVP “Tung bit béng bing hai tay” cung 16p Nha tré D2
. Choi tu chon.

Tuan 2

* Quan sat: Cay budi, Cay xoai, Vuon rau, Cy Quat, Thi nghiém Vat noi, vat chim...
* a : ~ o - 4 4 h A 7 r e A
Hoat dgng ngoai HD lao dong vuon truong nhur: nhat la vang, nho co, tudi cay...

tro *TCVD: Dung dang dung dé, troi :mbm, tro1 mua, bong tron to, kéo cua lira xe, Gieo
:m:

* Giao Iuu TCVD “P43 bong” cung 16p Nha tré D2
* Choi tu chon.
Tuan 4
* Quan sat: Cay budi, thoi tiét trong ngay, cay 1dc virng, dd choi ngoai troi, Thi
ghiém vat chim vat noi..
* HD lao dong vuon trudng nhu: lau 14 cay, nhit 14 vang, nhd co, tudi cay...
* TCVD: Cay cao cd Smn, troi :m:m tré1 mua, nu na nu :m:m, chi chi chanh chanh, tap
Am vong.
* Giao luu TCVD “Bo trong dudng hep” cung 16p Nha tré D2
* Choi tu chon.
* Goc trong tdm: Xem tranh anh vé cac loai cdy, hoa (T1), Xtc bot cho em in (T2),
T6 mau qua (T4),
* Goc choi vai hinh va mau:
- D1 mau tu do, Ghép hinh tron, t6 mau hoa, qua, Ghép hinh vudng.
* Goc HDVDV (long ghép thuc hanh cuQc song):
- Rén cho tré k¥ ning xép ngdi nha, xép ban, ghé, kéo khoa, cai Khuy, dong mé hép...
* Goc bé em: Xtc cho em 4n, ru bé ngt, hat cho bé nghe, choi véi dé choi ndu an, X€p
quan 4o blp bé...
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* Goc ké chuyén: - Xem truyén tranh, truyén cé hinh anh vé rau, cu, qua, hoa
- Xem anh mot s6 mén in dugc ché bién tir rau cu.

* Goce van dong: .
- Tha qua bong to, nho vao 6ng to, ng nho, Tha qua bong vao ong theo dudng thing
|va vong cung, Lan, ném bong béng vao ré...

Hoat dong iin, ngu,
vé sinh

- Luyén tap rira tay bang xa phong, di v¢ sinh diing noi qui dinh, str dung d6 dung vé
sinh ding cach.

- Thuce hién céc thoi quen van minh trong khi d@n. Nhan biét mét s6 nguy co khong an
toan khi &n uéng.

- Nhén biét mét sé thuc phdm théng thuong va loi ich ctia chiing d6i véi strc khoe.

- Ngu mét giac budi trua

- Nghe ké chuyén: “ Cay tao”.
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| Lj< an dong sau ngu day bai: " Gieo hat ey - . |
Hoat dong khac: | MT32,
Tuan 1 MT14,
- Lam quen bai tho: “Cay day leo” 139
- Day tré KNS ra vuon hoa choi.
_U,,@v\ tré Emc._o su thich giao tiep voi ngudi khac bang cir chi 16 noi. (MT32)
-On nhan biét nhin-san sui.

hoi - tip budi - Hoat wwsm _mw dong, mmv xmv dob dung d6 choi. I

chiéu O CPRE ; , i |
INhan biét tranh Xa xoong dung thirc 4n ndng, nhan biét mét s6 vat dung nguy hiém va
phong tranh. (Bép dun, phich nuéc nong, x6 nudc, giéng...) (MT14)
- Hoat dong lao dong, sap xép dd dung d6 choi.
- Van ngh¢ va néu guong bé ngoan.
Hoat dong chiéu:
Thuc hién mét s6 yéu cau cta nguoi 1on. (MT39)
On phan biét to- nho. On nhan biét mot sé loai qua. Van ngh¢ va néu guong bé ngoan.
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