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                                         PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ

1. Lý do chọn đề tài

Trong những năm gần đây, Đảng và Nhà nước ta đặc biệt quan tâm đến việc chăm sóc sức khỏe toàn dân và đặc biệt là chăm sóc sức khỏe trẻ em. Việc chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ em không đơn thuần là câu chuyện “ăn no mặc ấm” của mỗi gia đình, mà chính là chiến lược đầu tư quan trọng nhất cho sự phát triển bền vững của một quốc gia. 

Chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ mầm non (3-6 tuổi) là nhiệm vụ trọng tâm, quyết định sự phát triển toàn diện về thể chất, trí tuệ và tinh thần. Việc này xây dựng nền tảng vững chắc cho sức khỏe tương lai, đảm bảo dinh dưỡng, phòng bệnh và rèn luyện kỹ năng tự lập, giúp trẻ khỏe mạnh, thông minh và tự tin.

Từ nhận thức về tầm quan trọng của việc chăm sóc sức khỏe ban đầu cho mầm non tương lai của đất nước, là một Phó hiệu trưởng phụ trách chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ, bằng một số biện pháp đúc rút ra từ kinh nghiệm thực tế, chúng tôi đã từng bước đưa chất lượng công tác chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng của nhà trường tiến bộ một cách rõ rệt, góp phần nâng cao chất lượng toàn diện, đáp ứng yêu cầu và xu hướng hội nhập quốc tế về giáo dục trong giai đoạn hiện nay.. Chính vì vậy tôi đã lựa chọn đề tài: "Một số giải pháp nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non"
2. Mục đích nghiên cứu

"Một số giải pháp nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non"

Việc nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non Bắc Cầu nhằm hướng đến các mục tiêu sau:

Đảm bảo sự phát triển toàn diện về thể chất, tinh thần và trí tuệ của trẻ. Chế độ dinh dưỡng hợp lý giữ vai trò quan trọng trong việc đảm bảo trẻ phát triển khỏe mạnh. 

Xây dựng thực đơn phong phú, đa dạng, cân đối các nhóm thực phẩm để giúp trẻ phát triển thể chất khỏe mạnh.
Theo dõi sức khỏe định kỳ, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh trong trường.
Tạo môi trường sạch sẽ, thoải mái, an toàn, giúp trẻ phát triển tốt về tinh thần và thể chất.
Sự phối kết hợp chặt chẽ giữa nhà trường và phụ huynh học sinh trong công tác chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ.
Nâng cao trình độ, năng lực chuyên môn với đội ngũ giáo viên, nhân viên trong nhà trường.
3. Thời gian, đối tượng và phạm vi nghiên cứu

- Đề tài được áp dụng và thực hiện từ tháng 9/2025 - 3/2026 trong năm học 2025 - 2026. 
- Đối tượng nghiên cứu là GV, NV, học sinh trong trường.

- Phạm vi áp dụng: Áp dụng vào trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ tại trường Mầm non Bắc Cầu tôi đang công tác năm học 2025 - 2026.
PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. Cơ sở lý luận:

Chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ tốt chính là nền tảng vững chắc cho hệ miễn dịch vàng tương lai của đất nước. Ngay từ những năm tháng đầu đời trẻ được nuôi dưỡng và chăm sóc sức khỏe tốt sẽ giúp trẻ có một cơ thể khỏe mạnh, giảm thiểu rủi ro về bệnh tật, phát triển tầm vóc và thể lực tốt từ đó phát triển tối ưu về tư duy và trí tuệ. Gia đình có những đứa con khỏe mạnh, cha mẹ hạnh phúc, Đất nước có những đứa trẻ khỏe mạnh chính là đang sở hữu một “nguồn vốn chiến lược” vô giá. Khi nền móng thể chất và trí tuệ của thế hệ trẻ được đảm bảo, tương lai của quốc gia đó sẽ thịnh vượng.
Song để có được thế hệ tương lai khỏe mạnh cả về thể chất và tinh thần, trí tuệ như thế là cả một quá trình chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục của gia đình, nhà trường và toàn xã hội. Chiếc nôi đầu tiên của trẻ là gia đình, môi trường đầu tiên trẻ tiếp xúc là trường mầm non. Vì vậy người giáo viên mầm non chính là người mẹ thứ hai của trẻ, cô giáo vừa là người nuôi trẻ, chăm sóc trẻ, dạy dỗ trẻ trong những năm tháng đầu đời. Việc chăm sóc giáo dục trẻ tốt chính là xây dựng “nguồn vốn chiến lược” tương lai của đất nước.
2. Thực trạng nghiên cứu
Trường mầm non của chúng tôi là một ngôi trường nhỏ, còn khó khăn về cơ sở vật chất nhưng tập thể nhà trường đã luôn cố gắng khắc phục mọi khó khăn để có chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng tốt và được các bậc phụ huynh tin yêu trong nhiều năm qua. Với tổng số cán bộ giáo viên, nhân viên trong trường là 22 đồng chí, trong đó: Ban giám hiệu có 03 đồng chí, Giáo viên: 13 đồng chí, nhân viên nuôi dưỡng: 03 đồng chí, nhân viên văn phòng: 02 đồng chí và 01 đồng chí bảo vệ. Tổng số trẻ của trường là 160 trẻ, chia làm 4 nhóm lớp: nhóm lớp nhà trẻ, nhóm lớp mẫu giáo bé, nhóm lớp mẫu giáo nhỡ và nhóm lớp mẫu giáo lớn. Nhà trường có 01 bếp ăn với 03 nhân viên, đều có trình độ chuyên môn đạt chuẩn và trên chuẩn.
        Trong quá trình thực hiện việc chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non tôi gặp những thuận lợi và khó khăn sau:
a. Thuận lợi :
- Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm của các cấp, các ngành đặc biệt là sự quan tâm sát sao của Phòng Văn hóa xã hội phường và sự ủng hộ nhiệt tình của các bậc phụ huynh học sinh.
- Khung cảnh sư phạm nhà trường luôn Sáng- Xanh- Sạch- Đẹp, tạo tâm thế thoải mái, vui vẻ cho các con mỗi khi đến trường.
- Nhà trường có đội ngũ cán bộ, giáo viên nhiệt tình, yêu nghề mến trẻ, có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc được phân công. 100% cán bộ giáo viên trong nhà trường đã đạt trình độ chuẩn và trên chuẩn.
- Ban giám hiệu luôn hỗ trợ, giúp đỡ nhau trọng mọi công việc, nhất là công tác chăm sóc nuôi dưỡng và bảo vệ sức khỏe cho trẻ được nhà trường đặt lên hàng đầu.

- Ban giám hiệu có biệp pháp cụ thể để nâng cao chất lượng bữa ăn, xây dựng thực đơn theo tuần, tháng, theo mùa và luôn quan tâm đến nguồn nước sử dụng hàng ngày trong chế biến là nguồn nước sạch.
- Nhà bếp được xây dựng đầy đủ diện tích, thoáng mát, trang bị đầy đủ các dụng cụ và đồ dùng phục vụ công tác chăm sóc bán trú như: Tủ lạnh, tủ cơm, tủ sấy bát, tủ sấy khăn, máy xay thịt, máy xay củ quả đa năng và các đồ dùng bằng inox...

- Nhân viên nuôi dưỡng được trang bị đầy đủ các vật dụng cá nhân như: găng tay, tạp dề, mũ, khẩu trang...

- Bếp ăn một chiều đạt chuẩn nên rất thuận lợi, dễ dàng trong mọi công tác từ giao nhận thực phẩm, sơ chế, chế biến đến chia ăn.

- 100% học sinh ăn bán trú tại trường đa số phụ huynh là người địa phương nên việc trao đổi thông tin rất thuận lợi.

- Nhà trường luôn tạo điều kiện cho nhân viên tham ra bồi dưỡng kiến thức nâng cao trình độ chuyên môn trong công tác chăm sóc bữa ăn và đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.

- Đội ngũ cô nuôi trẻ khỏe tâm huyết với nghề, nhiệt tình say mê trong công việc, luôn đặt sức khỏe và sự an toàn của trẻ lên hàng đầu.

- Công tác chăm sóc sức khỏe cho học sinh được lên kế hoạch và phối hợp chặt chẽ với nhân viên y tế của phường, thường xuyên tuyên truyền tới các bậc phụ huynh để có biện pháp chăm sóc sức khỏe của trẻ đạt kết quả tốt nhất.
- Sinh hoạt chuyên môn của tổ được tổ chức thường xuyên và đều đặn hàng tuần.

- Nhà trường đã lựa chọn ký kết với đơn vị cung cấp thực phẩm đáng tin cậy có nguồn gốc xuất sứ rõ ràng, có giấy chứng nhận và cam kết an toàn thực phẩm, đảm bảo chất lượng nên bữa ăn của trẻ được cải thiện rõ rệt. 

b. Khó khăn:

Bên cạnh những thuận lợi nhà trường cũng gặp một số khó khăn sau:
- Nhà trường được xây dựng đã lâu, mặc dù được các cấp lãnh đạo quan tâm cho tu bổ, sửa chữa nhưng vẫn chưa đảm bảo về cơ sở vật chất, đồ dùng, trang thiết bị phục vụ công tác chăm sóc bán trú còn bị thiếu thốn.
- Một số bộ phận phụ huynh còn chưa thực sự quan tâm tới việc chăm sóc, giáo dục trẻ. Việc đưa đón chăm sóc các con còn phó mặc cho ông bà nên giáo viên còn gặp khó khăn khi trao đổi, tuyên truyền về công tác chăm sóc, giáo dục trẻ.

- Một số phụ huynh là dân cư từ nơi khác đến thuê trọ và sinh sống tạm thời nên việc quan tâm sát sao đến việc học của con cái cũng chưa được chú trọng.
- Thế giới có nhiều biến động, thời tiết thay đổi thất thường, giá cả thực phẩm, chất đốt thường xuyên biến động, do đó việc thay đổi thực đơn cân đối khẩu phần ăn cho trẻ còn gặp khó khăn.

Đứng trước những thuận lợi và khó khăn trên bản thân là một cán bộ quản lý về công tác nuôi dưỡng của nhà trường tôi rất trăn trở và băn khoăn phải làm thế nào để việc chăm sóc sức khỏe và chăm lo những bữa ăn của các con đầy đủ dinh dưỡng, khẩu phần ăn của trẻ được nâng cao chất lượng, công tác chăm sóc bán trú của trẻ được nâng cao vì vậy tôi xin phép mạnh dạn đưa ra một số những biện pháp sau:

3. Những biện pháp thực hiện:

3.1. Biện pháp 1: Nâng cao năng lực cho đội ngũ giáo viên, nhân viên. 

Với tổ nuôi là lực lượng nấu ăn cho trẻ, chất lượng công việc và ý thức trách nhiệm của mỗi thành viên trong tổ nuôi ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe và sự an toàn của trẻ. Bởi vậy ngay từ đầu năm học tôi đã cùng với đồng chí hiệu trưởng nhà trường lên kế hoạch bồi dưỡng cho đội ngũ nhân viên nuôi dưỡng, cụ thể là:

- Cung cấp các trang Fanpage, Website dạy nấu ăn cho trẻ như: Cookist Wow, Cùng lăn vào bếp với VTV7 Kids, Esheep Kitchen, TasteShare, Kitchenare.vn, Ivanizzac.wordpress.com, Cooky.vn, Emma Pham Kitchen, Học nấu ăn - món ngon không khó, Ẩm thực thông thái, Món ngon Việt, Học nấu ăn ngon mỗi ngày, Ăn dặm mẹ Cam, Helen Le, Dao thớt Vlog, daubepgiadinh.vn, “ Chia sẻ công thức nấu ăn mỗi ngày”, “Dạy nấu ăn ngon”, “Học nấu ăn” “Món ngon mỗi ngày - cẩm nang nấu ăn ngon” “Bếp của tui” … để nhân viên nuôi dưỡng tham khảo nghiên cứu để nâng cao tay nghề. Mời các chuyên gia ầm thực về dạy và chia sẻ kinh nghiệm.

- Cử nhân viên nuôi dưỡng tham gia các lớp và các buổi tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm do UBND Phường, TTY tế phường tổ chức để nâng cao nghiệp vụ chuyên ngành từ đó rút kinh nghiệm khi làm việc tại trường mình.

- Triển khai bồi dưỡng các nội dung tìm hiểu về pháp lệnh tiêu chuẩn quy định của Bộ Y tế, Viện dinh dưỡng, VSATTP trong các trường mầm non, các văn bản chỉ thị về vệ sinh an toàn thực phẩm như Nghị định 15/2018/NĐ-CP, Nghị định số 115/20118/NĐ-CP, Nghị định số 155/2018/NĐ-CP…
- Tạo điều kiện để nhân viên nuôi dưỡng được đi tham quan, kiến tập trường bạn. 

- Tổ chức bồi dưỡng kiến thức chăm sóc nuôi dưỡng cho nhân viên nuôi dưỡng qua các đợt hội thảo chuyên đề, những vấn đề chủ yếu như định lượng khẩu phần ăn, các chất dinh dưỡng cần đạt để cung cấp calo cho trẻ, để nhân viên nuôi dưỡng biết những kiến thức cơ bản: 

+ Nắm và hiểu được các nhóm thực phẩm cơ bản (chất đạm, chất béo, bột đường, vitamin và muối khoáng)

+ Biết được thành phần dinh dưỡng và cách kết hợp giữa các loại thực phẩm để bữa ăn của trẻ đủ chất, đủ lượng. Cân đối các chất dinh dưỡng, gạo, thịt cá, trứng, sữa, đậu đỏ, dầu, rau củ quả tươi.

+ Thường xuyên thay đổi thực phẩm và cách chế biến thức ăn để trẻ được ăn ngon miệng, hết xuất ăn của mình.

- Hàng tháng tôi còn lên kế hoạch chỉ đạo tổ nuôi sinh hoạt chuyên môn. Thông qua các buổi sinh hoạt này chị em được học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau và tìm ra cách chế biến các món ăn mới. Nhờ có họp chuyên môn thường xuyên nên thực đơn của trường tôi luôn được thay đổi với nhiều món mới vì vậy mà trẻ ăn ngon miệng hết suất.﻿ Trong năm học 2025-2026 chúng tôi đã đưa vào thành công 10 món ăn mới thơm ngon, hấp dẫn được trẻ rất thích ăn. 
(Ảnh minh họa 1: một số món ăn mới đc trẻ yêu thích)
- Từ những kế hoạch cụ thể trên trong năm học này tôi thấy tay nghề của nhân viên nuôi dưỡng được nâng lên rõ rệt. Trong hội thi “Giáo viên, nhân viên nuôi dưỡng giỏi” chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam, 03/03 đồng chí nhân viên nuôi dưỡng đã tham gia sôi nổi và không ngừng chế biến nhiều món ăn ngon, bổ dưỡng cho trẻ mà còn chế biến 1 số món ăn tự chọn cầu kỳ hấp dẫn và trang trí đẹp mắt. 03/03 đồng chí được xếp loại tốt. 

(Ảnh minh họa 2: Thi NV nuôi dưỡng giỏi cấp trường)
b. Đối với kế toán:
- Có đủ hồ sơ, sổ sách theo quy định

- Về thực đơn: 
+ Thực đơn theo mùa, đa dạng các loại thực phẩm, không dùng các thực phẩm chế biến sẵn và đồ đông lạnh, quản lí khẩu phần ăn trên máy tính, tài chính công khai lên bảng, cập nhật xong trước 16h00 hàng ngày.

+ Xây dựng thực đơn hợp lý, đảm bảo:

+ Được công khai đầu các tháng trên cổng thông tin Website của nhà trường, Facebook, Zalo các nhóm lớp, bảng tin công khai tại sân trường, khu vực bếp ăn và bảng tin tuyên truyền tại các lớp.

+ Nghiêm túc thực hiện thực đơn riêng của từng lứa tuổi nhà trẻ, mẫu giáo. Đảm bảo nhà trẻ được ăn bữa phụ chiều tối thiểu 2 bữa cơm/ tuần. Chú trọng cải tiến các món ăn, phối hợp các món ăn trong ngày hợp lý. 
+ Tuyên truyền với phụ huynh phối hợp thực hiện nuôi dưỡng trẻ theo Tháp dinh dưỡng hợp lý cho trẻ 3-5 tuổi của Viện dinh dưỡng quốc gia.

+ Tỷ lệ dinh dưỡng duy trì ở mức: Nhà trẻ: P:13-20%; L: 30-40% (Tỷ lệ L động vật/L thực vật= 70% và 30%); G: 47-50%. Mẫu giáo: P: 13-20%; L: 25-35%; G: 52-60%. Tỷ lệ Ca, B1 trong thực đơn bữa ăn của trẻ cân đối (Nhu cầu Ca đối với trẻ là 350- 420 mg/ngày/trẻ; nhu cầu B1 đối với trẻ 0,41- 0,52 mg/ngày/trẻ) 

- Hàng ngày gọi thực phẩm từ các nhà cung cấp thực phẩm cho nhà trường (Căn cứ vào số cháu đi hôm trước và điều chỉnh sau khi các lớp báo ăn vào thời gian đã được thống nhất toàn trường)

- Giám sát việc giao nhận thực phẩm, giám sát quá trình chế biến, chia định lượng thực phẩm chín…

- Thường xuyên theo dõi về việc tổ chức ăn cho trẻ ăn trên lớp để kịp thời điều chỉnh thực đơn cho phù hợp.

- Căn cứ vào phát sinh trong ngày, kế toán lập phiếu thu - chi có duyệt chi của hiệu trưởng sau đó chuyển thủ quỹ vào sổ thanh toán cho các đối tượng liên quan trực tiếp

- Hàng ngày tính tỉ lệ các chất trong khẩu phần ăn của trẻ và kịp thời điều chỉnh khi tỉ lệ các chất không cân đối

- Quyết toán tiền ăn cuối tháng, cuối năm học, hết hè và thanh toán kịp thời với phụ huynh.

c. Đối với thủ kho, quỹ:

- Cập nhật sổ sách liên quan đến quản lí tiền mặt, kho (Sổ quỹ tiền mặt, sổ tạm ứng tiền mặt, sổ kho), lưu giữ chứng từ thu – chi đúng nguyên tắc.

- Thủ quỹ ghi sổ tạm ứng tiền mặt khi có giấy đề nghị tạm ứng được kí duyệt của hiệu trưởng, cộng dồn quỹ hàng ngày. Cuối tháng cộng chốt sổ, đối chiếu với các loại sổ theo dõi của kế toán, nếu khớp các thành viên: kế toán, thủ quỹ, hiệu trưởng cùng ký vào sổ.

- Hàng ngày theo dõi xuất – nhập – tồn kho đúng quy định, cuối tháng cùng với ban thanh tra kiểm tra kho, cân tính đối chiếu giữa thực tế và sổ sách

- Kho sắp xếp ngăn nắp, gọn gàng có giá, có tủ đựng thực phẩm riêng biệt các nhãn mác bên ngoài: Thực phẩm của cháu và của cô phải để riêng có kí hiệu rõ ràng. 
d. Đối với những công việc y tế trong trường học:

- Do nhà trường không có nhân viên y tế và tôi được nhà trường phân công quản lý công tác y tế cùng đồng chí nhân viên phụ trách công tác y tế nên tôi đã triển khai các nội dùng về công tác y tế trường học tới toàn thể giáo viên và nhân viên nuôi dưỡng.

- Xây dựng kế hoạch kiểm tra môi trường các lớp, môi trường bếp, xung quanh trường, có kế hoạch phun thuốc diệt muỗi, kiểm tra vệ sinh an toàn thực phẩm.

- Có kế hoạch kết hợp với TT y tế Phường khám sức khoẻ cho học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên. 

(Ảnh minh họa 3: Khám sức khỏe cho trẻ)
- Duy trì hoạt động khám sức khỏe cho 100% trẻ 2 lần/năm. 
- Cân đo cho trẻ đúng định kỳ (3 lần/ năm), theo dõi trẻ suy dinh dưỡng, béo phì (1 tháng/lần).
- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh tay chân miệng, cúm, đau mắt đỏ… yêu cầu giáo viên, phụ huynh thường xuyên đeo khẩu trang, rửa tay cho trẻ bằng xà phòng và khử trùng các khu vực xung quanh lớp, đồ dùng đồ chơi… bằng Clophamin B.
e. Đối với giáo viên trên lớp

- Chú trọng giao chỉ tiêu về tỷ lệ suy dinh dưỡng, trẻ đứng cân, giảm cân, tỷ lệ trẻ được theo dõi cân nặng và khám sức khỏe. Các yêu cầu cần đạt về nề nếp thói quen vệ sinh, hành vi văn minh của trẻ. Giao chỉ tiêu các danh hiệu thi đua, cam kết đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ trong công tác chăm sóc giáo dục.

- Tích hợp nội dung giáo dục dinh dưỡng sức khỏe, chỉ đạo giáo viên lồng ghép tích hợp những nội dung sau:

- Làm quen với các món ăn tại trường, tập ăn hết suất, rèn luyện hành vi văn minh trong ăn uống: Biết mời cô và các bạn trước khi ăn, biết nguyên tắc khi ăn tiệc buffet, biết xếp hàng lần lượt đợi lấy đồ ăn của mình, ngồi ăn ngay ngắn, không co chân lên ghế, cầm thìa tự xúc ăn gọn gàng, ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện và đùa nghịch trong khi ăn.

- Tập tự phục vụ trong sinh hoạt hàng ngày tại trường: Tự cất, dọn đồ dùng ăn uống sau khi ăn, lấy gối lên giường đi ngủ.

- Tập luyện thói quen tốt về vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi qui định, giữ gìn vệ sinh môi trường như không khạc nhổ nơi công cộng, vứt rác đúng nơi qui định.

- Hướng dẫn tổ chức hoạt động chơi khi mua hàng trẻ phải biết chọn thực phẩm tươi ngon, thực phẩm không bị rập nát. Trò chơi “Nấu ăn” trẻ biết rửa tay và vệ sinh đồ dùng, rửa sạch thực phẩm trước khi chế biến, phải biết ăn chín uống sôi.

Để nâng cao chất lượng giáo dục dinh dưỡng chăm sóc trẻ ăn các cô giáo chuẩn bị giờ ăn cho trẻ phải đảm bảo:

- Thực hiện đúng quy chế chăm sóc trẻ, quy chế giờ ăn.

- Chuẩn bị bàn ăn phải sạch, đẹp, gọn gàng, đủ số lượng cho trẻ ngồi, trên bàn phải có đĩa đựng cơm rơi, giấy ăn, khăn lau tay, thìa, bát phải đủ so với trẻ. Khoảng cách giữa các bàn hợp lý, có lối đi cho trẻ. 
- Khi chia ăn các cô giáo phải đeo khẩu trang, tóc gọn gàng, trong khi cho trẻ ăn cô cần chú ý đến những trẻ biếng ăn để động viên cháu ăn hết suất. 

- Thông qua các môn học, giờ ăn lồng ghép giáo dục dinh dưỡng, tổ chức các hoạt động giáo dục thể chất và các kỹ năng phòng chống dịch bệnh để dạy trẻ.

- Thông qua giờ ăn, các cô giáo giới thiệu cho trẻ biết hôm nay có những món gì. Các loại thực phẩm cung cấp cho cơ thế chất gì? Vì sao lại phải ăn hết xuất của mình? Ăn đủ và đúng cách giúp cho cơ thể như thế nào? Hướng dẫn trẻ nề nếp ăn uống giữ vệ sinh văn minh, không dùng chung đồ dùng cá với bạn khác để đảm bảo an toàn phòng tránh dịch cho bản thân.

- Phối hợp với tổ dạy, lên kế hoạch cho các giáo viên đưa giáo dục dinh dưỡng vào các hoạt động, giúp trẻ có ý thức thực hiện các quy định trong giờ ăn, hiểu được lợi ích khi ăn uống khoa học, vệ sinh văn minh và đảm bảo phòng dịch, đây là vấn đề quan trọng bởi trẻ thường xuyên được chơi mà học.

- Vệ sinh môi trường: Bảo vệ môi trường cũng chính là bảo vệ trẻ em, vì vậy vệ sinh phòng lớp sạch sẽ, không có mùi hôi khai, sàn nhà khô ráo, thực hiện vệ sinh khử khuẩn lớp học hàng ngày, hàng tuần tổng vệ sinh các phòng, lau các cửa, khai thông cống rãnh, cũng góp phần giúp cho trẻ khỏe mạnh, phòng ngừa các bệnh lây lan trong mùa dịch.

+ Vệ sinh môi trường: Vệ sinh không khí, giữ sạch nguồn nước, xử lý chất thải...

+ Vệ sinh nhóm lớp: Phòng học, đồ dùng, đồ chơi, nhà bếp...

+ Vệ sinh cá nhân: Vệ sinh cá nhân cán bộ, giáo viên, nhân viên trong toàn trường.

+ Vệ sinh trẻ: thao tác rửa tay, lau mặt, vệ sinh cá nhân…

Ảnh minh họa 4: Trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân

Kết quả: Thông qua các hình thức bồi dưỡng đó mà mỗi một cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường đều nắm được những nội dung cần thiết trong công tác chăm sóc sức khoẻ, vệ sinh môi trường, vệ sinh ATTP trong trường mầm non và cộng đồng, góp phần giúp trẻ có môi trường học tập an toàn, phòng tránh dịch bệnh tốt.

3.2. Biện pháp 2: Nâng cao chất lượng nuôi dưỡng và dinh dưỡng “ Đúng- Đủ- Đa dạng”

- Dinh dưỡng là nền tảng trực tiếp quyết định tầm vóc và trí tuệ cũng như cảm xúc của trẻ trong những năm tháng đầu đời. Công tác này không chỉ bao gồm các hoạt động dinh dưỡng mà còn phải bao gồm các yếu tố về sức khỏe, tâm lý và môi trường học tập. Chính vì vậy, tôi luôn chú ý đến việc giáo viên chăm sóc các con trong ngày, việc thực hiện quy chế/ngày. Để có một bữa ăn ngon, dinh dưỡng cân đối hợp lý thì việc xây dựng thực đơn là khâu quyết định. Nhận thức được điều đó tôi đã tham mưu , phối hợp với kế toán và đồng chí bếp trưởng để tìm ra những món ăn phù hợp với mức tiền, thay đổi theo mùa, cân đối về dinh dưỡng, phù hợp với khẩu vị của trẻ, nhưng vẫn đảm bảo đủ chất đủ lượng cân đối giữa thức ăn thực vật và động vật, đa dạng về màu sắc, đầy đủ bốn nhóm thực phẩm;
+ Nhóm cung cấp chất đạm: Thịt, Cá, Tôm, Cua giúp xây dựng cơ bắp tạo kháng thể đặc biệt là sự phát triển của các tế bào.
+ Nhóm cung cấp chất béo như; Dầu, Mỡ, Lạc, Vừng, nhóm này vừa cung cấp năng lượng cao vừa làm tăng cảm giác ngon miệng, giúp trẻ hấp thu tốt các vitamin như vitamin A, D, A, E, K.

+ Nhóm chất bột đường như; Cơm, Cháo, Bún, Mì, Phở…nhóm cung cấp năng lượng chủ yếu cho cơ thể và cơ bắp.

+ Nhóm cung cấp vitamin và khoáng chất như; Rau, củ, quả đặc biệt là các loại rau có mầu xanh thẫm như; rau ngót, rau muống, rau cải, mồng tơi… và các loại quả có mầu đỏ hoặc vàng như; Chuối, đu đủ, cà chua, cam, quýt…

+ Nhóm cung cấp các loại vi dưỡng chất đóng vai trò là chất xúc tác giữa các thành phần hóa học trong cơ thể. 
- Thực đơn hàng ngày cung cấp nhu cầu năng lượng đảm bảo khoảng 600 - 726 Kcal cho một trẻ/ ngày ở trường. 

+ Xây dựng thực đơn đảm bảo tỷ lệ cân đối giữa các chất
P: 13- 20%;          L: 30 – 40%;           G: 47- 60%

+ Đảm bảo: Nhà trẻ: 2 bữa chính, 1 bữa phụ theo tỷ lệ 45/45/10


         Mẫu giáo: 1 bữa chính, 1 bữa phụ theo tỷ lệ 70/30 
Ảnh minh họa 5: Thực đơn của trẻ

 Và từ thực đơn trên thì mỗi tháng tôi điều tra khẩu phần ăn của trẻ một lần. Tôi lấy mười ngày đầu tháng thì thấy khẩu phần ăn của trẻ tương đối tốt và cân đối, đảm bảo đủ tỉ lệ các chất.
- Khi đã có thực đơn khoa học rồi thì khâu chế biến món ăn phù hợp, an toàn và bảo quản cũng vô cùng quan trọng.
- Để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm nhà trường đã ký hợp đồng với các cơ sở cung cấp thực phẩm sạch, có uy tín, chất lượng đã được UBND Phường thẩm định. Hợp đồng cung ứng thực phẩm sạch có các điều khoản chặt chẽ từ khâu vận chuyển thực phẩm đến khâu giao nhận thực phẩm tại bếp ăn của nhà trường, đảm bảo kịp thời, đủ định lượng và chất lượng.

- Khâu giao nhận thực phẩm luôn được chú trọng và tuyệt đối không nhận thực phẩm không rõ nguồn gốc, quá hạn sử dụng, không nhận thực phẩm chế biến sẵn, thực phẩm đông lạnh, thực phẩm không rõ nguồn gốc. Phân công các thành viên trực nhận thực phẩm trong ngày theo quy định đủ 5 thành phần như: Ban giám hiệu, giáo viên, nhân viên nấu chính, kế toán, nhân viên y tế, người giao hàng, phối hợp cùng cha mẹ trẻ giám sát thực phẩm đầu vào có nhật xét về thực phẩm và ký nhận rõ ràng.

Ảnh minh họa 6: Giao nhận thực phẩm

· Thức ăn phải được chế biến nấu chín kỹ, đảm bảo thời gian sau nấu và sau chế của các loại thực phẩm. Phải đảm bảo chất lượng món ăn thơm ngon, ngon, đẹp, phù hợp với trẻ, đảm bảo an toàn.

· Lưu mẫu thức ăn: Hàng ngày, nhân viên y tế phải lưu mẫu thức ăn theo đúng quy định 24h. Mẫu thức ăn được lấy khi vừa nấu xong chuẩn bị chia ăn cho trẻ. Hộp đựng mẫu thức ăn bằng inox, sạch sẽ trước khi đưa thức ăn vào lưu giữ. Mỗi loại thức ăn được để trong một hộp riêng, đủ lượng thức ăn tối thiểu (100g với thức ăn đặc, 150 ml với thức ăn lỏng). Khi lưu mẫu được ghi đầy đủ các thông tin ngày, giờ, tên người lấy mẫu thức ăn và niêm phong cẩn thận bằng tem vỡ.

· Hàng ngày tôi kiểm tra thường xuyên việc chế biến và lưu mẫu thực phẩm, góp ý điều chỉnh kịp thời những tồn tại sau khi kiểm tra. Cuối tháng có nhận xét ưu điểm, tồn tại và đề ra hướng khắc phục tồn tại để nhân viên nuôi dưỡng khắc phục sửa chữa.
+ Từ những thực phẩm an toàn các cô nuôi có thể thay đổi nhiều cách chế biến món ăn với cùng một loại nguyên liệu để kích thích trẻ ăn tốt hơn, phối hợp gia vị phù hợp với nguyên liệu để món ăn vừa thơm ngon, vừa giữa được các giá trị dinh dưỡng vốn có. Đối với món cơm, tôi nấu cơm bằng nước ấm giúp cơm nhanh chín, dẻo, thơm hơn. Đối với 1 số món thịt bò, để thịt bò nhanh mềm, tôi ướp thịt bò với chút nước cốt dứa vừa tạo mùi thơm ngọt cho món ăn, vừa tiết kiệm thời gian nấu mà thịt vẫn mềm. 

· Để đảm bảo giữ được lượng chất dinh dưỡng có trong nguyên liệu ở mức tối đa tôi luôn áp dụng một số cách sau:


+ Giảm lượng nước sử dụng trong chế biến để hạn chế vitamin, khoáng chất tan ra nước mà phần nước đó lại không sử dụng tới.


+ Giảm thời gian chế biến, có thể đậy vung để hạn chế bay hơi và thực phẩm nhanh chín.


+ Hạn chế các món chiên rán vì chiên rán làm mất đi nhiều chất dinh dưỡng của thực phẩm nhất mà lại làm cho món ăn chứa nhiều chất béo, trong đó có thể có chất béo không tốt cho sức khỏe.

- Khi đã có món ăn ngon rồi thì tạo được môi trường ăn uống sạch sẽ, vui vẻ sẽ giúp trẻ ăn ngon miệng hơn. 

+ Khoa học đã chứng minh rằng: cảm giác hưởng thụ sẽ nhắc hệ thần kinh giao cảm kích hoạt phản ứng thư giãn của nó. Hệ thống này cũng giúp bạn tiêu hóa bằng cách “thư giãn” các cơ ở đường tiêu hóa và tăng cường dịch tiêu hóa. Ăn những món ăn ngon còn mang lại cho bạn niềm vui giúp kích hoạt tiêu hóa. Mặt khác, ăn một thứ gì đó bạn không đặc biệt muốn hoặc thích, hoặc thức ăn khiến bạn cảm thấy xấu hổ hoặc có lỗi khi ăn sẽ kích thích phản ứng căng thẳng của cơ thể. Điều này một phần có thể ảnh hưởng đến tiêu hóa và cũng có thể gây ra lưu trữ chất béo, vấn đề đường ruột (ví dụ, đầy hơi, táo bón hoặc tiêu chảy) và tăng insulin.
- Nhận thức được tầm quan trọng của cảm xúc, trạng thái của con người trong giờ ăn là vô cùng quan trọng, tôi đã đề xuất với đồng chí Hiệu trưởng thay đổi cách tổ chức hoạt động giờ ăn hằng ngày để giúp trẻ ăn ngon miệng, có tâm lý thoải mái, hứng thú khi ăn. Trong năm học 2025-2026, chúng tôi đã triển khai tổ chức chuyên đề “đổi mới hình thức nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ” với các hình thức thực hiện như: bữa ăn tự chọn (buffe), bữa ăn gia đình, ăn cơm khay. Để thực hiện chuyên đề này, Tôi đã đề xuất đồng chí Hiệu trưởng, mua bổ sung đồ dùng như: Khay, đĩa, kẹp gắp thức ăn, khay để đồ buffet, khăn bàn phục vụ ăn tự chọn. 

+ Việc tổ chức theo hình thức buffet, đặc biệt trong các dịp lễ hội với những thực đơn phong phú theo chủ đề, kết hợp món ăn truyền thống và món ăn hiện đại từ đó giúp trẻ học cách tiếp nhận hương vị khác nhau, phát triển vị giác phong phú và hiểu được sự kết hợp ẩm thực có thể tạo ra những trải nghiệm thú vị, giúp trẻ ăn uống tự nhiên, hào hứng hơn. 
+ Hơn nữa còn là cơ hội để trẻ được giao lưu, trao đổi trò chuyện với nhau về các món ăn. Qua các bữa tiệc buffet trẻ phân biệt được mùi vị của từng món ăn, biết cách sử dụng đồ dùng ăn uống, biết được tiệc buffet có nhiều món ăn thức uống để lựa chọn theo nhu cầu của bản thân… Thông qua đó giúp trẻ thêm mạnh dạn tự tin trong giao tiếp, ứng xử, học thêm được một nét văn hóa ẩm thực mới, cách ứng xử trong khi ăn, biết xếp hàng, chờ đợi tới lươt mình, tạo tiền đề cho sự phát triển nhân cách toàn diện.

· Khi triển khai thực hiện chuyên đề đổi mới hình thức tổ chức hoạt động giờ ăn nhà trường đã gặt hái được rất nhiều thành công, niềm vui lớn nhất của chúng tôi đó là những gương mặt phấn khởi của trẻ, sự chờ đợi, háo hức đến ngày lịch lớp mình được tổ chức thực hiện và sự ủng hộ của phụ huynh học sinh. Có trẻ ở nhà sợ ăn, khó ăn nhưng khi được tham gia các hoạt động đổi mới hình thức bữa ăn của lớp, con vui vẻ, háo hức và rất mong chờ đến giờ ăn cơm của lớp.

	· Ảnh minh họa 7: Tiệc buffet tại trường bé, ăn cơm khay


- Tổ chức tốt các hội thi (Liên hoan 8/3; ngày 20/11...) thi chế biến các món ăn cho trẻ, với các yêu cầu món ăn hợp khẩu vị trẻ mà các món ăn đó chưa được nấu cho trẻ tại trường.
- Qua hội thi quy chế chăm sóc nuôi dạy trẻ đã giúp cho giáo viên và đặc biệt là nhân viên tổ nuôi đã khắc sâu được các kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm, thông qua các câu hỏi.

+ 10 lời khuyên vàng của tổ chức y tế thế giới về vệ sinh an toàn thực phẩm.

+ Nguyên tắc xây dựng bữa ăn hợp lý, khẩu phần ăn ở trong từng độ tuổi.

+ Nguyên nhân gây ngộ độc thực phẩm, các triệu chứng ngộ độc thức ăn và cách xử lý, phòng tránh tai nạn thương tích.

- Tổ giáo viên đã thi tổ chức các giờ ăn sáng tạo với nhiều hình thức tạo không khí vui tươi giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất.

- Không chỉ tham gia dự thi các món ăn ở trường mà trường chúng tôi con tham gia các cuộc thi nấu ăn khác do phường và quận tổ chức.  
Ảnh minh họa 8: Tham gia ngày hội dinh dưỡng cấp Quận
 3.3. Biện pháp 3: Nâng cao công tác vệ sinh và phòng bệnh.

- Trẻ mầm non có hệ miễn dịch chưa hoàn thiện, vì vậy ngoài việc chăm sóc dinh dưỡng từ bên trong thì công tác chăm sóc, bảo về sức khỏe cho trẻ từ bên ngoài cũng vô cùng quan trọng. Bên cạnh việc lên thực đơn và tổ chức những bữa ăn theo nguyên tắc: ”Đúng – Đủ - Đa dạng” thì tôi cũng luôn chú trọng tới các biện pháp Vệ sinh và phòng chống dịch bệnh, nó chính là lá chắn bảo vệ sức khỏe của trẻ. 

- Để mỗi bữa ăn hàng ngày của trẻ ở trường Mầm non là những bữa ăn ngon miệng, an toàn công tác đảm bảo vệ sinh và đảm bảo an toàn thực phẩm được đặt lên hàng đầu. Chính vì vậy tôi luôn sát sao với công việc hàng ngày của tổ nuôi dưỡng và có những quy định cụ thể:
* Đối với cô nuôi

+ Nơi chế biến thực phẩm luôn thường xuyên giữ vệ sinh sạch sẽ có dụng cụ riêng cho thực phẩm sống và chín.

+  Bếp nấu ăn đảm bảo đủ ánh sáng và không khí.

+ Bếp thực hiện quy trình một chiều để đảm bảo vệ sinh.

+ Tổ chức bồi dưỡng kiến  thức vệ sinh an toàn thực phẩm cho toàn thể cán bộ viên chức trong nhà trường tham gia ngay vào đầu năm học.

+  Nhà bếp luôn luôn hợp vệ sinh, đảm bảo bếp không bị bụi, có đủ dụng cụ cho nhà bếp và đồ dùng ăn uống cho trẻ, có đủ nguồn nước sạch cho trẻ phục vụ ăn uống. Ngoài ra trong nhà bếp có bảng tuyên truyền 10 nguyên tắc vàng về vệ sinh an toàn thực phẩm cho mọi người cùng đọc và thực hiện. Phân công cụ thể ở các khâu: Chế biến theo thực đơn, theo số lượng đã quy định của nhà trường, đảm bảo nhu cầu dinh dưỡng và hợp vệ sinh. 

+ Đối với nhân viên nấu ăn phải thường xuyên kiểm tra sức khoẻ trước khi làm việc vào đầu năm học mới, và sau sáu tháng làm việc tiếp theo. Đối với giáo viên một năm khám một lần.Trong quá trình chế biến thức ăn cho trẻ đầu tóc gọn gàng, móng tay luôn cắt ngắn và sạch sẽ, tuyệt đối không được bốc thức ăn khi chia cho trẻ.

+  Bếp được trang bị sử dụng bếp ga không gây độc hại cho nhân viên và khói bụi cho trẻ.

+ Cọ rửa các dụng cụ chế biến thực phẩm hàng ngày sau khi sử dụng.

+ Thùng rác thải, nước gạo… luôn được thoát và để đúng nơi quy định,  các loại rát thải được chuyển ra ngoài hàng ngày kịp thời.

+  Nhân viên phải mặc trang phục trong khi nấu ăn: Đeo tạp dề, đội mũ khi chế biến, đeo khẩu trang trước khi chia thức ăn và rửa tay bằng xà phòng tiệt trùng, mang găng tay cao su hoặc túi ni lông.

+  Hàng ngày trước khi bếp hoạt động, tổ bếp đã có kế hoạch phân công cụ thể các nhân viên thay phiên nhau đến sớm làm công tác thông thoáng phòng cho không khí lưu thông và lau dọn sàn nhà, kệ bếp, kiểm tra hệ thống điện, ga trước khi hoạt động. Nếu có điều gì biểu hiện không an toàn thì nhân viên cấp dưỡng báo ngay với lãnh đạo nhà trường để biết và kịp thời xử lý.

+ Ngoài công tác vệ sinh hàng ngày, định kỳ, hàng tháng phải tổng vệ sinh xung quanh nhà bếp, vệ sinh nhà bếp - dụng cụ nhà bếp - dụng cụ ăn uống nơi sơ chế thực phẩm sống - khu chế biến thực phẩm - chia cơm - nơi để thức ăn chín…

+ Khu nhà bếp chế biến thực phẩm được đảm bảo vệ sinh và tránh xa nhà vệ sinh, bãi rác…không có mùi hôi thôi xảy ra khi chế biến thức ăn.

+ Dao thớt sau khi chế biến luôn được rửa sạch để ráo hàng ngày và được sử dụng đúng giữa thực phẩm sống và chín.

+  Người không phận sự không được vào bếp.
Ảnh minh họa 9: Bếp nấu ăn có đủ trang thiết bị như tủ sấy khăn, sấy bát thìa
* Đối với giáo viên

+  Hàng ngày theo dõi sức khỏe của trẻ từ khi trẻ đến lớp tới khi trả trẻ về
+  Khi thời tiết giao mùa, khí hậu thay đổi phải có biện pháp phòng ngừa và chú ý để có biện pháp phòng ngừa phát hiện kịp thời trẻ có biểu hiện bệnh.
+  Thực hiện nghiêm túc các biện pháp vệ sinh trước, trong và sau khi tổ chức các giờ ăn cho trẻ tại trường

+  Dạy trẻ các kỹ năng vệ sinh cá nhân, phòng chống dịch bệnh, giáo dục dinh dưỡng và các kỹ năng tự bảo vệ bản thân. 

Ảnh minh họa 10: Tham gia hoạt động dạy kỹ năng
* Đối với công tác vệ sinh và hoạt động y tế trong trường học

+  Ngoài việc đảm bảo vệ sinh trong các bữa ăn của trẻ thì công tác đảm bảo vệ sinh và phòng chống dịch bệnh trong nhà trường luôn được thực hiện theo kế hoạch và tăng cường trong các đợt cao điểm khi có dịch bệnh hoặc thời điểm thời tiết giao mùa, trẻ dễ mắc các bệnh về đường hô hấp.

Ảnh minh họa 11: Công tác vệ sinh toàn trường
+ Công tác phối hợp với Y tế: Tôi đã xây dựng kế hoạch và phối hợp với Trung tâm Y tế phường để cân đo, khám sức khỏe định kỳ cho 100% trẻ để phát hiện sớm các vấn đề về sức khỏe của trẻ và thông báo kết quả khám về cho phụ huynh để phụ huynh nắm bắt được và cùng phối hợp với nhà trường trong công tác chăm sóc sức khỏe học sinh. 
	Ghi chú:
	Cân nặng
	Chiều cao
	Tăng cân
	Đứng cân
	Giảm cân

	Tỷ lệ 
so với đầu năm
	Kênh BT
	Kênh SDD
	Thừa 

cân
	Kênh BT
	Thấp còi
	95.3%
	4.7%
	0%

	
	Tăng 

0.6 %
	Giảm 

0.6%
	Bằng lần đầu
	Tăng 

0.6%
	Giảm 0.6%
	
	
	


Tôi còn chỉ đạo giáo viên thông tin kịp thời đến phụ huynh lịch tiêm chủng các mũi vaccine phòng ngừa các bệnh nguy hiểm cho các con để phụ huynh đưa con đi tiêm chủng đúng thời gian và phối hợp với trạm y tế để theo dõi các mũi tiêm vaccine của các con.
Biện pháp 4: Tổ chức tốt các hoạt động thể chất và giấc ngủ cho trẻ.
- Trẻ mầm non đến trường không chỉ được các cô chăm sóc từ bữa ăn giấc ngủ mà trẻ còn được tham gia rất nhiều các hoạt động khác để giúp trẻ phát triển cả toàn diện về thể chất lẫn tinh thần. Thông qua các hoạt động học tập và vui chơi, các trò chơi vận động tích cực chính là “nguồn nhiên liệu” quan trọng nhất để kích hoạt toàn bộ hệ thống từ não bộ đến tâm lý của trẻ. Thay vì lựa chọn các bài tập luyện gò bó thì hãy biến những vận động đó thành những cuộc phiêu lưu, chính vì vậy ngay từ đầu năm học tôi đã cùng với giáo viên lên kế hoạch cho trẻ với những bài vận động giáo dục thể chất vui tươi, linh hoạt và phù hợp với trẻ.
+ Thể dục sáng vui vẻ được kết hợp từ những giai điệu nhạc vừa vui tươi vừa êm nhẹ, kết hợp bài hát truyền thống của nhà trường để giáo dục tình cảm yêu trường yêu lớp của trẻ ngay từ hoạt động đầu tiên trong ngày.

+ Các trò chơi vận động, trò chơi tiếp sức, các bài tập giáo dục thể chất… được lồng ghép trong các hoạt động giáo dục hàng ngày không chỉ giúp trẻ phát triển về cơ, xương, khớp, sự khéo léo, dẻo dai…mà còn là cơ hội để phát huy năng lực vận động tiềm ẩn của trẻ. Trẻ được vận động một cách phù hợp sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của hệ thần kinh giúp cho quá trình phát triển cảm giác, tri giác, trí nhớ, tư duy phát triển tốt. Thông qua hoạt động phát triển vận động còn giúp trẻ phát triển tình cảm, quan hệ xã hội, vì vận động sẽ giúp trẻ nâng cao nhận biết của bản thân, phẩm chất đạo đức và tinh thần tập thể, lòng mong muốn giúp đỡ lẫn nhau, tính thẳng thắn, trung thực, tính khiêm tốn, công bằng…Từ đó hình thành nên những đứa trẻ không chỉ khỏe về thể chất mà còn phát triển toàn diện về tâm hồn là nền móng tốt cho những thế tương lai hệ của đất nước.
Ảnh minh họa 12: Hoạt động thể dục sáng và các hoạt động giáo dục thể chất

- Nếu hoạt động thể chất là “nhiên liệu” để trẻ hoạt động cả ngày thì giấc ngủ chính là giai đoạn bảo trì cho cơ thể sau những hoạt động vận động tiêu tốn năng lượng. Đối với trẻ mầm non, giấc ngủ trưa ở trường không đơn thuần là một khoảng thời gian nghỉ ngơi, mà nó chính là thời gian nghỉ ngơi để trẻ nạp lại năng lượng sau những hoạt động của buổi sáng để tiếp sức cho những hoạt động buổi chiều của trẻ.
Ảnh minh họa 13: Hình ảnh trẻ ngủ trưa

· Giấc ngủ trưa của trẻ có chất lượng sẽ giúp trẻ tỉnh táo hơn, tiếp thu bài học và trò chơi vào buổi chiều hiệu quả hơn hẳn so với những trẻ thiếu ngủ. Giấc ngủ trưa giúp các cơ bắp của trẻ được thư giãn, khi ngủ cơ thể trẻ sản sinh ra các cytokine- một loại protein giúp hệ thống miễn dịch chống lại nhiễm trùng và viêm nhiễm. Trẻ ngủ đủ giấc sẽ có sức đề kháng tốt hơn trước các căn bệnh vặt phổ biến ở lứa tuổi mầm non.
Biện pháp 5: Các biện pháp Sức khỏe Tâm thần: “Nuôi dưỡng tâm hồn”
- Nuôi dưỡng “sức khỏe tâm thần” cho trẻ mầm non cũng quan trọng như việc cung cấp dinh dưỡng cho cơ thể. Trẻ ở độ tuổi này, tâm hồn giống như một tờ giấy trắng đang thẩm thấu mọi cảm xúc và tương tác từ môi trường xung quanh. Trẻ cảm nhận được tình yêu thương từ những lời nói nhẹ nhàng và cử chỉ âu yếm từ cô, mẹ giúp trẻ tích đầy cảm xúc tích cực cho cả ngày vui vẻ khi đến trường. 
 Giờ đón trẻ: 
+  Không chỉ là thời là gian quan trọng để giáo viên nắm bắt được tình hình sức khỏe, tâm lý của trẻ mà nó còn là “khoảnh khắc yêu thương” được trao đổi từ cô tới trẻ, nó giúp trẻ có được tâm lý thoải mái vui tươi khi đến lớp. Chính vì vậy tôi thường xuyên trao đổi với giáo viên về tầm quan trọng của công tác đón trẻ. Cô ân cần niềm nở khi đón trẻ sẽ giúp trẻ an tâm, yêu thích đến trường.
Ảnh minh họa 14: Hoạt động đón trẻ

Các hoạt động của trẻ trong ngày:
+  Trẻ đến trường được tham gia rất nhiều các hoạt động cùng cô và bạn, sự kết hợp giữa các hoạt động học tập, vui chơi, các trò chơi tĩnh, động và các mối quan hệ khi tham gia các hoạt động đó chính là môi trường giúp trẻ tự tin, biết chia sẻ, hợp tác, kiểm soát cảm xúc, xây dựng mối quan hệ với cô và bạn hình thành nhân cách nhân ái cho trẻ. 
+ Phối hợp với tổ chuyên môn đưa các hoạt động trải nghiệm và các hoạt động giáo dục thể chất thư giãn để trẻ được trải nghiệm, thư giãn sau các hoạt động động mất nhiều sức.

Ảnh minh họa 15: Các hoạt động trải nghiệm, vui chơi thư giãn
Sức khỏe tâm thần của trẻ bắt nguồn từ chính sự bình yên của cha mẹ và cô giáo. Một người chăm sóc hạnh phúc sẽ nuôi dạy được một đứa trẻ hạnh phúc. Chính vì vậy, muốn có những đứa trẻ hạnh phúc thì trước tiên cha mẹ và giáo viên luôn là những người hạnh phúc.

Biện pháp 6: Tuyên truyền giáo dục công tác chăm sóc sức khỏe và dinh dưỡng trong cán bộ giáo viên và phụ huynh học sinh.
- Chỉ đạo, hướng dẫn giáo viên, nhân viên thường xuyên làm tốt công tác tuyên truyền với các ban ngành và phụ huynh về công tác chăm sóc nuôi dưỡng giáo dục trẻ bằng nhiều hình thức: Sử dụng các kênh thông tin như Zalo, Facebook, Email để chia sẻ các thông tin về dinh dưỡng, sức khỏe và các chương trình chăm sóc trẻ. 

- Tổ chức họp phụ huynh học sinh 2 lần/năm học để phổ biến một số kiến thức nuôi dạy con theo khoa học tới các bậc phụ huynh và thông báo tình hình chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tại trường đã và đang gặp những thuận lợi, khó khăn gì để cùng với phụ huynh tìm cách tháo gỡ, phụ huynh nắm được tình hình sức khoẻ của con em mình để có kế hoạch cùng nhà trường chăm sóc. Đồng thời bản thân tôi luôn kết hợp với ban đại diện cha mẹ học sinh các lớp thường xuyên tổ chức kiểm tra, giám sát chặt chẽ công tác bán trú từ khâu tiếp phẩm đến khâu cho trẻ ăn trên lớp đảm khách quan. Trẻ được ăn đúng, đủ khẩu phần.

Ảnh minh họa 16: Ảnh họp phụ huynh
- Thường xuyên thay đổi nội dung các góc tuyên truyền từ nhà trường đến các lớp đảm bảo phong phú về nội dung, đẹp về hình thức. Công khai thực đơn và chế độ ăn hàng ngày của trẻ. Công khai thu chi tài chính hàng ngày.
- Tạo mối liên hệ chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình: Tôi thường xuyên chỉ đạo giáo viên nên tạo mối quan hệ gần gũi, tin cậy với phụ huynh, từ đó dễ dàng trao đổi về vấn đề ăn uống, sức khỏe của trẻ cũng như các vấn đề khác liên quan đến sự phát triển của trẻ.

- Phối hợp tuyên truyền với phụ huynh trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ mầm non là một nhiệm vụ quan trọng giúp đảm bảo trẻ được phát triển toàn diện. Bằng các biện pháp tuyên truyền, giáo dục và sự tham gia tích cực của phụ huynh, chúng ta sẽ tạo ra một môi trường học tập và sinh hoạt lành mạnh, giúp trẻ mầm non phát triển khỏe mạnh về thể chất và tinh thần.
4. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm

Từ những cố gắng nghiên cứu tài liệu, kinh nghiệm của bản thân, sự đồng thuận hợp tác của tập thể nhà trường, sự ủng hộ tích cực của các bậc cha mẹ đã giúp nhà trường đạt được kết quả sau:
* Đối với bản thân
+ Tham mưu tích cực với lãnh đạo nhà trường để mua sắm, bổ sung đầy đủ các trang thiết bị đẹp, hiện đại, đồ dùng phục vụ công tác y tế và chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.
+ Phối hợp thường xuyên với cán bộ y tế Phường để trao đổi thông tin về cách chăm sóc sức khỏe cũng như cách phòng tránh dịch bệnh trong nhà trường.
+ Thường xuyên kiểm tra, đánh giá chất lượng chế biến thức ăn cũng như công tác chăm sóc các cháu: vệ sinh cá nhân, giờ ăn, giờ ngủ.

+ Chỉ đạo tốt công tác bồi dưỡng cho giáo viên, nắm bắt kịp thời các thông tin đổi mới nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng góp phần xây dựng môi trường chăm sóc nuôi dưỡng cho trẻ một các tốt nhất.

+ Luôn lắng nghe ý kiến tâm sự của đồng nghiệp, tìm tòi, mạnh dạn đưa ra những giải pháp để nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong nhà trường. 

* Đối với trẻ
+ Từ những kết quả nêu trên cho thấy tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng so với đầu năm đã giảm. Tỷ lệ trẻ thừa cân cuối năm chỉ còn 1.2%.
+ Trẻ phát triển cân đối, hài hòa, hoạt bát, tích cực vào các hoạt động của lớp và các hoạt động hàng ngày.
+ Trẻ thích đến trường và trẻ hứng thú với các bữa ăn ở trường.

+ Không có hiện tượng ngộ độc thực phẩm nào xảy ra đối với trẻ.
*Đối với các bậc cha mẹ học sinh
+ Phụ huynh tin tưởng hơn khi cho trẻ ăn ở lớp, có kiến thức khi chăm sóc trẻ ở gia đình. Họ hiểu được tầm quan trọng của dinh dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ. 

+ Phụ huynh đặt niềm tin của gia đình để gửi gắm những đứa con của mình đến trường đến lớp.

+ Phụ huynh quan tâm hơn đến chất lượng bữa ăn của trẻ ở trường cũng như ở gia đình và chủ động phối hợp với nhà trường cùng giáo viên trên lớp để chăm sóc con em mình một cách thường xuyên hơn

+ Phụ huynh quan tâm hơn tới công tác tuyên truyền về chăm sóc sức khỏe, cách phòng chống dịch bệnh, vệ sinh an toàn thực phẩm và việc nâng các chất lượng bữa ăn cho trẻ.

*Đối với Nhà trường
+ Thông qua sự phối hợp với giáo viên, giúp cho cô nuôi và giáo viên có những trao đổi phản hồi, từ đó nắm được chất lượng bữa ăn có hợp lý và kích thích trẻ ăn ngon miệng hơn. 

+ 100% giáo viên, có những việc làm tích cực, chủ động tham gia công tác như thực hiện tốt công tác vệ sinh; thường xuyên theo dõi sức khoẻ của trẻ, chăm sóc trẻ chu đáo, tận tâm...

+ 100% giáo viên, nhân viên tích cực rèn nề nếp vệ sinh cá nhân và kỹ năng phòng tránh tai nạn cho trẻ: kỹ năng rửa tay, kỹ năng lau miệng, kỹ năng súc miệng nước muối, kỹ năng chăm sóc răng miệng và cách phòng tránh các tai nạn nguy hiểm cho bản thân…
+ 100% giáo viên, nhân viên hiểu và nắm được tầm quan trọng của việc chăm sóc nuôi dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm cho trẻ ăn tại trong trường.

+ Tập thể cán bộ, giáo viên, nhân viên đều có ý thức trách nhiệm cao trong quá trình giữ vệ sinh chung đặc biệt là vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng tránh dịch bệnh.

+ Nhà bếp đã được trung tâm y tế Quận kiểm tra và công nhận đạt bếp đủ điều kiện về vệ sinh an toàn thực phẩm. Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, tuyệt đối không xảy ra ngộ độc thực phẩm trong nhà trường.

+ 100% các lớp thực hiện lồng ghép nội dung giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe cho trẻ vào trong tổ chức các hoạt động giáo dục hàng ngày thông qua dạy học trên lớp, mọi lúc mọi nơi… đạt hiệu quả cao, đa số trẻ đã biết giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường sạch sẽ.

+ Ban giám hiệu nhà trường thực hiện tốt công tác quản lý chỉ đạo đổi mới công tác chăm sóc nuôi dưỡng, tạo điều kiện tốt nhất cho công tác nuôi dưỡng cả về cơ sở trang thiết bị và tinh thần làm việc.

+ Đội ngũ nhân viên nuôi dưỡng đã làm việc nhiệt tình với công việc theo tiêu chí bếp ăn 5 tốt của nhà trường đề ra từ đầu năm học: Quản lý tốt - Tổ chức tốt - Vệ sinh tốt - Cải tiến nấu ăn tốt - Tiết kiệm tốt.
Từ những kết quả nêu trên cho thấy tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng so với đầu năm đã giảm đi đáng kể, trẻ phát triển cân đối, hài hòa, hoạt bát, tích cực vào các hoạt động của lớp và các hoạt động hàng ngày.

PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
1. Ý Nghĩa:


Việc nâng cao chất lượng chăm sóc trẻ tại trường mầm non Bắc Cầu đã giúp trẻ phát triển thể chất khỏe mạnh, tăng cường hệ miễn dịch và giảm nguy cơ mắc bệnh, không chỉ giúp trẻ tiếp thu kiến thức tốt hơn mà còn rèn luyện khả năng tư duy sáng tạo, kỹ năng giải quyết vấn đề và tinh thần tự lập. Trẻ được đảm bảo an toàn và kích thích sự phát triển giác quan giúp trẻ có môi trường học tập lành mạnh và phát triển trí não tốt hơn. Nhờ những nghiên cứu này, trẻ phát triển toàn diện, tạo nền tảng vững chắc cho quá trình học tập sau này.

2. Bài học kinh nghiệm:


- Đối với trẻ


Việc áp dụng các biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc trẻ mầm non không chỉ giúp trẻ phát triển thể chất mà còn cải thiện tư duy, kỹ năng xã hội và nhân cách. Trẻ được chăm sóc đầy đủ cả về dinh dưỡng lẫn tinh thần, từ đó phát triển thể chất tốt hơn, ít ốm vặt và có khả năng tiếp thu kiến thức tốt hơn. Trong năm vừa qua, trẻ không còn nghỉ ốm nhiều, luôn đi học đều đảm bảo tỷ lệ chuyên cần. Trong các giờ học hoặc hoạt động khác, trẻ luôn tự tin mạnh dạn tham gia vào các hoạt động do lớp và trường tổ chức. Tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng, thấp còi đã giảm nhiều so với đầu năm học.

	Ghi chú:
	Cân nặng
	Chiều cao
	Tăng cân
	Đứng cân
	Giảm cân

	Tỷ lệ 
so với đầu năm
	Kênh BT
	Kênh SDD
	Thừa 

cân
	Kênh BT
	Thấp còi
	95.3%
	4.7%
	0%

	
	Tăng 

0.6 %
	Giảm 

0.6%
	Bằng lần đầu
	Tăng 

0.6%
	Giảm 0.6%
	
	
	



- Đối với giáo viên


Khi áp dụng các biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc trẻ, giáo viên và nhân viên được nâng cao hơn về trình độ chuyên môn, giúp giảm bớt áp lực trong công việc.


Với các quản lý và làm việc khoa học này giúp giáo viên và nhân cảm thấy an tâm, gắn bó lâu dài với nghề.


- Đối với phụ huynh


Khi con được chăm sóc và giáo dục tốt, phụ huynh yên tâm hơn khi gửi trẻ tại trường.


Việc nâng cao chất lượng chăm sóc trẻ giúp giảm bớt gánh nặng chăm sóc con cái tại nhà, tạo điều kiện cho phụ huynh tập trung vào công việc và cuộc sống.


Nhà trường thường xuyên cập nhật tình hình học tập và sức khỏe của trẻ giúp phụ huynh theo dõi sát sao quá trình phát triển của con.


- Hiệu quả đối với xã hội


Việc nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ không chỉ mang lại lợi ích cho cá nhân mà còn góp phần quan trọng vào sự phát triển chung của xã hội. Xây dựng thế hệ tương lai khỏe mạnh và thông minh: Trẻ em là tương lai của đất nước, khi được chăm sóc tốt, các em sẽ phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn trí tuệ, trở thành những người có ích cho xã hội. 


Việc áp dụng các biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non không chỉ mang lại hiệu quả khoa học mà còn tác động tích cực đến trẻ em, giáo viên, phụ huynh và toàn xã hội. Một chế độ dinh dưỡng hợp lý, môi trường giáo dục hiện đại và sự quan tâm đầy đủ sẽ giúp trẻ phát triển khỏe mạnh, thông minh và tự tin hơn. Hơn nữa, điều này cũng góp phần quan trọng trong việc nâng cao chất lượng nguồn nhân lực quốc gia, xây dựng một thế hệ tương lai có khả năng sáng tạo, thích nghi và đóng góp cho sự phát triển bền vững của đất nước. 

3. Đề xuất và kiến nghị:

Để tạo điều kiện cho trường mầm non ngày càng phát triển mạnh mẽ và toàn diện, chất lượng ngày càng cao. Kính mong UBND Phường tạo điệu kiện tổ chức cho toàn thể cán bộ, giáo viên và nhân viên nuôi dưỡng bậc học mầm non tham gia tập huấn về vệ sinh an toàn thực phẩm và cách phòng ngừa các dịch bệnh thường xảy trong trường Mầm non. Đồng thời có phương án phòng tránh kịp thời các loại dịch bệnh như: phun thuốc diệt muỗi, các loại côn trùng có hại…Trang bị thêm các đồ dùng phục phụ công tác chăm sóc bán trú tại nhà trường.

Trên đây là bản SKKN của tôi viết về "Một số giải pháp nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe và nuôi dưỡng trẻ trong trường mầm non",
 Trong quá trình thực hiện và viết sáng kiến còn có nhiều thiếu sót. Kính mong nhận được các ý kiến đóng góp của các đồng chí lãnh đạo, các bạn đồng nghiệp bổ sung góp ý cho chuyên đề của tôi đ​ược hoàn chỉnh để góp phần nâng cao hơn nữa chất lượng chăm sóc nuôi dạy trẻ của nhà trường.
Tôi xin chân thành cảm ơn!
	
	Bồ Đề, ngày      tháng 3 năm 2026


Một số hình ảnh có trong sáng kiến kinh nghiệm
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Món ăn mới trẻ yêu thích
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Thi Nhân viên giỏi cấp trường
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Cân đo và khám sức khỏe định kỳ cho học sinh
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Trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân hàng ngày

Thực đơn của trẻ
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Công tác giao nhận thực phẩm hàng ngày
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Trẻ tham gia tiệc Buffet
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Trẻ ăn cơm khay tại lớp
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Tham gia ngày hội dinh dưỡng cấp Quận
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Sấy bát, thìa cho trẻ trước khi chia về các lớp
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Sấy khăn cho trẻ trước khi trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân
[image: image13.jpg]



Giờ học kỹ năng rửa tay của trẻ
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Tổng vệ sinh, phun thuốc muỗi, đảm bảo vệ sinh và phòng chống dịch bệnh
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Giờ thể dục sáng
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Hoạt động vui chơi, giáo dục thể chất
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Giờ ngủ trưa của trẻ
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Giờ đón trẻ
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Hoạt động vui chơi, thư giãn
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