UBND PHUONG BO BE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE Pjc 1ap — Ty do — Hanh phic
$6: f§ /ICV-TYT Bb Dé, ngay A0 thang () nim 2026

Vv téng cudng céc bién phép
phong chong dich tay chan miéng

Kinh gii:
- Céc truong hoc/nhom 1ép
- Cac diém y té

Thyec hién céng vin s6 305/KSBT-SKMT&YTTH ngay 09/02/2026 clia
Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi vé tdng cudng gidm sat dich bénh Tay
chén miéng trong trudng hoc.

Dé chi dong phong, chéng bénh tay chan miéng trén dia ban Phudng.
Tram y té phuong Bb bé dé nghj cac diém Tram Y té, Céc trudng hoc, nhém
16p trién khai thuc hién mot sé ndi dung sau:

1. Khoa phong bénh, ATTP va cac diém Y té

- Tang cudng céc hoat dong giam sat phat hién sém céc truong hop méc
bénh trén dia ban quén ly, cu thé: Duy tri tin suit gidm sat chi dong tai cac co
s& y té theo phan cép tai K& hoach sé 186/KH-SYT ngay 08/01/2026 clia S&
Y té (dam béo t6i thiéu 2 - 3 1an/tudn); thyuc hién truy cip va gidm sat ca bénh
trén hé thong phin mém bao cdo bénh truyén nhiém truc tuyén theo Thong tur
54/2015/TT-BYT (it nhit 2 1an/ngay); phdi hop chit ché véi mang ludi cong
tac vién y té - dan sb d& phét hién sém céc trudng hop méc bénh tai cong dong;
phéi hop chat ché vdi céc truong hoc, nhém 16p mam non ddc 1ap trén dia ban
dé phat hién sém céc trudng hop méc bénh trong trudng hoc.

- T4 chirc x4c minh, diéu tra dich t&, khoanh ving xir ly sém, triét dé
khu vuc c6 ca bénh, § dich theo ding quy dinh ngay sau khi ghi nhan thong
tin ca bénh; Chi dinh ldy mAu bénh phdm dé xét nghiém chin doan tic nhan
gay bénh dbi véi cc trudng hop méc bénh c6 phan d¢ 1am sang tir 2b trd 1én
hoic céc trudng hop bénh nhan diu tién trén dia ban (uu tién 1dy miu trong
céc 6 dich).

- Da dang héa vé hinh thirc va ndi dung truyén théng v& phong, chéng
bénh Tay chan miéng dé nang cao nhén thirc ctia ngudi dan, cha me hoc sinh.

- Théng tin vé tinh hinh dijch bénh Tay chan miéng t6i cac truong hoc
trén dia ban; déc biét dbi véi cac truong, nhém 16p co b dich, ca bénh dé phéi
hop giam sét, hd trg chuyén mén, xtr 1y kip thoi, triét dé céc ca bénh, b dich
trong céc trudng, nhoém 16p.

- Thuc hién ddy dii ché d6 bdo cdo dich theo ding quy dinh tai Thong
tu 54/2015/TT-BYT.

2. Cac truong hoc/ nhém 16p trén dia ban
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- Tang cuong trién khai c4c hoat dong phong chéng dlCh trong truong
hoc: Theo ddi, théng ké nguyén nhén hoc sinh nghi hoc do 6 6m; gidm sat phat
hién tré méc bénh thong qua hoat dong kiém tra ban tay, than nhiét khi tré dén
16p hodc khi thay quan, bim cho tré sau khi di v€ sinh; bé tri day di khu vuc
rira tay vi xa phong va nuéc sach; huéng dén, thuc hién vé sinh tay cho tré;
thuc hién vé sinh khir khuan 16p hoc hang ngay bang céc chét tiy rira thong
thudng, dinh ky hang tuan thyc hién vé sinh khu khuan dd choi cua tré; dam
bao v& sinh, sé lugng dd ding c4 nhén (ca cdc, khin mit ...) riéng cho timg
tré; truyén théng vé céc bién phép phong, chéng dich cho gi4o vién, ngudi
trong tré va cha me hoc sinh.

- Ph01 hop trao dbi thong tin vé tinh hinh dich/ca bénh Tay chén miéng
t6i diém y t kip thoi; dic biét di véi cac trudng, nhém 16p c6 6 dich, ca bénh
de phdi hop gidm sat, hd trg chuyén mén, xir Iy kip thoi, triét dé cac ca bénh,
b dich trong c4c trudong, nhém 16p, khéng dé 14y lan thanh dich.

(Nguén tai lidu truyén théng; Hudmg dén tong vé sinh, khir khudn chil
dong phong chong dich bénh trong triong hoc; Hudng ddn giém sdt va
phong, chéng bénh tay chdn miéng trong truong hoc tai phu lyc I, II, IIl
dinh kém).

Trén trong cam on./.

Noi nhign:

- Nhur trén;

- Ban Giam déc;

- Luu: VT, khoa PB-ATTP (04).

Nguyén Minh Quéc
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Phu luc I
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
Céc don vi lya chon tai liéu sén c6 cua thanh phé, wu tién tai liéu st dung
dugc qua mang x4 hoi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu déi tuong.
Tham khao mdt s tai liéu ‘fruyén thong cia B Y té, S& Y té, Trung
tdm Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noi theo cac duong link sau:
- Trang thong tin dién tir cia B6 Y té: https://moh.gov.vn/
- Kho dit lidu tai lidu truyén thong vé phong, chdng dich bénh cia
B Y té: bit.ly/44WjHRD
- Trang tin dién tir cia Trung tAm Truyén thong GDSK Trung uong
- B Y té d¢€ lya chon céc loai tai liéu truyén théng vé cac bénh truyén
nhiém c6 lién quan http:/t5g.org.vn/thu-vien
- Trang thong tin dién t¢r coa S& Y t& Ha Noi:
https://soyte.hanoi.gov.vn/ - Trang thong tin dién tir ciia Trung tim Kiém
soat bénh tat thanh phb Ha Nbi:

https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html;
https://www.youtube.com/@trungtamkiemsoatbenhtattphn. e
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Phu luc II
. HUONG DAN TONG VE SINH, KHU KHUAN CHU PONG PHONG
CHONG
DICH BENH TRONG TRUONG HQC

1. C4c khu vue chn vé sinh, khir khuin
- Phong hoc, phong lam viéc, cau thang, hanh lang, gém:’nén nha,
ban ghé, tay nam cira, tay vin cau thang noi thuong )‘(uyén tiép xuc va
cac khu vuc khéc (hé thong cira, td, quat, rém...) - D6 dung hoc tép.
- P choi tré em.
- bb dung cé nhan (khan mit, ca, cbe, chan, ga, géi, dém...).
- Khu vuc nha an.
- Khu vuc ngoai canh, san choi... - Cong trinh v€ sinh.
- Céc khu vuc, db dung khéc c6 lién quan.
2. Tan suat thue hién
- it nhit 01 14n trudc khi vao ndm hoc méi.
- ’Khi ¢6 ca bénh, 4 dich trong truong hoc: thuc hién theo huéng dan
ctiay té dia phuong.
- Khi truong dang trong khu vuc ¢ nguy co dich bénh, dot cao diém
phat dong vé sinh phong chong dich bénh: thuc hién hang tuan.
- Khi c6 chi dao.
3. Chuén bi cic dung cu, hoa chit thue hién vé sinh, khir khuin
3.1. Phuong tién, dung cu thwe hién vé sinh, khir khuén
- Thung/x6, chau, chdi, khin lau, ciy lau nha...
- Khéu trang, ging tay
- Thing dung rac c6 nip
3.2. Hoa chit khir khuén: St dung 1 trong céc loai hoé chét sau
B Chét tiy, rira théng thudng: Sir dung theo huéng dan ctia nha san
xuat.
- Ho4 chét khir khuin c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B (25%
hoat tinh), Canxi hypocloride (70% hoat tinh), B6t Natri
dichloroisocianurate (60% hoat tinh).
- Cdn 70 do.
4. K§ thuit thwe hién vé sinh, khir khuin
4.1. Poi véi cac bé mit thudng Xuyén tiép xic (pén nha, ciu thang,
hanh lan‘g, lan can, ban chg, mét ban, ghé ngoi, tay’ném clra, tay vin cau
thang, d6 dac, vat dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ta bép...):
Dung khén lau hogc cdy lau nha thdm dung dich tdy rira thong thuong
hodc dung dich khir khuan chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau
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theo nguyén tic tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng
dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khir khudn c6 bui/bdn, dé ting cuwong hiéu
qua khir khudn can thuce hién lam sach bé mdt truée khi lau bang dung dich
khir khudn.

- Khéng thuc hién khir khudn khi dang cé hoc sinh.

- Sau khi khir khuan xong bé mdt, yéu cdu moi nguoi khéng di lai
quanh cdc khu vuc sir dung chung trong vong it nhdt 30 phiit dé dam béo hiéu
qua khir khuan.

4.2. P6i véi dd dung ca nhan (khdn mat, ca, cbc, chan, ga, géi, dém...),
dd dung an ubng (bat, diia, thia...):

- Tién hanh ngam, rira bing chit tiy rira thong thudong hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rira/giat lai bing nuéc sach va
dé kho/sy kh.

- Khin mit, ca, céc, do dung an udng (bat, diia, thia...) néu khéng
tiy rira dugc c6 thd dem hép, sdy, ludc.

- Dbivéi db dung khéng ngam rira dugc c6 thé dem phoi truc tiép
duéi anh néng mit troi.

4.3. D6i véi do choi =~
- Db choi théng thudng; Ngém bang chit tiy rira thong thuong hodc b
dung dich 0,05% Clo hoat tinh, d it nhat 30 phit. Rira lai bang nudc sach va YT
daé kho. Déi véi db choi khong ngam gidt dugc (bia, gidy...) c6 thé dem phoi
truc tiép dudi 4nh néng mat troi. i
- Péi voi dd dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tic den diéu ==

khién, tivi, dién thoai, ban phim, db choi dlen tir...): Nén sir dung cdn 70 do
d lau, vé sinh bé mit. Trudc khi lau phai tit ngudn dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh

5.1. Thong tin chung

Clo (Cl) 1a mgt trong nhitng Halogen duoc sir dung rong rai dé khir
trung do c6 hoat tinh diét tring cao nh¢ phén tmg 6xy héa khir. Khi hoa tan
trong nudc, cac hf')a chat nay s& giai phong ra mdt lugng Clo hoat tinh c6
tac dung khir khuan, diét trung.

5.2. Cach tinh lrgng héa chét

Viéc tinh néng do dung dich phai dua vao Clo hoat tinh.

- Vicéc héa chit khac nhau c6 ham lu'orng Clo hoat tinh khéc nhau,

cho nén phéi tinh toan du khéi luorng héa chit can thiét dé-dat dugc dung
dich c6 nong d6 clo hoat tinh mu6n sir dung.

- Luong hoa chét chira Clo cin dé pha s lit dung dich véi ndng o
Clo hoat tinh theo yéu céu dugc tinh theo cong thirc sau:
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Néng d6 Clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x s6
lit
Lugng héa chét (gam) = x 1000
Ham lugng Clo hoat tinh cua ho4 chét sir dung (%) *

* Ham luong Clo hoat tinh cua héa chat sir dung luén dwoc nha san xudt
ghi trén nhén, bao bi hodc bang hudng déan sir dung san pham.
Béng lwgng héa chét chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cic ndng d6
Clo hoat tinh thuwong sir dung trong cong tic phong chong dich nhw

sau
Lwong héa chit cin dé pha 10 lit
TT Tén héa chat (ham lwong dung dich c¢6 ndng @9 Clo hoat tinh
clo hoat tinh) 0.05% 01%
1 | Cloramin B 25% 20g 40g
2 | Canxi HypoCloride 70% 7,2¢g 14,4g
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8,4g 16,8

*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich co ncng d6 Clo hoat tinh 0,05% tir bot
Cloramin B 25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich cé néng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot
Canxi hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70) x 1000 = 7,2 gam.

- pé pha 10 lit dung dich c6 néng d(f)‘ Clo hoat tinh 0,05% tir bot
natri dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1.000 =
8,4 gam.

5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan luong héa chit can thiét cho vira du 10 lit nuée
sach. Luu y:

- Céc hop chét c6 chira Clo chi c6 tac dung diét khuan khi dugce
hoa tan trong nudc thanh dang dung dich (1uc nay cc hoa chat chua Clo
khong sg dung céc hop chat co chira Clo g dang bot nguyén chat de Xu ly
diét khuan.

- Céc dung dich c6 chira Clo sé& giam téc dung theo thoi gian, cho
nén chi pha du lucrng can sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau
khi pha. T6t nhét 14 chi pha va st dung trong ngay, khéng nén pha sin d¢é
du trir.
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Phu luc III
HUONG DAN GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH
TAY CHAN MIENG TRONG TRUONG HQC

I. Thong tin chung vé bénh Tay chian mi¢ng

Bénh Tay chdn miéng la bénh truyén nhiém cp tmh do vi rat duong I'UOt
(Enterovirus 71, Coxsackie A16), thuong gap & tré dudi 5 tudi, ddc biét dudi 3 tudi.
Bénh x4y ra quanh nim, ting cao vao c4c thang 3 - 5 va thang 9 - 12.

Céc triéu chung dlen hinh gdm s6t, dau hong, loét miéng va phong nudc & long
ban tay, ban chén, déu g01 mong. Phén 16n ca bénh nhe, nhung mot so co thé dién
bién nang voi bién chimg viém n#o - mang ndo, viém co tim, phu ph01 cap c6 thé
gdy tir vong.

Bénh lay qua dudng tiéu héa va tiép xuc truc tiép véi dich tiét miii hong, phén,
nuée bot, dich phong nudce hoic db dung bi nhiém vi rit.

Thoi glan u bénh tu 3 - 7 ngay. Thoi ky lay truyen tir vai ngdy trudce khi phat
bénh, manh nhét trong tudn dau va kéo dai vai tudn sau, ké ca khi da hét triéu chimg.

IL. Cac bién phap phong bénh chung

- Cong tac td chirc, chi dao: X4y dung va tridn khai ké hoach phong chéng dich
bénh trong trudong hoc.

- Cong tac tuyen truyén: Tang cudng tuyén truyén cho phu huynh ngucn cham
soc tré va gido vién vé nguy co mac bénh & tré nhé, dudng lay truyén, ddu hiéu bénh
va cach phong tranh; khqyen khich thuc hién “3 sach” (an sach, ¢ sach, ban tay va N
d6 choi sach) va nhén biét som dau hiéu nang dé dua tré di kham kip thoi. Da dang
hoa cac hinh thirc tuyén truyen cho cha me, nguorl cham séc tré (Tuyén truyen truc
t1ep, gian tlep) qua cac hmh thire nhu tuyén truyen trong gio don tra tré, t6 chuc
budi néi chuyén truc t1ep truyen thong gian tlep qua loa truyen thanh, pa-no,
bang ron, tranh tuyén truyen bang tin, zalo, Fanpage/ Facebook, trang website ctia
truong...

- Céng tac vé sinh, khir khudn: Thudng xuyén thyuc hién t5t cong tac vé sinh
trudng hoc, 16p hoc, dam bao vé sinh moi trudong sach s&, thong thoang tai cac 16p
hoc, thuong xuyén khtr tring dd choi, dung cu hoc tap va phong hoc bing cac chat
sat khuan théng thudng hodc dung dich ¢6 chira Clo hoat tinh.

- Thuc hién 3 sach: an (uéng) sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi sach. -

+ Ruira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu 14n trong
ngdy (c4 ngudi 16n va tré em), dic biét trude khi ché bién thirc #n, trudc khi an/cho
tré in, trudc khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay td va 1am vé sinh cho tré.
+ Thuc hién tdt vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat dung &n uéng phai dam bao
dugc rira sach s& trudc khi sir dung (t6t nhat 1a ngam tréng nudc sbi); dam bao sir
dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc &n cho tré; khéng cho
tré &n bdc, mut tay, ngdm mut do choi; khéng cho tré ding chung khan an, khan tay,
vat dung an ubng nhu cc, bat, dia, thia, 6 choi chua duoc khir tring.
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+ Thuong xuyen lau sach céc bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu db choi,
dung cu hoc tép, tay ném cira, tay vin cu thang, mit ban/ghé, san nha bing xa phong
hozc cdc chit tiy rira thong thudng.

- Khéng cho tré tiép xtic v6i nguoi bénh hodc nghi ngd méc bénh; khi phét hién
tré ¢6 du hidu nghi ngo méc bénh (sbt, ban chii yéu dang phong nudc ¢ long ban
tay, 1ong ban chan, dau gdi, méng, miéng, c6 the kém theo loét & miéng) cin dua tré
di kham hoic théng béo ngay cho co quan y té dja phuong.

- Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan phai dugc
thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh,

- Can bd y té trudng hoc phéi hop véi gido vién chi nhiém cha dong gidm sat,
theo dbi tinh hinh strc khée hang ngay cta hoc sinh; quan 1y va théng ké 1y do nghi
dm cta hoc sinh dé ném bét kip thai, d?ly du sb lugng hoc sinh méc Tay chan miéng
nghi hoc va théng bao ngay cho Tram Y té trén dia ban d& phéi hop cach ly, xit Iy
kip thoi.

IIL Cic bién phap chong dich

Khi ¢6 ca bénh/d dich Tay chan miéng trong trudng hoc, thuc hién cac hoat
dong sau:

I Théng béo ngay cho Tram Y té dia phuong, mudn nhét trong 24 gio
sau khi nhan dugc théng tin vé trudng hop bénh hoic nghi ngy mic bénh Tay chan
mleng Truong hop noi ¢ cua tré khong thudc dia ban truong dong tai thi phai
chuyén thong tin dén Tram Y té dia phuong d6 d8 trién khai cac hoat dong diéu tra,
giam sat va xur ly tai noi 6. :

2. Hoc sinh méc hogc nghi ngd méc bénh tay chan miéng phai dén co s&
y t& d& dugc kham, tu van, diéu tri; khéng dén 16p it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khoi
bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phéng nude.

3. Thong bao, tang cudng tuyén truyén cho cha me, nguoi cham séc tre,
gi4o vién, can bd, nhan vién c4c bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng. Thuc
hién triét dé céc bién phap néu tai muc II.

4, Téng vé sinh khir khuén toan bd phong hoc, phong chire néng, noi lam
viéc, khu vui choi céng cong, bép an tap thé... ; lau cac bé mit, dung cu tiép xuc
hang ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay ndm cira, tay vin cdu thang, mit
ban/ghe, nén nha bang x4 phong, céc chit tiy rira thong thudng hodc dung dich cé
chira Clo hoat tinh.

5. Diu tra, gidm sat, phat hién sém ca bénh/ dich:

- Phéi hop véi co quan y té 1ap danh séch ciia tré tiép xtic gan véi trudng hop
méc bénh tay chan miéng dé huéng dan theo dbi sirc khoe. Néu tré tiép xuc gin c6
triéu ching nghi ngd méc tay chan miéng, cén bd y té trudng phai thong béo ngay
cho Tram Y t& dja phuong dé diéu tra, huéng dan cach ly va vé sinh khir khudn.

- Gido vién/ngudi trong tré ting cuong chil dong kiém tra tinh hinh sirc khoe
cuia tré ngay khi don tré mdi ngay. Cac trudng hop c6 biéu hién nghi ngo méc
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bénh khi dang & truong thi cAn dugc dua ngay xuong phong y té clia nha truong dé
céch ly, theo ddi va thong bao cho gia dinh; hudng dan phy huynh dua tré dén
ngay co so'y té de dugc kham, chén doén va diéu tri. Duy tri théng tin lién lac véi
gia dinh tré d& ndm bét thong tin kip thoi.

6. O dich dugc goi la chiAm dut khi khong ghi nhén truong hop mic méi trong
vong 14 ngay./.
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