SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6:211 /KSBT-PCBTN Ha Ngi, ngay 28 thang 01 ndam 2026
V/v chu dong phong, chong
bénh do vi rat Nipah

Kinh gui: Tram Y té cac phudng, xi.

Bénh do vi rat Nipah 1 bénh truyén nhiém nhém A ¢6 ty 1& tir vong cao
(dao dong tir 40-75%), chua c6 vac xin va thude diéu tri dac hiéu. Thuc hién chi
dao cua Cuc Phong bénh tai Cong van khan s6 112/PB-BTN ngay 27/01/2026 vé
viéc tang cudng giam sat phong, chéng dich bénh do vi rat Nipah; Cong van khan
sO 861/SYT-NVY ngay 28/01/2026 cua S& Y té Ha Noi vé viéc chi dong cong
tac phong, chdng bénh do vi rat Nipah, dé chu dong phong, chéng dich bénh do
vi rat Nipah x4m nhép, 1y lan trén dia ban Thanh phd, Trung tim Kiém soat bénh
tat Ha Noi dé nghi cac Tram Y té trién khai thuc hién mot sd ndi dung sau:

- T chirc giam sat chdt ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén dia ban,
dic biét 1a cac trudng hop ¢6 biéu hién viém nio hodc suy ho hap cap tinh c6 yéu
t6 dich té lién quan dén bénh do vi rat Nipah (dén/di/vé tir ving ¢ dich hoic tiép
xuc voi cac truong hgp mac/nghi ngd mac bénh) dé chu dong trién khai cac bién
phap khoanh vung, xur ly; thong bao ngay cho Trung tam Kiém soat bénh tat Ha
Noi khi phat hién truong hop nghi ngo mac bénh trén dia ban dé ph01 hop trién
khai cac hoat dong diéu tra dich t&, ldy miu xét nghiém va phong chéng dich.

- Chu d6ng ra soat cac loai hoa chat khir khuan, may phun, trang bi phong
ho ca nhan va cac vat tu can thiét phuc vu cho cong tac dap ing phong, chong
dich bénh truyén nhiém dé kip thoi tham muu, bao cao UBND phuong, xa b tri
kinh phi va c6 phuong an mua sdm, bo sung kip thoi, déy du céc loai hoa chat, vat
tu, trang thiét bi can thiét sn sang img phé véi tinh hudng khi c6 truong hop bénh
xam nhap trén dia ban.

- Chu ddng thong tin kip thoi vé tinh hinh dich bénh do vi rat Nipah va céac
bién phap phong, chéng dich dé ngudi dan nam rd, khong hoang mang va thyc
hién cac bién phap phong, chong dich theo khuyén cao cua nganh Y té (cdc ddic
diém chinh ciia bénh chi tiét tai phu luc dinh kem).

Tran trong cam on./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-S6'Y té (dé b/cao);

- Ban Giam ddc (dé c/dao);

- Céc Khoa/phong (dé t/hién);
- Luu: VT, PCBTN(HUY).

Bui Van Hao
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Phu luc: Pic diém bénh do vi rit Nipah va cic khuyén cdo phong, chong dich.

Bénh do vi rat Nipah (NiV) 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat Nipah
gdy ra. Bénh c6 thé lay lan thanh dich, ty 1€ tir vong cao. Lan dau vi rat nay dugc
phat hién vao nam 1999 tai Malaysia va sau do6 ghi nhin ¢ nhi€u nu6c nhu
Bangladesh, An D9, Singapore.

1. Tinh hinh dich

- Tur khi dugc phat hién dén hét ndm 2024, trén toan cau ¢6 754 trudng hop
nhiém NiV & nguoi voi 435 ca tir vong (ty 1€ tir vong: 58%) dugc bao céo.

- Theo thong tin tir BO Y té, tir ngay 27/12/2025 dén 27/01/2026, An Do da
ghi nhan 05 truong hop nghi ngd méc bénh do vi rat Nipah (trong d6 ¢ 02 truong
hop c6 xet nghiém khing dinh) tai mot bénh vién ¢ Tay Bengal. WHO ghi nhén
NiV xuét hién rai rac & mot sé nudc nhung chua thanh 6 dich 16n.

- Tai Thai Lan da ghi nhan su xuét hién cia NiV trén doi an qua, nhung &
mat do thap; chua ghi nhan truong hop mac trén nguoi.

- Tai Viét Nam va tai Ha Noi, tinh dén ngay 28/01/2026 chua ting ghi nhan
ca bénh do NiV.

2. Pic diém ciia bénh
2.1. Tac nhan

NiV 1a mot vi rat RNA thudc ho Paramyxoviridae, chi Henipavirus. Pay 1a
mot vi rut gay bénh truyén nhiém tir dong vat sang nguoi (zoonosis).

2.2. Thoi gian 4 bénh

Thoi gian @ bénh khoang 4—14 ngay sau khi tiép xtic véi vi rut.
2.3. Puong lay truyén

Lay truyén tir dong vat sang nguoi:

+ NiV ton tai cht yéu ¢ doi dn qua (vat chu ty nhién). Vi rt c6 thé 1ay sang
lon va mdt s6 dong vat khac, sau do lay sang nguoi.

+ Ngudi ¢ thé nhiém khi tiép xtic truc tiép voi dong vat bi nhiém NiV (doi,
lon, vat trung gian) hoac ti€p xuc voi thuc pham/vat pham bi nhiém vi rat (vi du trai
cay chua rtra sach bi doi gadm, nudc nhya cay nhieém).

- TUr ngudi sang ngudi: Co thé xay ra khi tiép xuc tryc tiép véi dich tiét, dich
bai ti€t cua nguoi bénh (nhu nudce bot, nude mili, dich co the).

2.4. Nhirng d6i twong nao c6 nguy co cao mic bénh nhiém vi rit Nipah?

- Nhitng ngudi tiép xuc v6i khu vue ¢6 doi an qua sinh sdng/ cac vat dung bi
0 nhiém. Nguodn phat thai tir cac giéng bo hoang, hang dong, vuon cay an qua... co
nguy co nhiém cao hon.

- Nhitng nguoi tiép Xuc truc tiép v6i lon bénh hodc md bi nhiém bénh cta
lon.



- Nhimng nguoi tiép xtc gan véi nguoi da tir vong do nhiém NiV trong qua
trinh chon cat hodc nghi 1€ mai tang.

- Nhén vién y té c6 tiép xtc truc tiép vdi cac truong hop nghi nhiém hoic da
duogc xac nhan mac bénh. Khong st dung cac bién phap phong ngtra ti€u chuan.

2.5. Tri€u chirng chinh

- Ban dau nguoi bénh co thé ¢ cac biéu hién nhu dau dau, dau co, nén mira,
dau hong.

- Sau d6 c6 thé xuét hién chong mait, budn ngu, roi loan y thirc va cac dau
hi¢u than kinh go¢1 ¥y viém ndo.

2.6. Bién chirng va tir vong

- Hé than kinh trung wong: Viém ndo cip tinh 13 ton thuong ndi bat nhat: vi
rut xam nhép va gay ton thuong té bao than kinh, dan to1 ré1 loan y thuce, co giat,
hon mé.

- Hé ho hap: NiV c6 thé gay nhiém trung hod hap niang, viém phoi va kho tho.
Trong mot s6 trudong hop, bénh tién trién thanh hoi chung suy ho hap cap.

- T6n thuong da co quan: NiV c6 thé lan sang mach mau va nhiéu co quan
khac nhau, gdy viém mach, ton thuong phoi, than, tim va hé than kinh rong 16n, goép
phan vao dién ti€én nang ctia bénh.

- Ty 1€ tr vong cao: Ty I¢ tir vong & nhitng bénh nhan nhap vién do NiV dugc
ghi nhan khoang tir 40—75%.

3. Bi¢n phap diéu tri va dw phong

3.1. Piéu tri

- Chua c6 thudc diéu trj dic higu cho NiV.

- Piéu trj chu yéu 1a chiam soc ho tro toan dién, bao gé)m hdi strc tich cuc theo
triéu chirng, kiém soat cac bién chig, ho tro hé hap khi can thiét.

3.2. Cac bién phap du phong

Hién nay chua c6 vic xin phong bénh cho NiV, do vdy can nghiém tic tuan
thu céc bién phap du phong khong dac hiéu, cu thé:

Péi v6i cong dong

(1) Han ché dén khu vuc ¢ dich bénh do vi rat Nipah néu khong thuc su cin
thiét.

(2) Tu theo ddi sirc khoe, trong vong 14 ngay ké tir khi vé tir ving dich, néu
co cac triéu ching nhu: dau dau, dau co, non mura va dau hong, chong mit, budn

ngu, 1a 13n, co gidt can lién hé ngay voi co so'y té gan nhat han ché tiép xtic véi
ngudi khéc, thong bao 6 tién sir dich t& cho nhan vién y té.

(3) Bam bao v¢ sinh thuc pham: thuc hién "An chin, uéng so01", rira sach va
got vo trai cay trudc khi an, khong an, ué)ng cac loai trai cdy c6 dau hiéu bi dong vat
(doi, chim) can hodc gdm nham; tranh uéng nuéc nhua cdy (nhu nhya ciy thot ndt,
nhya dira séng hodc chua qua ché bién).
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(4) Khéng tiép xuc gan véi dong vat co kha ning lay truyén cao nhu 13 doi
an qua; thuong xuyén rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan sau khi giét
mo, tiép xtic v4i dong vat.

(5) Han ché tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh, vat pham 6 nhiém tir nguoi
bénh; can sir dung khau trang, ging tay va dd bao ho ca nhan khi chim soc, diéu tri
ngudi nghi ngd, méac bénh, sau d6 rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

Poi véi nhan vién Y té
- Rira tay k¥ bang xa phong sau khi tiép xtc v6i bénh nhan nghi ngo.

- Khi xtr 1y cac truong hop nhiém Nipah (nghi ngd/dd xac nhén), can thyc
hién céc bién phap phong ngtra 1y nhiém.

- Pbi vai cac tha thuét duong ho hép, can trang bi dd bao ho c4 nhan nhu 4o
choang riéng 1¢ (khong tham nudc), gang tay, khau trang va kinh bao ho hodc tam
chan mat va giay.

- Pua tat ca cac truong hop nghi nhiém NiV vao khu/co so cach ly tai bénh
vién.

- Tach riéng tat ca cac truong hop nghi nhiém NiV khoi tat ca cdc bénh nhan
khéc trong khu diéu tri, khu/co s& céach ly.

- Tranh tiép xtic khong can thiét v6i nhitng nguoi nghi nhiém NiV hoic sir
dung bié€n phap phong ho c4 nhan.
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