           ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG BỒ ĐỀ
                TRƯỜNG MẦM NON BẮC BIÊN                  
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG NĂM HỌC 2025 – 2026
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN I + III  ( Áp dụng từ ngày 03/11/2025)
	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA
( Nhà trẻ + Mẫu giáo)
( 10h15 – 11h40)
	BỮA PHỤ CHIỀU
 NHÀ TRẺ
( 13h 45 – 14h15p)
	BỮA CHÍNH CHIỀU NHÀ TRẺ
( 15h 15p – 16h 00p)
	BỮA PHỤ CHIỀU
 MẪU GIÁO
( 14h00 – 14h40)

	THỨ 2
	Cơm tẻ
Thịt lợn kho tàu
Khoai tây, cà rốt xào tỏi
Canh rau cải ngọt nấu thịt thăn
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Vinamilk
	

Cháo cá hồi bí đỏ phô mai
Thanh long
	

Cháo cá hồi bí đỏ phô mai
Sữa Vinamilk

	THỨ 3
	Cơm tẻ
Trứng gà đúc thịt 
Cải thảo xào thịt bò
Canh củ quả nấu xương
Chuối
	Sữa Vinamilk
	Phở gà
Dưa hấu

	Phở gà
Sữa Vinamilk

	THỨ 4
	Cơm tẻ
Thịt bò, thịt lợn sốt vang
Canh bí xanh nấu tôm đồng
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Vinamilk
	Cơm tẻ
Thịt gà, thịt lợn nấu cà ri
Canh cải ngọt nấu thịt thăn
	Cháo chim bồ câu
              Sữa Vinamilk

	THỨ 5
	Cơm tẻ
Cá thu, thịt lợn sốt chua ngọt
Bí đỏ xào tỏi
Canh rau cải xanh nấu thịt thăn
Dưa hấu
	Sữa Vinamilk
	
Mỳ phở nấu thịt bò
Xoài Cát Chu

	Mỳ phở nấu thịt bò
Sữa Vinamilk

	THỨ 6
	[bookmark: _Hlk207363510]Cơm tẻ
Tôm lớp, thịt lợn hầm nấm
Canh cải bắp nấu thịt
Sữa Probi
	Sữa Vinamilk
	[bookmark: _Hlk207363541]Cơm tẻ
Trứng gà ta chưng cà chua
Canh bí xanh nấu thịt thăn

	Nui sao nấu thịt bằm
Sữa Vinamilk

	THỨ 7
	Cơm tẻ
Thịt lợn, đậu hũ sốt cà chua
Canh cải ngọt nấu ngao
Thanh long
	Sữa Vinamilk
	
Cháo thịt bò đậu xanh
Chuối tiêu 
	Cháo thịt bò đậu xanh
Sữa Vinamilk


                                                                                                                                                                PHÓ HIỆU TRƯỞNG

          ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG BỒ ĐỀ
                TRƯỜNG MẦM NON BẮC BIÊN                  
THỰC ĐƠN MÙA ĐỒNG NĂM HỌC 2025 – 2026
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN II + IV  ( Áp dụng từ ngày 03/11/2025)
	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA
( Nhà trẻ + Mẫu giáo)
( 10h15 – 11h40)
	BỮA PHỤ CHIỀU
 NHÀ TRẺ
( 13h 45 – 14h15p)
	BỮA CHÍNH CHIỀU NHÀ TRẺ
( 15h 15p – 16h 00p)
	BỮA PHỤ CHIỀU
 MẪU GIÁO
( 14h00 – 14h40)

	THỨ 2
	Cơm tẻ
Thịt bò, thịt lợn sốt vang
Rau cải chip xào tỏi
Canh bầu nấu ngao
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Vinamilk
	Cháo gà hạt sen
Thanh long
	Cháo gà hạt sen
Sữa Vinamilk

	THỨ 3
	Cơm tẻ
Thịt lợn, đậu hũ sốt cà chua
Khoai tây, cà rốt xào thịt bò
Canh cải xanh nấu cá rô
Dưa hấu 
	Sữa Vinamilk
	Cơm tẻ
Thịt gà, thịt lợn om nấm
Canh rau bắp cải nấu thịt thăn
	Mỳ bò sốt vang
Sữa Vinamilk

	THỨ 4
	Cơm tẻ
Cá quả, thịt lợn sốt ngũ liễu
Canh rau cải ngọt nấu thịt thăn
Sữa chua Vinamilk
	Sữa Vinamilk
	Cháo thịt bằm củ quả
Chuối tiêu

	    Cháo thịt bằm củ quả
Sữa Vinamilk

	THỨ 5
	Cơm tẻ
Thịt gà ta, thịt lợn nấu cari
Canh bí xanh nấu tôm đồng
Chuối tiêu
	Sữa Vinamilk
	Cơm tẻ
Thịt lợn sốt cà chua
Canh cải ngọt nấu thịt thăn
	Mỳ chũ nấu thịt bằm
Sữa Vinamilk

	THỨ 6
	Cơm tẻ
Tôm lớp, thịt lợn xào ngũ sắc
Canh rau thảo nấu thịt thăn
Sữa Probi
	Sữa Vinamilk
	Phở bò
Dưa hấu
	Phở bò
Sữa Vinamilk

	THỨ 7
	                             Cơm tẻ
                     Trứng gà đúc thịt
Canh củ quả nấu xương
Thanh long
	
Sữa Vinamilk
	
Cháo tôm cà rốt
Xoài Cát Chu

	Cháo tôm cà rốt
Sữa Vinamilk
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