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I. ĐẶT VẤN ĐỀ  
Trong giai đoạn phát triển mầm non, trẻ từ 4-5 tuổi rất cần được rèn luyện và phát triển thể lực để tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển về sau. Với vai trò là một giáo viên, tôi nhận thấy rằng sức khỏe thể chất đóng vai trò quan trọng không chỉ giúp trẻ có thể lực tốt mà còn góp phần tăng cường khả năng tập trung, phát triển trí tuệ và tinh thần. Đặc biệt, khi thể lực được phát triển tốt, trẻ sẽ có khả năng tham gia vào các hoạt động khác một cách tự tin, năng động hơn và thích ứng linh hoạt với các yêu cầu của môi trường học tập.
Qua quan sát và tìm hiểu, tôi nhận thấy rằng trò chơi vận động là phương pháp hiệu quả và phù hợp để giúp trẻ phát triển thể lực một cách tự nhiên, an toàn và vui vẻ. Trò chơi vận động không chỉ là hình thức luyện tập thể chất mà còn là cách để trẻ rèn luyện các kỹ năng xã hội như tinh thần đoàn kết, khả năng giao tiếp, và kỹ năng làm việc nhóm. Những trò chơi này còn giúp trẻ khám phá giới hạn bản thân, vượt qua thử thách, và phát huy sự tự tin khi đạt được những thành công nho nhỏ trong mỗi trò chơi. Tuy nhiên, để đạt được hiệu quả giáo dục và phát triển thể lực tốt nhất, cần có các biện pháp phù hợp để tổ chức và thực hiện các trò chơi vận động cho trẻ.
Nhận biết thấy tầm quan trọng của việc phát triển thể lực cho trẻ ở trường mầm non, tôi đã mạnh dạn chọn đề tài “Một số biện pháp giúp trẻ 4-5 tuổi phát triển thể lực thông qua trò chơi vận động ở trường mầm non” để áp dụng thực hiện trong năm học này. Chọn đề tài này, tôi hy vọng có thể đóng góp vào việc xây dựng chương trình giáo dục thể chất cho trẻ 4-5 tuổi của trường chúng tôi, giúp trẻ không chỉ vui chơi mà còn phát triển toàn diện về thể chất và tinh thần. Việc áp dụng các biện pháp tổ chức trò chơi vận động hợp lý, sáng tạo và linh hoạt sẽ giúp trẻ phát triển thể lực một cách tự nhiên và bền vững, góp phần tạo nền tảng cho những bước đi vững chắc trong tương lai của trẻ.
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lý luận
     	Trò chơi vận động có ý nghĩa đặc biệt quan trọng đối với sự phát triển thể chất của trẻ 4-5 tuổi, bởi đây là giai đoạn mà trẻ đang ở độ tuổi phát triển mạnh mẽ về cơ thể và khả năng vận động. Các trò chơi vận động như chạy, nhảy, leo trèo giúp cơ bắp ở chân, tay, và lưng phát triển mạnh mẽ. Điều này giúp trẻ xây dựng sức mạnh cơ bản và khả năng chịu đựng.Vận động kích thích quá trình hình thành và phát triển hệ xương. Các hoạt động vận động ngoài trời còn hỗ trợ trẻ hấp thụ vitamin D tự nhiên, tăng cường mật độ xương và chiều cao.
Những trò chơi như “Kéo co” hay “Nhảy bao bố” giúp trẻ phát triển các kỹ năng như giữ thăng bằng, phối hợp giữa các nhóm cơ lớn. Trẻ học cách kiểm soát các động tác của cơ thể một cách hiệu quả hơn. Một số trò chơi vận động còn giúp trẻ phối hợp linh hoạt giữa tay và mắt, tăng sự khéo léo và chính xác trong các cử động nhỏ.
       Khi trẻ vận động tích cực, nhịp tim tăng lên, máu được lưu thông tốt hơn, giúp hệ tim mạch hoạt động hiệu quả. Hệ hô hấp cũng được cải thiện, phổi trở nên khỏe mạnh hơn, khả năng trao đổi oxy tốt hơn, hỗ trợ trẻ phát triển toàn diện về thể lực.
       Các trò chơi vận động giúp trẻ linh hoạt hơn trong việc xử lý các tình huống vận động. Trò chơi vận động giúp trẻ phát triển cảm giác định hướng trong không gian, một kỹ năng quan trọng cho các hoạt động sau này như bơi lội, đi xe đạp. Tham gia các trò chơi vận động thường xuyên giúp trẻ nâng cao sức chịu đựng, giảm mệt mỏi và cải thiện thể lực tổng thể. Trẻ học cách thích nghi với các hoạt động liên tục mà không bị quá tải, chuẩn bị tốt hơn cho các hoạt động thể chất phức tạp hơn sau này. Trẻ vận động nhiều hơn thường có giấc ngủ sâu và chất lượng hơn, nhờ sự tiêu hao năng lượng lành mạnh. Trò chơi vận động cũng kích thích sự sản sinh endorphin, giúp trẻ cảm thấy sảng khoái, tràn đầy năng lượng suốt ngày.
      Trò chơi vận động không chỉ là cách để trẻ vui chơi, mà còn là phương tiện giáo dục thể chất tự nhiên, giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, sức khỏe, và các kỹ năng sống quan trọng. Ở giai đoạn này, trẻ học cách yêu thích các hoạt động thể chất thông qua trò chơi. Điều này tạo nền tảng cho lối sống năng động, giảm nguy cơ béo phì và các vấn đề sức khỏe liên quan trong tương lai.
2. Thực trạng vấn đề
       Nhận thức được tầm quan trọng của trò chơi vận động đối với sự phát triển của trẻ nên ngay từ đầu năm học khi nhận lớp, tôi đã nghiên cứu chương trình, đặc biệt là các mục tiêu, nội dung về PT thể chất, các VĐCB, các trò chơi vận động đang áp dụng trong khối MG Nhỡ, tôi khảo sát kỹ năng vận động của trẻ, khảo sát đồ dùng đồ chơi vận động, dụng cụ thể dục của lớp, của trường, để từ đó đưa ra các biện pháp phù hợp nhằm thực hiện tốt nhiệm vụ PT thể lực cho trẻ thông qua Trò chơi vận động. Tôi nhận thấy có một số thuận lợi, khó khăn như sau:
2.1. Thuận lợi
Luôn nhận  được hướng dẫn và chỉ đạo sát sao về chuyên môn của Phòng giáo dục, sự quan tâm của ban giám hiệu nhà trường, các đồng chí trong ban giám hiệu thường  xuyên thăm lớp dự giờ, rút kinh nghiệm cho giáo viên qua mỗi hoạt động. 
Năm học trước, nhà trường được UBND quận đầu tư cải tạo sửa chữa CSVC. Đầu  năm học 2024 – 2025, BGH nhà trường đã đầu tư cải tạo sân chơi thành khu vận động cho trẻ, trải cỏ và trang bị, sắp xếp các dụng cụ, đồ chơi vận động ngoài trời phù hợp, tạo điều kiện để tổ chức nhiều trò chơi vận động cho trẻ.
Giáo viên có năng lực chuyên môn, tích cực trong việc nghiên cứu và tổ chức các hoạt động phát triển thể lực cho trẻ, đặc biệt là tổ chức các trò chơi vận động
Đa số trẻ đã học qua lớp MGB nên kỹ năng tham gia chơi trò chơi vận động tương đối tốt. Phụ huynh học sinh hiểu rõ tầm quan trọng của việc phát triển thể lực cho trẻ, luôn ủng hộ các hoạt động vận động và trò chơi vận động của lớp.
2.2. Khó khăn
Mặc dù trò chơi vận động đã được tổ chức thường xuyên, nhưng đa số là các trò chơi cũ đã sử dụng nhiều năm, chưa phong phú, đa dạng về hình thức khiến trẻ chưa thực sự hứng thú. 
Một số đồ dùng đồ chơi cho các trò chơi vận động đã cũ, đồ chơi vận động chưa phong phú về chủng loại nên chưa hấp dẫn trẻ, chưa thu hút được trẻ tham gia tích cực vào các trò chơi vận động. 
Bên cạnh đó còn mốt số trẻ nhút nhát, thiếu tự tin, kỹ năng vận động chưa thành thạo nên chưa tích cực tham gia vào các trò chơi vận động.
Bảng khảo sát trẻ trước khi thực hiện biện pháp
	Nội dung khảo sát
	Trẻ đạt
	Chưa đạt

	Kỹ năng của trẻ khi tham gia các trò chơi vận động.
	21/31= 68%
	10/31 = 32%

	Kỹ năng sử dụng đồ dùng và chơi các trò chơi vận động.
	18/31= 58%
	13/31 = 42%

	Sự hứng thú, tích cực khi tham gia trò chơi vận động.
	21/31= 68%
	10/31 = 32%


3. Biện pháp tiến hành.
Từ thực tế trên, là giáo viên chủ nhiệm lớp tôi băn khoăn suy nghĩ, làm thế nào để tìm ra giải pháp, để phát triển thể lực cho trẻ thông qua trò chơi vận động ở trường mầm non. Tôi đã mạnh dạn áp dụng một số giải pháp sau: 	
3.1. Nghiên cứu nội dung, thiết kế một số trò chơi vận động mới phù hợp với trẻ:
Tôi đã nghiên cứu mục tiêu, nội dung lĩnh vực PT vận động và các trò chơi vận động đang áp dụng trong chương trình của khối MG Nhỡ, từ đó tôi đã thiết kế một số trò chơi phù hợp với trẻ 4-5 tuổi, nhằm làm phong phú thêm ngân hàng nội dung các trò chơi vận động. Khi thiết kế các trò chơi vận động cho trẻ tôi luôn chú ý đảm bảo tính an toàn, hấp dẫn, mang tính giáo dục và phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ ở lứa tuổi này.

	STT
	NHÓM VẬN ĐỘNG
	TÊN TRÒ CHƠI

	1. 
	Đi, chạy, nhảy
	1. Bắt bướm trong vườn

	2.
	
	2. Thỏ nhổ cà rốt

	3.
	
	3. Ngôi sao nhảy múa

	4.
	
Bò, trườn, trèo
	1. Chuyển hàng

	5.
	
	2. Xe đua siêu tốc

	6.
	
	3. Đường hầm kỳ diệu

	7.
	Tung, ném, bắt
	1. Bóng bay phiêu lưu

	8.
	
	2. Đĩa bay kỳ diệu


Việc lựa chọn trò chơi vận động không chỉ giúp trẻ vận động mà còn mang lại niềm vui và khơi gợi sự hứng thú. Các trò chơi cần được thiết kế sao cho có thể phát triển các kỹ năng vận động một cách tự nhiên. Sau đây là một số trò chơi vận động phù hợp cho trẻ 4-5 tuổi mà tôi đã lựa chọn để đưa vào thực hiện:
3.1.1. Nhóm trò chơi’ Đi, chạy, nhảy
* Trò chơi “Bắt bướm trong vườn”
Cách chơi: Giáo viên chuẩn bị các cánh bướm nhỏ bằng giấy và gắn vào các sợi dây để treo lơ lửng ở độ cao vừa phải. Trẻ sẽ đóng vai “nhà thám hiểm” đi bắt bướm, dùng tay hoặc lưới để chạm vào cánh bướm và “bắt” chúng.
Lợi ích: Phát triển kỹ năng tay-mắt, tăng cường khả năng vận động và tạo niềm vui qua trải nghiệm mới lạ.
* Trò chơi “Thỏ nhổ cà rốt”
Cách chơi: Trẻ làm “thỏ” sẽ di chuyển bằng cách nhảy đến “ruộng cà rốt” (các điểm được đánh dấu trên sân). Khi đến nơi, trẻ sẽ nhổ “cà rốt” và nhảy trở về điểm ban đầu. Giáo viên có thể thêm hiệu ứng âm thanh như tiếng “thỏ gặm cà rốt” để tăng phần vui nhộn.
Lợi ích: Giúp trẻ rèn luyện sức bật, sự linh hoạt và phát triển trí tưởng tượng.
* Trò chơi “Ngôi sao nhảy múa”
Cách chơi: Trẻ đứng thành vòng tròn, nghe nhạc và di chuyển theo nhịp điệu. Khi nhạc dừng, trẻ phải đứng yên như “ngôi sao.” Ai không giữ yên được sẽ ra ngoài và trò chơi tiếp tục cho đến khi chỉ còn một trẻ chiến thắng.
Lợi ích: Phát triển khả năng phản xạ, sự tập trung, và khả năng cảm nhận âm nhạc.
3.1.2. Nhóm trò chơi’ Đi, chạy, nhảy
* Trò chơi “Chuyển hàng”
Cách chơi: 02 đội chơi xếp thành hàng dọc. Khi có hiệu lệnh: Bắt đầu, trẻ đầu hàng vác 01 thùng hàng bò chui qua ống, vừa bò vừa đẩy thùng hàng về phía trước – ra khỏi ống đặt thùng hàng lên lốp ô tô (làm tàu chuyển hàng). Chờ bạn tiếp theo bò ra khỏi ống đặt thùng hàng lên trên và 2 trẻ cùng đẩy tàu qua sông – đến vạch đích bê thùng hàng đặt vào vị trí, sau đó 2 bạn cùng đẩy tàu về vị trí qui định cho 2 bạn tiếp theo, chạy tiếp về đập vào tay bạn tiếp theo và về cuối hàng. (Bạn tiếp theo được vác thùng hàng chờ sẵn).
Lợi ích: Giúp trẻ rèn luyện kĩ năng bò, phát triển khả năng phối hợp tay-mắt, rèn luyện phản xạ nhanh nhẹn và sự khéo léo.
* Trò chơi “Xe đua siêu tốc”
Cách chơi: Trẻ đóng vai là các "tay đua xe" và sẽ di chuyển bằng cách bò hoặc lăn trên sân theo các "đường đua" được giáo viên vẽ. Trẻ có thể thi xem ai về đích nhanh nhất hoặc ai bò/lăn được lâu nhất.
Lợi ích: Rèn luyện cơ tay, chân, phát triển sự khéo léo và tăng tính cạnh tranh lành mạnh.
* Trò chơi “Đường hầm kỳ diệu”
Cách chơi: Giáo viên tạo một “đường hầm” bằng cách dựng những tấm màn mỏng hoặc các hộp rỗng xếp liên tiếp để trẻ bò qua. Giáo viên có thể trang trí bên trong đường hầm với các hình ảnh động vật hoặc nhân vật mà trẻ yêu thích để thu hút sự chú ý.
Lợi ích: Phát triển sức mạnh cơ thể, sự kiên nhẫn và khả năng khám phá
3.1.3. Nhóm trò chơi: Tung, ném, bắt
* Trò chơi “Bóng bay phiêu lưu”
Cách chơi: Mỗi trẻ sẽ được phát một quả bóng bay đã bơm căng. Nhiệm vụ của trẻ là giữ bóng bay không rơi xuống đất bằng cách dùng tay hoặc chân để đẩy bóng bay lên. Ai giữ bóng bay trên không lâu nhất sẽ thắng.
Lợi ích: Phát triển khả năng phối hợp tay-mắt, rèn luyện phản xạ và sự khéo léo.
* Trò chơi “Đĩa bay kì diệu”
Cách chơi: Mỗi trẻ 1 cầm 1 đĩa nhựa để trẻ có thể ném xa và nhìn thấy chúng quay lại khi dây thun kéo lại. Có thể làm nhiều đĩa bay với màu sắc khác nhau để tạo sự thú vị cho trẻ.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển khả năng ném, tăng cường sức mạnh cơ tay và sự phối hợp giữa tay-mắt. Trò chơi này cũng giúp trẻ cải thiện sự khéo léo và phản xạ.
3.2. Làm đồ dùng đồ chơi sáng tạo cho các trò chơi vận động.
Trong vai trò là giáo viên mầm non, việc tự tay làm những đồ dùng và đồ chơi vận động cho trẻ không chỉ giúp tạo ra những dụng cụ phù hợp với nhu cầu và sở thích của trẻ mà còn tiết kiệm chi phí, đảm bảo an toàn, và mang lại niềm vui cho cả cô và trẻ. Những đồ chơi này có thể được làm từ các vật liệu dễ tìm, an toàn và bền chắc. Dưới đây là một số ý tưởng cụ thể:
	STT
	TÊN ĐỒ DÙNG
	TÊN TRÒ CHƠI

	1. 
	Làm vòng nhảy từ chai nhựa
	- Bật liên tục vào vòng
- Bò thấp chui qua vòng, 

	2.
	Làm bóng tự chế từ túi nilon và giấy vụn
	- Ném bóng vào vòng;
- Chuyền bóng qua đầu
- Đá bóng

	3.
	Làm hầm chui từ hộp giấy
	- Đường hầm bí ẩn
- Truy tìm kho báu

	4.
	Làm thang thể lực từ dây dù và ống tre
	- Vũ điệu thang dây
- Bật liên tục qua các ô.

	5.
	Làm đĩa bay từ đĩa nhựa và dây chun
	- Đĩa bay phiêu lưu
-  Chuyển hàng

	6.
	Làm lưới chui từ dây dù và ống nhựa
	- Rùa đi kiếm mồi
- Chiến sĩ trườn sấp qua rào lưới

	7.
	Làm bóng bolling từ chai nhựa
	- Chơi Bolling 

	8.
	Làm chướng ngại vật từ hộp giấy và chai nhựa
	- Vượt qua thử thách
- Con đường bí ẩn

	9.
	Làm dù mini từ tấm vải bạt
	- Chơi với bóng
- Tung bạt dù bảy sắc cầu vồng



3.2.1. Đồ dùng cho các trò chơi vận động mới:
* Làm đĩa bay từ đĩa nhựa và dây chun
Nguyên liệu: Đĩa nhựa, dây chun.
Cách làm: Kết nối các dây chun vòng thành một dây chun dài. Buộc dây chun dài vừa làm vào đĩa nhựa để trẻ có thể ném xa và nhìn thấy chúng quay lại khi dây chun kéo lại. Có thể làm nhiều đĩa bay với màu sắc khác nhau để tạo sự thú vị cho trẻ.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển khả năng ném, tăng cường sức mạnh cơ tay và sự phối hợp giữa tay-mắt. Trò chơi này giúp trẻ cải thiện sự khéo léo và phản xạ.
* Làm hầm chui từ hộp giấy
Nguyên liệu: Các hộp giấy lớn (hộp đựng tủ lạnh, máy giặt...), giấy màu và bút màu để trang trí.
Cách làm: Dùng các hộp giấy lớn để xếp thành một “đường hầm.” Có thể cắt các cửa ở hai bên để tạo lối thoát, và trang trí đường hầm với các hình ảnh thú vị.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển sự linh hoạt, khả năng bò và chui qua các không gian hẹp. Trẻ có thể tự tin hơn khi di chuyển trong môi trường hạn chế và học cách kiểm soát cơ thể.
* Làm thang thể lực từ dây dù và ống tre
Nguyên liệu: Dây dù, ống tre.
Cách làm: Dùng dây dù để buộc các ống tre đã cắt sẵn tạo thành hình các bậc thang khoảng cách giữa các bậc vừa phải với chiều dài chân của trẻ. Thang có thể kéo dài để trẻ bước qua hoặc nhảy từ bậc này sang bậc kia.
Lợi ích: Hoạt động này giúp trẻ phát triển khả năng giữ thăng bằng và rèn luyện sức mạnh cơ chân. Đồng thời, thang thể lực cũng hỗ trợ trẻ phát triển kỹ năng nhảy và phản xạ nhanh.
* Làm lưới chui từ dây dù và ống nhựa
Nguyên liệu: Lưới bằng dây dù, ống nhựa
Cách làm: Buộc dây chun vào các nắp chai nhựa lớn để trẻ có thể ném xa và nhìn thấy chúng quay lại khi dây chun kéo lại. Có thể làm nhiều đĩa bay với màu sắc khác nhau để tạo sự thú vị cho trẻ.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển khả năng ném, tăng cường sức mạnh cơ tay và sự phối hợp giữa tay-mắt. Trò chơi này giúp trẻ cải thiện sự khéo léo và phản xạ.
* Làm cà kheo từ khúc gỗ
Nguyên liệu: Dây dù, khúc gỗ ngắn.
Cách làm: Khoan lỗ trên khúc gỗ, luồn dây dù vào buộc vừa phải với chiều dài chân của trẻ để trẻ có thể để chân lên khúc gỗ và cầm dây dù và di chuyển.
Lợi ích: Hoạt động này giúp trẻ phát triển khả năng giữ thăng bằng và rèn luyện sức mạnh cơ chân. 
* Làm vòng nhảy từ chai nhựa
Nguyên liệu: Chai nhựa cũ, sơn màu hoặc giấy màu, kéo.
Cách làm: Cắt phần đầu và đáy chai nhựa để tạo thành các vòng nhựa, sau đó sơn màu hoặc dán giấy màu lên để tạo sự hấp dẫn. Giáo viên có thể làm nhiều vòng với màu sắc khác nhau để trẻ nhảy qua. 
Lợi ích: Giúp trẻ rèn luyện khả năng bật nhảy và tăng cường cơ chân. Việc chọn nhảy qua vòng này sẽ giúp trẻ giữ thăng bằng tốt hơn và phát triển khả năng vận động.
* Bóng tự chế từ túi nilon và giấy vụn
Nguyên liệu: Túi nilon, giấy vụn, dây cao su hoặc băng keo.
Cách làm: Vo giấy vụn thành hình tròn rồi cho vào túi nilon, sau đó buộc chặt lại bằng dây cao su hoặc băng keo để tạo thành quả bóng. Có thể làm nhiều quả bóng với kích thước khác nhau.
Lợi ích: Trò chơi với bóng giúp trẻ rèn luyện khả năng phối hợp tay-mắt, tăng cường sự khéo léo và linh hoạt. Giáo viên có thể tổ chức các trò chơi như chuyền bóng, ném bóng vào rổ, hoặc đá bóng.
*Làm bóng bolling từ chai nhựa
Nguyên liệu: Các chai nước đã dùng hết, sơn màu hoặc giấy dán.
Cách làm: Dán hoặc sơn màu lên các chai nhựa để tạo thành các "pin" bowling. Giáo viên có thể bày trí chúng theo hàng và sử dụng một quả bóng nhỏ để trẻ ném và làm đổ các chai.
Lợi ích: Trò chơi này giúp trẻ rèn luyện khả năng nhắm mục tiêu, phát triển cơ tay và học cách kiểm soát lực khi ném bóng
3.2.2. Làm mới đồ dùng cho trò chơi cũ:
* Làm đường hầm từ cổng chui cũ
Nguyên liệu: Cổng chui đã cũ.
Cách làm: Dùng bìa catton bọc ra bên ngoài cổng chui đã cũ dùng lá phủ lên hoặc vẽ lrrn bìa catton.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển cơ tay, khả năng phối hợp tay, chân nhịp nhàng để bò.
* Làm mới cầu thăng bằng
Nguyên liệu: Cầu thăng bằng đã cũ.
Cách làm: Dùng dây thừng nhỏ chăng thành lưới ra 2 bên cạnh cầu thăng bằng đã cũ, sau đó dùng lá phủ lên dùng cho trò chơi trong chủ đề Bé làm chiến sĩ.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển cơ chân, khả năng phối hợp tay, chân nhịp nhàng để đi qua cầu thăng bằng.
* Làm dù mini từ tấm vải bạt
Nguyên liệu: Tấm vải hoặc bạt nhỏ, các sợi dây thun.
Cách làm: Buộc dây thun vào các góc của tấm vải để tạo thành dù mini. Trẻ có thể nắm các đầu dây và di chuyển xung quanh, tạo ra các luồng gió “bay” cho các đồ vật nhẹ như quả bóng nhỏ hoặc giấy vụn.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển cơ tay, khả năng phối hợp nhóm, và tăng cường sức mạnh cơ thể khi cùng nhau điều khiển dù.
* Làm chướng ngại vật từ hộp giấy và chai nhựa
Nguyên liệu: Hộp giấy, chai nhựa, dây thừng (hoặc dây thun).
Cách làm: Sắp xếp các hộp giấy và chai nhựa trên sân chơi để tạo ra các chướng ngại vật. Có thể đặt thêm dây thừng giữa các chướng ngại vật để trẻ nhảy qua hoặc bò dưới.
Lợi ích: Giúp trẻ phát triển sự linh hoạt và khả năng di chuyển nhanh nhẹn. Trẻ cũng học cách vượt qua các chướng ngại vật một cách an toàn.
Và để trẻ tập trung, hứng thú hơn thì từ các đồ chơi vận động có sẵn tôi đã cùng giáo viên trong lớp làm mới đồ chơi đó bằng cách gắn lên đó bìa catton tạo thành hầm chui, gắn lên trên đó là những cành lá nguỵ trang tạo lên sự bí hiểm của trò chơi, khi chơi trẻ cũng tỏ ra rất thích thú. Qua các trò chơi này, trẻ không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn rèn luyện thể lực một cách nhẹ nhàng và vui vẻ.
3.3. Tổ chức các trò chơi vận động cho trẻ trong các hoạt động hàng ngày
Việc tổ chức các trò chơi vận động giúp trẻ 4-5 tuổi phát triển thể lực không chỉ mang lại niềm vui mà còn thúc đẩy sự phát triển toàn diện về thể chất, khả năng phối hợp và kỹ năng xã hội. Dưới đây là một số trò chơi vận động điển hình mà tôi đã tổ chức thành công, góp phần nâng cao sức khỏe và thể lực cho trẻ.
3.3.1. Trò chơi vận động trong hoạt động học
Trong các giờ học phát triển vận động, tôi thường lựa chọn các trò chơi phù hợp, nếu như VĐCB của bài học thuộc nhóm vận động cơ tay thì tôi lựa chọn trò chơi vận động là nhóm cơ chân.
Trong quá trình chơi, tôi khuyến khích trẻ đi, chạy, nhảy, giữ thăng bằng, và bò qua các điểm được chỉ định. Những chướng ngại vật này được thiết kế để trẻ luyện tập sự linh hoạt, dẻo dai và khéo léo. Đồng thời, tôi theo dõi và hỗ trợ các em vượt qua những phần khó, giúp tăng sự tự tin và hào hứng khi tham gia trò chơi.
Qua các trò chơi “Ném bóng trúng đích”, "Đi cà kheo", “Bật vào vòng”, “Bóng bay phiêu lưu”...  trẻ không chỉ phát triển thể lực mà còn rèn luyện tinh thần đồng đội, khả năng quan sát và tuân theo quy tắc, góp phần vào sự phát triển toàn diện của trẻ.
Và để trẻ tập trung, hứng thú hơn thì từ các đồ chơi vận động có sẵn tôi đã cùng giáo viên trong lớp làm mới đồ chơi đó bằng cách gắn lên đó bìa catton tạo thành hầm chui, gắn lên trên đó là những cành lá nguỵ trang tạo lên sự bí hiểm của trò chơi, khi chơi trẻ cũng tỏ ra rất thích thú.
Qua các trò chơi này, trẻ không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn rèn luyện thể lực một cách nhẹ nhàng và vui vẻ.
3.3.2. Trò chơi vận động trong hoạt động ngoài trời
Hoạt động ngoài trời là cơ hội lý tưởng để trẻ tham gia các trò chơi vận động đòi hỏi sức mạnh và sự nhanh nhẹn hơn. Tôi thường tổ chức các trò chơi như Bật vào vòng, Ném bóng vào vòng, Chuyền bóng, nhảy lò cò vào thang dây, Bolling, Truy tìm kho báu, trong hoạt động ngoài trời nhằm phát triển thể lực cho trẻ 4-5 tuổi thông qua các trò chơi vận động. Trò chơi không chỉ giúp các em rèn luyện sức khỏe mà còn khơi gợi tinh thần hợp tác, sự khéo léo và tư duy sáng tạo.
Trước khi bắt đầu, tôi chuẩn bị một khu vực rộng rãi ngoài trời và giấu những "kho báu" nhỏ như đồ chơi hoặc sticker ở các điểm bí mật. Để giúp các em dễ dàng tìm kiếm, tôi vẽ hoặc đặt các dấu hiệu dẫn đường như mũi tên, dấu chân hoặc các ký hiệu màu sắc, tạo thành một hành trình thú vị dẫn đến kho báu.
Trong trò chơi, tôi chia trẻ thành các nhóm nhỏ, mỗi nhóm sẽ nhận được bản đồ hoặc gợi ý đầu tiên để bắt đầu hành trình truy tìm kho báu. Trẻ di chuyển theo bản đồ và tìm kiếm các dấu hiệu chỉ dẫn để đến từng điểm dừng. Ở mỗi điểm, tôi đưa ra các thử thách vận động như nhảy lò cò, bò qua chướng ngại vật hoặc chạy quanh cây để trẻ thực hiện trước khi nhận manh mối tiếp theo. Điều này giúp các em vận động linh hoạt, nâng cao thể lực, đồng thời rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ.
Luật chơi rất đơn giản nhưng chặt chẽ: các nhóm phải tuân theo các hướng dẫn và không được ra khỏi khu vực quy định. Nhóm nào tìm được kho báu nhanh nhất sẽ chiến thắng, mang lại niềm vui và sự phấn khích cho trẻ.
Trò chơi "Truy tìm kho báu" không chỉ là một hoạt động vui chơi mà còn là phương pháp hiệu quả để phát triển thể chất và tinh thần cho trẻ mầm non, giúp các em học hỏi thông qua vận động và khám phá trong môi trường tự nhiên.
Trò chơi “Bóng ném” cũng rất được các em yêu thích, trong đó trẻ sẽ chia thành hai đội, cố gắng ném bóng vào rổ của đối phương để ghi điểm. Trò chơi này không chỉ giúp trẻ rèn luyện khả năng nhắm mục tiêu và phản xạ nhanh mà còn khuyến khích tinh thần cạnh tranh lành mạnh. Qua các trò chơi ngoài trời, trẻ không chỉ phát triển thể lực mà còn học cách giao tiếp, hợp tác và động viên lẫn nhau.
3.3.3. Giao lưu giữa các lớp
Tổ chức các buổi giao lưu vận động giữa các lớp là cách hiệu quả để trẻ phát triển thể lực và có cơ hội học hỏi từ bạn bè. Tôi thường tổ chức các trò chơi thi đấu như “Chuyển hàng qua sông”, “Ném bóng vào vòng”, “Chạy tiếp sức,” “Đi bộ vượt chướng ngại vật” hoặc “Đua xe đạp.” Ví dụ, trong trò chơi chạy tiếp sức, mỗi lớp sẽ được chia thành các nhóm nhỏ, các em sẽ lần lượt chạy và trao gậy cho bạn tiếp theo trong đội mình. Trò chơi này giúp trẻ rèn luyện tốc độ, khả năng phối hợp và tinh thần đồng đội.
Ngoài ra, trò chơi “Đi bộ vượt chướng ngại vật” là trò chơi yêu cầu trẻ vượt qua các vật cản như dây, ghế, cọc để hoàn thành lộ trình. Đây là trò chơi đòi hỏi trẻ phải tập trung, khéo léo và kiên nhẫn. Qua các buổi giao lưu, trẻ không chỉ phát triển thể lực mà còn tăng cường tinh thần đoàn kết, biết động viên và cổ vũ bạn bè.
Việc tổ chức các trò chơi vận động trong hoạt động học, hoạt động ngoài trời và giao lưu giữa các lớp giúp trẻ 4-5 tuổi phát triển thể lực toàn diện, rèn luyện sức khỏe, sự linh hoạt và kỹ năng xã hội. Với vai trò là một giáo viên, tôi nhận thấy rằng các trò chơi không chỉ mang lại niềm vui mà còn là phương pháp học tập hiệu quả, giúp trẻ rèn luyện kỹ năng sống và hình thành thói quen vận động lành mạnh ngay từ nhỏ.
3.3.4. Phối hợp với phụ huynh học sinh
Trước hết, tôi thường tổ chức các buổi gặp gỡ hoặc họp phụ huynh để chia sẻ về lợi ích của các trò chơi vận động đối với sự phát triển thể chất và tinh thần của trẻ. Từ đó, phụ huynh có thể hiểu rõ vai trò của các hoạt động này và chủ động tham gia vào quá trình giáo dục thể chất cho con em mình. Tôi cũng giới thiệu một số trò chơi đơn giản, dễ thực hiện tại nhà như nhảy dây, nhảy lò cò, hoặc các trò chơi với bóng, để phụ huynh có thể áp dụng ngay trong thời gian rảnh rỗi. Bằng cách này, trẻ có thể duy trì thói quen vận động ngay tại nhà dưới sự quan tâm, theo dõi của bố mẹ, giúp trẻ phát triển thể lực liên tục và bền vững. Phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu làm đồ dùng đồ chơi như bìa catton, chai nhựa....
Sự phối hợp với phụ huynh không chỉ giúp trẻ cảm thấy hứng thú, tự tin hơn trong các hoạt động vận động mà còn tạo ra một mạng lưới hỗ trợ mạnh mẽ giữa gia đình và nhà trường. Khi có sự đồng hành từ phụ huynh, mỗi trẻ sẽ có thêm động lực và cảm giác an toàn trong các trò chơi vận động, từ đó phát triển thể lực và các kỹ năng xã hội một cách toàn diện.
4. Kết quả đạt được.
4.1. Đối với trẻ
Trẻ được rèn luyện thường xuyên thông qua các trò chơi vận động, từ đó cải thiện sức khỏe, thể lực và khả năng vận động. Những hoạt động này giúp trẻ tăng cường sức mạnh cơ bắp, sự linh hoạt và khéo léo, tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển thể chất sau này.
Các trò chơi vận động thường yêu cầu trẻ phải phối hợp làm việc nhóm, giao tiếp và giải quyết vấn đề. Điều này giúp trẻ phát triển kỹ năng giao tiếp, học cách lắng nghe và tôn trọng ý kiến của bạn bè, đồng thời hình thành tinh thần đồng đội và sự sẻ chia.
Tham gia các hoạt động vận động giúp trẻ tự tin hơn khi thể hiện bản thân và khám phá thế giới xung quanh. Trẻ cũng có cơ hội phát triển khả năng sáng tạo thông qua việc tham gia vào các trò chơi và hoạt động mới lạ.
Kết quả khảo sát sau khi thực hiện biện pháp
	Nội dung khảo sát
	Trước khi thực hiện biện pháp
	Sau khi thực hiện biện pháp tính đến thời điểm hiện tại
	Kết quả


	
	Trẻ đạt
	Chưa đạt
	Trẻ đạt
	Chưa đạt
	Tăng số %

	Kỹ năng của trẻ khi tham gia các trò chơi vận động.
	21/31= 68%
	10/31 = 32%
	26/31= 83,8%
	5/31=26,2%
	15,8%

	Kỹ năng sử dụng đồ dùng và chơi các trò chơi vận động.
	18/31= 58%
	13/31 = 42%
	23/31= 74,2% 
	8/31=25,8%
	16,2%

	Sự hứng thú, tích cực khi tham gia trò chơi vận động.
	21/31= 68%
	10/31 = 32%
	28/31= 90,3%
	3/31=9,7%
	22,3%


4.2. Đối với phụ huynh:
Thông qua các buổi họp phụ huynh, (thông qua các kênh zalo, face…)  tôi đã tuyên truyền kiến thức và trò chuyện giúp phụ huynh nhận thức rõ hơn về tầm quan trọng của thể lực đối với sự phát triển toàn diện của trẻ.
Sự tham gia của phụ huynh vào các hoạt động thể chất cùng trẻ không chỉ tạo ra không khí vui vẻ mà còn củng cố mối quan hệ giữa gia đình và nhà trường. Phụ huynh sẽ cảm thấy mình là một phần của quá trình giáo dục và đồng hành cùng con trong việc phát triển thể chất.
Khi phụ huynh hiểu được lợi ích của các trò chơi vận động, họ sẽ khuyến khích và tạo điều kiện cho trẻ tham gia vào các hoạt động thể chất tại nhà, góp phần duy trì thói quen vận động của trẻ.
4.3. Đối với giáo viên:
Qua việc thực hiện các biện pháp đổi mới, giáo viên có cơ hội rèn luyện và nâng cao kỹ năng tổ chức hoạt động, tạo môi trường học tập sinh động và hấp dẫn cho trẻ. Điều này cũng giúp tôi tự tin hơn trong việc thiết kế và triển khai các chương trình giảng dạy.
Sự thành công của sáng kiến khi mang lại hiệu quả rõ rệt cho trẻ sẽ tạo động lực và niềm vui cho giáo viên trong công việc, khẳng định vai trò và trách nhiệm của mình trong sự phát triển của trẻ.
Sáng kiến tạo ra cơ hội để tôi được giao lưu, chia sẻ kinh nghiệm và học hỏi lẫn nhau trong việc tổ chức các hoạt động vận động. Điều này không chỉ giúp nâng cao chất lượng giáo dục mà còn xây dựng một cộng đồng giáo viên đoàn kết và hỗ trợ lẫn nhau.
III. KẾT LUẬN
Các trò chơi vận động được lựa chọn phù hợp với độ tuổi không chỉ giúp trẻ rèn luyện sức khỏe mà còn tạo ra một môi trường học tập vui vẻ, kích thích sự hứng thú và sáng tạo của trẻ. Những hoạt động này giúp trẻ phát triển kỹ năng giao tiếp, hợp tác và giải quyết vấn đề thông qua các tình huống vui chơi hàng ngày. Bên cạnh đó, sự phối hợp chặt chẽ với phụ huynh trong việc giáo dục thể chất đã củng cố thêm mối liên kết giữa gia đình và nhà trường, giúp phụ huynh nhận thức rõ hơn về tầm quan trọng của vận động trong sự phát triển toàn diện của trẻ.
Qua kinh nghiệm thực tiễn, tôi cũng nhận thấy rằng vai trò của giáo viên là vô cùng quan trọng. Để sáng kiến thành công, giáo viên không chỉ cần sáng tạo trong việc tổ chức các hoạt động mà còn phải là người đồng hành, khuyến khích và hỗ trợ trẻ trong mỗi trò chơi. Điều này giúp xây dựng lòng tin và sự tự tin cho trẻ, tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển thể lực cũng như các kỹ năng xã hội.
Trên đây tôi đã vừa trình bày “Một số biện pháp giúp trẻ 4-5 tuổi phát triển thể lực thông qua trò chơi vận động ở trường mầm non” mà tôi đã áp dụng vào lớp mình trong thời gian vừa qua. Qua đây, tôi cũng rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của ban giám khảo, giúp đỡ để tôi hoàn thiện bản thân hơn trong việc chăm sóc giáo dục trẻ.
 Tôi xin chân thành cảm ơn!
                                                                   Long Biên, ngày 25 tháng 03 năm 2025
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