Minh Thoa

THU'C PON HQC SINH TRUONG TIEU HOC VU XUAN THIEU
Don gid 35.000 VNB bae gom 01 bita én triea, 01 bita phy chiéu vér thué

(Thire dom diroc xdy ding theo "Thyc don can bding dinh duéng" dirge thic hién bai Bé gido duc va dao tao va Vién Dinh Duéng Quée Gia)

Ghi chit : (1) Phin trém niing lugng duge tinh trén tdng nang luong méi ngdy
(2) Phin tram Protein,Lipid,Glucid duge tinh trén téng nang lrgng ciia mjt bita
(3) Téng s6 loai nguyén liéu sir dung trong thyre don,khdng bao gbm gia vi
(4) Téng lugng rau cii qua trong thye don,chira bao gdm (réi cdy trang mi¢ng
(5) Téng lrgng mudi tir cic gia vi chira mudi sir dung trong thye don

BGH-NHA TRUONG DUYET

10 HIEU TRUONG
Ngé Ruedin St

Ti L& (%)
—_ Niing lwegng bita | Dép img nhu ciu Niing hrgng | Dip img % nhu
Thir hink Mén min 1 Mén min 2 Mén xao Mén canh Biva phu trua hiing B 7 G bira phu clu ning
o (KCAL) ngay 30 -40 % (KCAL) luwgng/ngdy
Hai = n " o L Canh béip cai ndu thjt| Sia fiisti C6 gai
15/12 Com Thit ran x4 xiu Trimg ga dao bong Khoai tay xao ci chua Ha Lan 634,8 38,8 19,2 28,8 58,6 88 7.5
2 £ -
Ba | com | Témnénrim it Déunousit Bi d6 xio 16 e Bénh mi cdm siia 626,8 37,6 18,2 27,8 57,2 9 7.5
16/12 tir xuyén nau thit
Tuin 15 Tur = e ; Xiic xich xdo s g Canh bi xanh Sia cao khoe
15122025 | 17012 Com | Thit ga lac pho mai bo toi Bép cdi ca rot xdo o o gdi F Lan 620,6 37,4 17,8 272 56,8 90 1,5
Nzm h 3 3 o ... | Canhbidaddxanh | Sira fiisti C6 géi
i 2 8
18712 Com Thit kho tau Trimg ga kho Cai ngot xdo toi o — Ha Lan 630,2 38,2 18,8 8,4 57,8 8 T8
Siu ; Lo . Xuong lgn nfu i e
Phé tuoi Gahap Gid lua 2 . Bénh mi ruoc 616,8 36,8 17.2 26,8 56,2 99 15
19/12 murée pha

CONG TY TNHH THU'C PHAM MINH THOA






