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QUYET PINH
Vé viéc phé duyét Huéng din cong tic to chire bira in hoc dwong két hop
tang cuwdng hoat ddng thé lwc cho tré em, hoc sinh trong cac co sé
gido duc mim non va tiéu hoc

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bg, co quan
ngang Bo;

Can cit Nghi dinh s6 69/2017/NP-CP ngdy 25 thdng 5 nam 2017 cua
Chinh phit quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia
Bo Giao duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh sé6 41/0D-TTg ngay 08 thang 01 nam 2019 cua
Thii tuéng Chinh phii phé duyét Pé an "Bdo dam dinh dudng hop Iy va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé ndng cao suc
khée, dw phong bénh ung tw, tim mach, dai thdo dwong, bénh phéi tic nghén
man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025";

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.
QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Hudng dan cong tac to chic bita an hoc dudng két hop
tdng cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co so gido duc
mam non va tiéu hoc (¢4 tdi liéu kém theo).

Piéu 2. Huéng din cong tac to chic bira dn hoc dudng két hop ting cudng
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co s¢ gido duc mam non va tiéu
hoc dugc st dung lam tai liéu hudng dan trién khai, tap huin cho can bd quan ly
gido duc, gido vién, nhan vién y té trudng hoc va nhan vién phu trach bita dn hoc
duong trong cac co sé gido duc mam non va tiéu hoc.

Huéng dan dugc ding tai trén Cong thong tin dién tir cua Bo Gido duc va
bao tao. Cac S¢ Giao duc va Pao tao, cac co sé gido duc mam non, gido duc
tiéu hoc duoc khai thac, st dung lam tai li¢u dé trién khai, tap huan cong tac td
chtic bita an hoc duong két hop véi ting cudng hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh.
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Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Chéanh Vian phong, Vu trudng Vu Gido duc thé chat, Tha trudng cac don vi
c6 lién quan thudc B Gido duc va Dao tao; Giam déc cac S¢ Gido duc va Dao
tao, Giam déc S¢ Gido duc, Khoa hoc va Cong ngh¢ tinh Bac Liéu chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh néy.c/é_‘j

KT. BQ TRUONG

Noi nhdn

- Nhu Diéu 3;

B trudng (dé b/cao);

Cac Thu truong (dé p/h);

Cong thong tin dién tr cia Bo GDDT;
Luu: VT, Vu GDTC.
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Lo1 gioi thieu

Bita dn bao dam nhu cau dinh dwdng hop 1y két hop voi ting cuong hoat ddng
thé liec phit hop véi lika tudi c6 vai tro rat quan trong doi véi sive khoe, suw phdt trién
vé tam véc, thé luc va tri tué cia hoc sinh. Hoc sinh dwoc thu hwong bita an hoc
dwong voi cdac thiue pham cé gid tri dinh dwéng can doi, phit hop trong truong hoc
khéng nhitng givip cdc em ndng cao sirc khée, gidm thiéu nguy co mdc cdc bénh 1y
roi loan dinh dwdng nhw thiéu vi chat dinh dwong, suy dinh dwéng, thira can béo phi
va cdc bénh khong lay nhiém ma con xdy dwng théi quen dinh dwéng lanh manh. Bén
canh dé cac em dwoc két hop vui choi, van dong phu hop voi nhu cau s& thich va
lira tuéi qua cdc hoat déng gido duc thé chdt, gido duc ngodi gio, cdc tro choi trdi
nghiém sé tao méi truong gan két, givip cdc em phat trién hai hoa thé chat, tinh than.

Trién khai thue hién Quyét dinh so 41/0D-TTg ngay 08/1/2022 ciia Thii twéng
Chinh phii phé duyét Bé dn "Bdo dam dinh dwéng hop Iy va ting cuong hoat dong
thé lwe cho trée em, hoc sinh, sinh vién dé ndang cao sic khoe, dy phong bénh ung thu,
tim mach, ddi thao dwong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018-2025" va givip cdc dia phwong, co sé gido duc trién khai tét cong tdc t6 chirc
bita an hoc duong két hop voi tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, B6
Gido duc va Pao tao bién soan tai lieu “Huong din cong tac t6 chikc bita in hoc
dwong két hop véi ting cwong hoat dong thé lwc cho tré em, hoc sinh trong cdc co
s6 gido duc mam non va tiéu hoc”. Tdi liéu gém bon phéan: Théng tin chung vé bita
an hoc dwong va hoat dong thé lyc; Huéng dan t6 chirc bita an hoc dwong; Hurdng
dén t6 chire tang cuong cac hoat dong thé lyc tai truong hoc, Vai tro cua cac co
quan, don vi, nha truong va gia dinh trong té chirc bita dn hoc dwong va ting curong
hoat dong thé luc tai truong hoc. Péi twong sw dung tai liéu gém can bo quan ly gido
duc, gido vién, nhan vién y té truong hoc va nhdn vién phu trach bita an hoc dwong.

Tai lidu dwoc xdy dung véi sie hé tro ky thudt va tai tro boi Quy Nhi dong Lién
hiép quéc tai Viét Nam. Tai liéu ciing nhdn dwoe cdc y kién gop v ciia don vi chuyén
mon thudéc Bo Y té, B¢ Van héa Thé thao va Du lich, Té chirc Y té Thé gioi.

Tai liéu bién soan chdc chdn khéng thé tranh khoi thiéu sot, chiing téi rdat mong
nhén dwoc sw dong gép ciia cdc ban dong nghiép, cdc thay cé gido dé tai liéu ngdy
cang hoan chinh hon trong nhitng ldn tdi ban.

Xin chan thanh cam on!

NHOM BIEN SOAN TAI LIEU
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PHAN I
THONG TIN CHUNG VE BUA AN HQC PUONG
VA HOAT PONG THE LUC




I. BUA AN HQC PUONG

1. Khai niém

Bita an hoc duong hay bita an ¢ truong hoc 12 bira dn duge chuan bi dé cung
cap nang lugng va cac chat dinh dudng cho cac em hoc sinh ¢ truong hoc. Bira an
hoc duong c6 thé 1a bira an sang, bita an trua, bira chiéu va cac bira phu (bira x¢) vao
gitra sang hodc gitra chiéu. SO luong cac bira an hoc duong thay doi tuy theo loai
hinh t6 chure ban tra, ndi tra va cap hoc.

2. Vai tro bira in hoc dwong ddi véi stre khée hoc sinh

- Cung cép nang lugng va cac chat dinh dudng cho hoc sinh dap tng nhu cau
hoat dong hoc tap va van dong, phat trién thé luc va tri luc theo Ira tudi.

- Cung cép, bao dam an ninh lwong thuc thue pham cho cac d6i tugng hoc sinh
trong dién chinh sach dugc mién phi bira an hoc dudng gitp tré em phat trién khoe
manh, du suc khoe dé hoc tap.

- Hinh thanh tho6i quen an uéng khoa hoc, ¢6 lo1 cho strc khoe & hoc sinh.

- HO tro kiém soét cac bénh lién quan dén dinh dudng gom suy dinh dudng,
thiéu hut vi chat dinh dudng, thtra can béo phi...

3. Thure trang cong tac td chirc bira dn hoc dwong tai cac tredng mam non
va tieu hoc

- Theo sb liéu thong ké, d6i véi cip hoc mam non trong nim hoc 2019 - 2020
m&i chi ¢6 26.392 bép dn/55.335 co s chiém 47,7% (gom: 15.461 trudng, 23.960
diém trudng va 15.914 nhom 16p doc lap). DPdi véi cap tiéu hoc méi chi khoang
5.000/15.000 truong tiéu hoc to chtrc bita an hoc duong cho hoc sinh, trong d6 co
hon 3.300 truong hoc ¢6 bép dn, hon 700 trudng dung sudt in cong nghiép.

- Cong tac to chirc bita dn hoc duong con gip nhiéu kho khin, vudng mic.
Piéu kién co sé vat chat phuc vu cong tac to chirc bita an hoc dudng con chua dap
g, ddc biét cac truong, diém truong ving sau, ving xa, mién nii, do diéu kién kinh
té con han ché. Viéc dau tu xay dung thuc don, chét lugng btra an dinh dudng hop
ly, du thanh phan chwa duoc thyc hién t6t, chua dya trén nhu ciu ning lugng cua loa
tuoi.

- Nhan thire vé vai tro, y nghia va su can thiét cua bira an hoc dudng voi dinh
dudng hop 1y cua mdt bd phan lanh dao, can bd, nha gido, phu huynh va hoc sinh
chua day du.

- Nhan lyc trién khai to chirc bita dn hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y,
an toan thyc pham tai truong hoc con thi€u ca vé so luong va chat lugng.

- Viéc t6 chtic hoat dong cing tin trong truong hoc con chua co cac quy dinh,
hudng dan ky thuat dé cac truong trién khai thuc hi€én mdt cach khoa hoc. Do vay,
da it nhi€éu anh hudng dén hanh vi dinh dudng hop 1y cia cadc em hoc sinh.
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- Theo bao céo, hién c6 gan 40% sb truong co6 bép an tap thé, cang tin chua
dam bao yé€u cau v¢ sinh an toan thyc pham, viéc quan ly va gidm sat bira an hoc
duong con nhi€u han ché.

- Trong nam 2020 ca nudc c6 90 vu ngd ddc thuc phém, voi 2.254 ngudi bi
ngd doc. Trong sb nay, c6 mot s6 vu ngd doc thue pham xay ra trong trudng hoc giy
anh hudng td1 stre khde hoc sinh va tao ra tam 1y khong yén tam cho cha me hoc sinh.
Chinh vi vy, viéc ting cudng cac bién phap bao dam vé sinh, an toan thuc pham
trong cac co so gido duc 1a rat can thiét.

II. HOAT PONG THE LUC TRONG TRUONG HQC
1. Khai niém:
1.1. Hoat déng thé luc la gi?

Hoat dong thé luc 13 bat ky chuyén dong co thé do co va xuong tao ra, trong
qua trinh thuc hién c6 su bién doi lam ting nhip tim, nhip thd va gy tiéu hao ning
luong. Hoat dong thé luc duoc thue hién theo nhiéu cach khac nhau nhu: tham gia
vao cac cong viéc lao dong hang ngay, hoat dong vui choi, luyén tap thé duc thé thao
va di lai...

Cac hoat dong thé luc cua tré em, hoc sinh bao gém: tro choi van dong, vui choi
giai tri, gio hoc thé duc, thé thao trudng hoc, cac hoat dong trong thoi gian nghi gitra
cac tiét hoc; di b, chay nhay hoac di xe dap dén truong va cac hoat dong ngoai khoa,
da ngoai, tap luyén cac mon thé thao...

| e PO LA
| “rrir ek Ao 10 GG TAP” |

T6 chire cdac hoat dong thé luc tai Truong Tiéu hoc Hung Chinh - Nghé An - nam hoc 2020-2021
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1.2. Khoi lwong, tin sé, cwong dp va thoi gian hoat déng thé luc

Hi¢u qua strc khoe cua hoat dong thé luc 1a tir su két hop cua khoi luong, tan
s0, cuong do va thoi gian hoat dong.

- Khéi lwgng: 1a téng ) lugng hoat dong thé luc duge thuc hién trong mot
khoang thoi gian nhat dinh (So6 luong cac dong tac trong mot buoi tap; s6 lugng céac
buoi tap trong mot tuan, mot thang .v.v.).

- Tan s6: 13 s6 lan hoat dong thé lyc trén mot don vi thoi glan Trong mot
khoang thoi glan nhat dinh, s6 lan hoat dong thé luc cang nhiéu, tin s6 cang cao,
hiéu qua cang tot.

- Cwong do: Hoat dong thé luc co thé chia thanh 3 nhém cuong do, cu thé:

+  Hoat dong thé luc nhe: bao gé)m cac hoat dong trong sinh hoat hang
ngay nhu di lai cham, v¢ sinh ca nhan, vé sinh 16p hoc, phong hoc... Hoat dong
thé lyc cuong do nhe chiém da s6 hoat dong thé luc trong ngay nhung lai tiéu
hao rat it nang lugng va khong phat huy tac dung co lgi cho strc khoe vé mit
tim mach va thira can.

+  Hoat dong thé luc cuong do trung binh: 1a cac hoat dong lam tang nhip
tim 1én khoang 60-70% so véi nhip tim t6i da va ting nhip thé. Biéu hién cua
loai van dong nay la lam cho débi tuong thd hon hén va tim dap nhanh. Céc hoat
dong trong nhom ndy cé it trong ngay nhung co 1oi cho strc khoe va can thuc
hién it nhat 60 phit mdi ngay.

+  Hoat dong thé luc cuong do manh: la cac hoat dong lam tang nhip tim
t6i da. Cac van dong trong nhom nay bao gdm bong d4, chay nhanh, leo nui, di
1én ciu thang nhiéu ting. .. Cac hoat dong trong nhom nay ciing c6 lgi cho strc
khoe va nén ting cuong trong tong sd 60 phut van dong mdi ngay.

- Thoi gian: La khoang thoi gian hoat dong thé lyc va thoi gian nghi ngoi sau
tap luyén.

Hoat dong thé luc cang kéo dai, hiéu qua cang 16n nhung khdi luong, tan s,
cuong do va thoi gian hoat dong phai phu hop vai tinh trang tdm sinh 1y va stc khoe
cua hoc sinh.

Hoat dong thé luc cta hoc sinh c6 thé chia lam nhiéu 1an trong ngay tich hop
v6i cac hoat dong gido duc cia nha truong. Nhitng hoat dong thé luc c6 cuong do
trung binh mdi lan khong nén dudi 10 phut va cac hoat dong thé luc co cuong do
manh mdi 1an khong nén qua 10 phut.

1.3. Khuyén cdo hoat dpng thé lyc:

Theo khuyén cdo cua To chire Y té thé gidi, tré em can duoc tao diéu kién dé
tang cuong cac hoat dong thé luc it nhat 60 phut mdi ngay, cé thé chia 1am nhiéu lan,
mdi lan it nhat trén 10 phut voi su két hop giita hoat dong cuong d6 trung binh voi
cuong d6 manh phu hop Itra tudi, gidi va cac giai doan phat trién thé chat va van dong.
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2. Vai tro hoat dong thé lwe ddi véi sire khoe va tri lwe hoc sinh

- Gitip phat trién tot chiéu cao;

- Giup tang cuong sy ran chic ctia xuong va co bap;

- Giup nang cao suc khoe; tang su linh hoat, nhanh nhen, sttc manh, surc bén;
- Giup hoc sinh can bang nang lugng va duy tri can ning hop 1y cho co thé;
- Tang cuong luu thong mau giup hoc sinh ¢o trai tim khde manh;

- Giap tré co dau 6¢ minh man, thong minh hon, hoc gié1 hon;

- Giam nguy co mac cac bénh man tinh nhu ung thu, ting huyét ap, thira can,
béo phi, can thi, dai thdo duong .v.v.;

- Giup hoc sinh hinh thanh va phat trién cac k¥ ning séng can thiét nhu: k¥
nang hop tac, lam viéc nhom, tinh than trach nhiém, kha nang thich nghi ...;

- Gitp hoc sinh hinh thanh va rén luyén nhan cach nhu: tinh kién nhan, long
diing cam, tinh quyét doan, tinh ky luat...;

- Gitip thu gidn giai téa cang thang, ting kha ning tiép thu kién thirc méi va tur
tin vao ban than.

3. Thue trang cong tac to chirc hoat dong thé luc tai cdc trwedng mam non
va tiéu hoc

- Theo s6 liéu thdng ké, trong nam hoc 2019-2020, vé co ban cac co s& gido
duc da dap ung duoc cac hoat dong gido duc thé chét trong chuong trinh. S6 trudng
thue hién d6i méi phuwong phap day hoc va danh gia két qua gido duc thé chat 1a
87,4%. S6 lugng hoc sinh tham gia hoat dong thé duc thé thao nam hoc 2019-2020
tang tir 15,8 - 31% so v&éi nam 2015. Téng s6 hoc sinh dat tiéu chuan danh gia, xép
loai thé luc nim hoc 2019-2020 theo tudi tang tu 11,3 - 23,5% so vo1 nam 2015.
Téng sb can bo, gido vién gido duc thé chat duoc boi dudng nang cao trinh do chuy-
én mon nghiép vy tinh dén nay tang tir 39,7 - 45,5% so v4i nam 2015.

- V& co so vat chat: Tong sb nha tap, phong tap gido duc thé chét ting tir 2 -
5,6%; san tap cap truong danh cho gido duc thé chét ting tir 3,6 - 8,2%; sb bé boi
duoc xay dyung va lap dit trong nha truong ting (chi yéu 1a bé boi thong minh thao
lap str dung theo dot); co s& vat chat khac (trang thiét bi, dung cu tap luyén, tranh
anh...): ting tir 24,2 - 42,1%'.

- Bén canh nhing két qua dat duogc thi cong tac gido duc thé chat va thé thao
truong hoc van con nhitng han ché nhu:

+  Nhan thirc vé vai tro, ¥ nghia va su can thiét phat trién gido duc thé chét
va thé thao truong hoc cua mdt bd phan lanh dao, can bg, nha gido, phu huynh
va hoc sinh chua day du.

1 Sé liéu bao céo nam hoc 2019-2020 cua nganh Giao duc.
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+  Chuong trinh mén hoc gio duc thé chét, phuwong phap day hoc va cach
kiém tra, danh gia con nhiéu bat cap.

+  Hoat dong thé thao truong hoc hi¢u qua chua cao; chét lugng chuyén
mon tai mot sO hoat dong thé thao tai mot s6 dia phuong con thap.

+  Co so vat chat trang thiét b tap luyén thé duc va quy dat danh cho gido
duc thé chat va hoat dong thé duc trong nha truong con thiéu va nhiéu han ché.
Cac trang thiét bi, dung cu tap luyén cii k¥, lac hau, chua phu hop véi xu thé
phat trién hién nay.

+  Doi ngil gido vién, giang vién gido duc thé chat con thiéu vé sé luong
va trinh d6 chuyén mon chua dap tng duoc yéu cau. Rat nhiéu truong tiéu hoc
con thiéu gido vién gido duc thé chat co hiu.

III. SU CAN THIET KET HQP BUA AN HQC PUONG VA TANG
CUONG HOAT PONG THE LUC CHO HOQC SINH TAI TRUONG HQC

- Hién nay, tré em, hoc sinh & Vi¢t Nam van dang phai doi mat vo1 ganh nang
kép vé dinh dudng & tudi tién tiéu hoc va tiéu hoc & ca vung nong thon va thanh thi.
Ty 1é suy dinh dudng thap coi & viing néng thon, mién ndii con & mirc cao, ty 1¢ thira
can béo phi dang c6 xu hudng tang nhanh & khu vuc thanh thi.

- Céc cong trinh khoa hoc di ghi nhan dinh dudng hop 1y két hop voi ting
cuong hoat dong thé Iyc chinh 1a nén tang cho sy phat trién thé luc, strc khoé, tri tug,
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tam voc cua hoc sinh, kha nang kiém soat qué trinh tién trién cia tinh trang béo phi
va cac bénh khong lay nhiém, giup cho tré em, hoc sinh phat trién té1 uu va co6 suc
khoe tot.

- Dinh dudng hop 1y két hop véi ting cuong hoat dong thé luc gdp phan giam
cac yéu td nguy co méc cac bénh khong lay nhiém trong twong lai cho cac em, diéu
nay khong chi dem lai loi ich vé strc khoe cho hoc sinh, ma con mang y nghia xa hoi
thiét thuc nhu tiét kiém chi phi cham soc y té, nang cao hiéu qua hoat dong gido duc,
nang lyc tri tué va ning suét lao dong khi truong thanh cho thé hé tuong lai cua dat
nudc.

Hoat déng 16 chitc gido duc dinh dwéng tai Truong Tiéu hoc Té Miia - Son La,
Nam hoc 2020-2021



PHAN II

HUONG DAN TO CHUC BUA AN HOC PUONG




I. NGUYEN TAC CHUNG

Pé t6 chuc bita an hoc duong hi¢u qua va chét luong, can trién khai thuc hién
ding cac van ban phap luat, khuyén nghi, huéng dan hién hanh cua Bo Y té, B Gido
duc va Bao tao nhu: Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cua Chinh phu
vé stra d6i, bd sung mot sé quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu, kinh doanh quy
dinh vé diéu kién chung bao ddm an toan thuc phém ddi véi co sé san xuét, kinh
doanh thuc pham. Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 ndm 2016 stra
d6i, bo sung mot sé ndi dung ctia Chuong trinh gido duc mam non ban hanh kém
theo Thong tu s 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nim 2009 ctia B trudng
Bo6 Gido duc va Pao tao va cac vin ban, tai liéu hudng dan con hiéu luc. Bang nhu
cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam; Bang thanh phan thuc pham Viét
Nam; Lo1 khuyén dinh dudng hop 1y.

Céc nguyén tic chung dé to chirc bita dn hoc dudng nhu sau:

1. Bio dam cung cip dii ning lwong va cic chit dinh dudng can thiét

1.1. Péi véi tré nha tré (<36 thang)

* Khuyén nghi nang luong d6i voi tré nha tré

Nhém tudi

Nhu ciu khuyén nghi
nang lwgng/ngay/tré

Nhu ciu khuyén nghi ning lwong tai co
s¢ giao duc mam non/ngay/tré
(chiem 60 - 70% nhu cau ca ngay)

3 - 6 thang 500 - 550 kcal 330 - 350 kcal
6 - 12 thang 600 - 700 kcal 420 kcal
12 - 18 thang
18 - 24 thang 930 - 1000 kcal 600 - 651 kcal
24 - 36 thang

* Ti 1& cac chat sinh nang luong dugc khuyén nghi theo co cu

- Chat dam (protein) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.

- Chét béo (lipit) cung cp khoang 30% - 40% nang luong khau phan.

- Chét bot (gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.
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1.2. Doi véi tré méu gido (36 — 72 thing)

* Khuyén nghi nang lugng va ché dg an cho tré mau gido

Nhom tubi

Nhu ciu khuyén nghi
nang lwgng/ngay/tré

Nhu ciu khuyén nghi ning lwgng tai co s¢
gido duc mam non/ngay/tré
(chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay)

36 - 72 thang

1230 kcal - 1320 kcal.

615 kcal -726 kcal

* Ti 18 cac chat sinh nang luong dugc khuyén nghi theo co ciu:

- Chét dam (protein) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.

- Chét béo (lipit) cung cip khoang 25% - 35% nang luong khau phan.

- Chét bot (gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.
1.3.  Doi véi hoc sinh tiéu hoc (6 dén 11 tuéi)

* Khuyén nghi ning luong tai truong hoc

Nang luwgng (kcal)
(30-40%) (5-10%)
6 -7 tudi 454,2-605.6 TST-ISL3 |30 20.30%: 55-65%
8 - 9 tubi 532,5-710 88,8-177,5 |Bita trua: 535-713 keal
10-11 tudi 618,6-824,8 1031206, | BUaphu: 89,2-178,3 keal

* Ti 18 cac chat sinh nang luong dugc khuyén nghi theo co ciu:

- Chat dam (protein) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.

- Chét béo (lipit) cung cip khoang 20% - 30% nang luong khau phan.

- Chét bot (gluxit) cung cap khoang 55% - 65% nang luong khau phan.

Ngoai nang luong, chat dam, chat béo va chat bdt duong, can dam bao cung cap
du cac vi chat dinh dudng quan trong nhu canxi, sat, kém, vitamin A, vitamin nhom B,
vitamin C, vitamin D, vitamin E va chat xo.

2. Bio dam ty 1¢ phan bd niing lweng ciia cic bira in cho hoc sinh tai

trwomg hoc

Phan b6 nang luong cua cac blta an cho hoc sinh tai trudng hoc can bao dam
theo ty 1€ chung do6i voi cac bita an trong ngay theo ting nhom tudi nhu sau:

2.1. Ning lwong phén phéi cho cdc bira dn ciia tré nha tré (<36 thding)

- S0 bira an tai co s& gido duc mam non: Hai bira chinh va mot bira phu.
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+  Bira an budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.
+  Bita 4n budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning luong ca ngay.
+  Bita phu cung cép khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.
2.2. Ning lwong phdn phéi cho cdc bita in ciia tré méu gido (36 — 72 thdng)

- SO bira an cho tré mau giao tai co sé giao duc mam non: Mt bita chinh va
mot bira phu.

+  Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.
+  Bira chiéu cung cip tir 15% dén 25% nang lugng ca ngay.

“Luwu y: Trong diéu kién cho phép (vé nhu cau ciia phu huynh, diéu kién nhdn
liee, co' 6 Vit chat...) co s6 c6 thé to chire bita dn sang cho tré. Tuy nhién, khi t6 chirc
phdi dwoc s thong nhdt ciia ban gidm hiéu, tdp thé gido vién va phu huynh. Bira
sang cung cdp khodang 10% - 15% nhu cau ndang leong cd ngay.

2.3. Ning lwong phdn phéi cho cdc bita in hoc dwong ciia hoc sinh tiéu hoc
-S4 bira an cho hoc sinh tiéu hoc tai truong: mot bira chinh va mdt bira phu

+  Bita trua dap Gmg 30-40% nhu ciu ning luong khuyén nghi mot ngay
theo tung Ira tuoi.

+  Bita phu dap tng 5-10% nhu cau ning luong.

- Déi voi truong tiéu hoc td chire bita an hoc dudng phan bd thanh 4 bira, ning
lugng phan phoi cho céc bira nhu sau:

+  Bira sang dap tmg tir 25-30% nhu cau ning lugng ca ngay.
+  Bira trua dap tng tir 30-40% nhu ciu ning luong ca ngay.
+  Bita phu dap tng tir 5-10% nhu cau ning lugng ca ngay.
+  Bira toi dap ung tir 25-30% nhu ciu ning luong ca ngdy.

- Pbivai nhirng truong tiéu hoc khong td chirc bita an hoc duong hodc td chire
bira an khong c6 bira phu: Can dam bao cung cap to1 thi€u cho tré du 3 bira chinh,
khong dé tré nhin an sang di hoc.

3. Bao dam xiy dung thuc don bira dn khoa hoc, cAn ddi, hop 1y

- Thuc don bita an hoc duong can bao dam da dang thuc pham. Ché bién gdm
c6 mon xao, mén man, mén canh, mon trang mi¢ng. Nén dat to1 thi€u trén 10 loat
thuc pham khac nhau, c6 it nhat 5 trong 8 nhom thuc pham theo khuyén cao cua T6
chuc Y té The gidi, trong d6 nhom chat béo 1a bat buoc. Gom: nhdém thyce pham giau
chat dam (thit, c4, thuy san, tring, dau do...), chat béo (dau an, md), chat bot duong
(com, mi, pho, bun...), rau, trai cay, sira.

- Thuc don mang tinh kha thi, ché bién hop Iy bao dam dinh dudng va an toan
thuc pham, phu hgp theo quy dinh va di€u kién cua ting co sé.
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Hoat dong nau, che biéen thirc an tai Truong Tiéu hoc
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- Sir dung nguyén liéu thuc phdm sin c6 & dia phuong va ché bién phu hop véi
khau vi cua hoc sinh.

- Thyc don can co sira tuoi va cac ché pham tu stra bao dam theo quy dinh, co6
nguon goc xuat X rd rang.

- Thuc don han ché str dung duong va mudi. Luong duong khong qua 15g/hoc
sinh/ngay. Mudi khong qua 4g/ngay doi vdoi hoc sinh ti€u hoc; khong qua 3g/ngay
doi1 voi tré duoi 5 tudi; khong nén cho gia vi, mudi vao thuc don cua tré duoi 1 tudi;
nén st dung mudi iod trong ché bién thurc an.

4. Bao dam bao cac diéu kién vé co sé vat chit

Co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac td chuc bita an hoc
duong can:

- Bao dam cac diéu kién v€ an toan thyc pham;
- Bao dam cac diéu kién khi t6 chirc bép an va td chire gi6 an cho hoc sinh;

- Bao dam bon rura tay, nha vé sinh phu hop véi s6 luong hoc sinh in tai
truong.

(Xem chi tiét tai phan II).
5. Bao dam diéu kién vé nhén sw

- Nguoi phu trach chuyén mén cta bép an trong truong hoc can dugc dao
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tao hoac tap huén vé dinh dudng, tiét ché. Néu dugc dao tao tur chuyén nganh thuc
pham, k¥ thuat ché bién mon an thi can dugc tap huan thém vé dinh dudng ti€t ché.

- Nhan vién bép an phai tip huan va duoc cip gidy xac nhan tap huan kién
thirc an toan thyc pham theo quy dinh.

- Nhan vién bép an phai dugc kham stc khoé va cap gidy xac nhan du diéu
kién stc khoé theo quy dinh. Vi¢c kham strc khoé va cap gidy xac nhan du dicu kién
suc khoé do cac co quan y t€ tir cap quan, huyén va tuong duong trd 1€n thuc hién.

- Nguoi dang méc cac bénh hodc chirng bénh thudc danh muc cac bénh hoac
chtng bénh truyén nhiém ma nguoi lao dong khong duogc phép tiép xuc truc tiép
trong qua trinh san xuit, ché bién thuc pham di dugc B Y té quy dinh thi khong
duoc tham gia phuc vu bép an tap thé.

II. CAC PIEU KIEN BAO PAM AN TOAN THUC PHAM TRONG
TRUONG HQC

Tuy theo diéu kién co s vat chit va nhan sy cla tung co s& gido duc co thé lya
chon céc hinh thirc hoat dong cua bép an trong truong hoc nhu sau:

- Bép an do nha trudng truc tiép quan 1y, diéu hanh;
- Bép an do don vi cung cép dich vu niu tai truong va cung cép cho hoc sinh;
- Dit suit an tir don vi cung cép dich vu cung cép tor bén ngoai.

Viéc lya chon cac hinh thiic hoat dong ciia bép an trong nha trudng can phai
dugc thuc hién dua trén cac diéu kién bao dam an toan thuc phrflm duoc quy dinh
tai Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ctia Chinh pha vé stra ddi, bo
sung mot s6 quy dinh lién quan dén diéu kién déu tu, kinh doanh thugc pham vi quan
ly nha nudc cua Bo Y té; Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 gitra BoY té, B6 Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong
hoc; Thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 cua Bo Gido duc va Pao tao
ban hanh quy dinh tiéu chuan co s& vat chat cac truong mam non, tiéu hoc, trung hoc
co s6, trung hoc phd thong va trudng pho thong co nhiéu cap hoc va cac van ban hién
hanh ctia B6 Gido duc va Dao tao, BO Y té vé bao dam an toan thuc phém.

1. Co s& vat chat
- Doivoi cac co so giao duc mam non:

+ Nha bép: doc 1ap véi cac khoi phong chie ning khac; gdbm c6 khu so ché,
khu ché bién, khu nau an, khu chia thirc an; duoc thiét ké va t6 churc theo day chuyén
hoat dong mdt chiéu.

+ Kho bép: phan chia riéng biét kho lwong thuc va kho thuc pham; c6 16i
nhap, xuat hang thuén tién, doc lap va phan chia khu vuc cho tirng loai thuc pham;

c6 thiét bi bao quan thu’c pham tudng, tran, nén nha khu vuc kho thyc pham khong
thim nudc, ran nut, am moc.
2
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- Doi vdi trwong tidu hoc:

+ Nha bép doc 1ap véi khdi phong hoc tap va hd tro hoc tap; day chuyén hoat
dong mot chi€u, hop vé sinh.

+ Kho bép: phan chia riéng biét kho luong thuc va kho thuc phém; c6 161 nhap,
xuat hang thuan ti¢n, doc 1ap va phan chia khu vuc cho tirng loai thuc pham; c6 thiét
bi bao quan thuc pham. Tudng, tran, nén nha khu vuc kho thyc pham khong tham
nudc, ran nut, am moc.

+ Nha iin (ddi véi trudng co to chirc ndi tra): trang bi day du cac thiét bi; bao
dam phuc vu cho hoc sinh.

2. Vé noi ché bién thic in

- Bép an phai duoc thiét ké theo nguyén tic mot chiéu;

- C6 da nudce dat quy chuén ky thuat phuc vu cho viéc an uéng, ché bién va
sinh hoat (nudc sinh hoat phai tir cac don vi cép nudc sach s dung cho muc dich
sinh hoat, truong hop tu khai thac nguén nudc dé sir dung thi chat luong phai bao
dam tiéu chuan theo Quy chuan k¥ thuat quéc gia (QCVN 01-1:2018/BYT) ban
hanh kém theo Thong tu s6 41/2018/TT-BYT ngay 14 thang 12 nim 2018 ctia Bo
truong BO Y té ban hanh quy chuan k§y thuat quéc gia va quy dinh kiém tra, gidm sat
chat luong nudce sach st dung cho muc dich sinh hoat);

- C6 dung cu ché bién, bdo quan va sir dung riéng do1 voi thuc pham tuoi song
va thuc pham da qua ché bién;

- (Co du dung cu chia, gép, chtra dung thirc an, dung cu an uéng bao dam sach
s&, khong thoi nhiém chat doc hai va khong gay 6 nhiém ddi véi thuc pham, duy tri
ché d6 vé sinh hang ngay;

- Co trang bi gang tay sach sir dung mot lan khi tiép xuc truc tiép voi thic an;
c6 tng hodc gidy, dép dé str dung riéng trong khu vuc ché bién thuc pham;

- Co bién phap dé ngan ngira rudi, dan, con triung va dong vat gay hai;

- C6bdnrira tay, nha v¢ sinh; c6 dung cu chtra dung réc thai, chét thai bao dam
kin, c6 nap day va thu don chat thai, rac thai hang ngay sach sg.

3. Khu vue an uong

C6 di nudce dat quy chuan ki thuat phuc vu cho viée an udng, vé sinh;

Dung cu an udng phai dugc lam bang vat li€u an toan, rira sach, gitr kho;

Phai thoang mat, c6 di ban ghé va thuong xuyén bao dam sach sg;

C6 du trang thiét bi phong chéng rudi, dan, con tring va dong vat gay bénh;

- Cobodnrua tay, nha v¢ sinh; ¢6 dung cu chtra dung rac thai, chét thai bao dam
kin, c6 nap day va thu don chat thai, rac thai hang ngay sach s¢.
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4. Khu trung bay, bao quan thirc an

- Thyc pham chin, dn ngay phai dé trong ti kinh hodc thiét bi bao quan hop vé
sinh, chdng dugc bui, mua, ning va sy xdm nhap cua con tring va dong vat gay hai.

- Thuc pham chin, in ngay dugc bay trén ké hodc gia cao hon mit dat (it nhat
60cm).

- C6 du dung cu bdo dam vé sinh dé kep, gép va xuc thare an.

5. Nguoi 1am viéc tai bép an, ciing tin

- Nguoi tryc tiép ché bién thie an phai duoc tdp huin kién thirc an toan thuc
pham va dugc chu co s& xac nhan va khong bi mac cac bénh ta, ly, thuong han, viém
gan A, E, viém da nhiém trung, lao phoi, ti€u chay cap khi dang san xuat, kinh doanh
thuc pham;

- Ngudi tryc tiép ché bién thirc an phai bao dam céac yéu cau vé vé sinh nhu: mic
trang phuc riéng, doi mil, deo gang tay, khau trang; méng tay sach s&, khong deo do
trang strc khi tiép xtc truc ti€p voi thue pham; rira tay trude khi ché bién thuc pham va
sau khi di v¢ sinh; khong khac nh6 trong khu vuc ché bién, nau an.

6. Vé hé thong so sach, ghi chép

Co du s6 sach ghi chép thuc hién ché d6 kiém thuc 3 bude, luvu miu thic an
theo hudng dan ciia Bo Y t&; c6 du dung cu luu mau thirc an, ti bao quan mau thuc
an Iuu va bao dam ché do luu mau thuc pham tai co s¢ it nhat 1a 24 gid ké tir khi thire
an duogc ché bién xong.

7. P6i v6i céac co s6 gido duc ¢ té chire cing tin trudong hoc

Nhiéu co s gido duc hién nay dang sur dung dich vu cang tin trong tru:0’ng hoc.
Viéc t6 chirc Va quan 1y thuc pham cung cap tai cang tin can theo cac khuyén nghi,
huéng dan vé cang tin lanh manh, cung cap thuc pham c6 loi cho sirc khoe hoc sinh
nham dap tng thém nhu cau dinh dudng, ning luong cho cong déng nha trudng
trong d6 chu yéu 1a hoc sinh va déng gop tich cuc cho viéc nang cao sirc khoe va
thuc hanh dinh dudng hop ly, an toan cia hoc sinh.

7.1. Piéu kién bdo dim an toan thwe phdm tai cang tin truwong hoc

- Truong hoc ¢6 to chirc cang tin can thuc hién ddy du cac quy dinh vé bao
dam an toan thuc phﬁm dugc hudng dan tai muc II. Phan II tai liéu nay.

- Thuc hanh vé sinh an toan thuc pham trong ciang tin trudng hoc cé vai trd
quan trong trong phong ngira ngd doc thuc pham. Co s& gido duc can chi y nhing
viéc sau:

a) Vé lira chon va bdo qudn thwe phim tai cing tin:

- Nguyén liéu thuc pham, phu gia thuc pham, thuc pham bao géi san kinh
doanh tai cing tin phai c6 hop dong vé ngudn cung cap va con han st dung;
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- Phuy gia thuc pham trong danh muc phu gia thuc pham duoc phép str dung do
Bo Y té ban hanh. Han ché sir dung chat bao quan, phy gia thuc pham khi khong can
thiét;

- Lua chon thuc pham ché bién sén theo tiéu chi “it dudng, it mudi, it chat béo
bao hoa, bo sung vi chat dinh dudng, giau chat xo”;

- Lua chon thuc phém tuoi séng dam bao thuc phém that su tuoi, an toan;

- Co day du sb sach ghi chép viée thuc hién ché d6 kiém thuc 3 budc theo
huong dan cua BO Y t¢;

- C6 du dung cu lvu mAu thic an, t bao quan mAu thirc an luu va bao dam ché
do lvu mau thyc pham tai cing tin it nhat 12 24 gid ké tir khi thirc dn duoc ché bién
xong;

- Che day, bao géi k¥ thuc pham da chin.

b) Vé nhén luc:

- Nhan lyc tryc tiép lam viéc tai cang tin phai duoc tap huan kién thuc, k¥
nang ve an toan thuc pham theo quy dinh, kham strc khoe dinh ky va khong mac céac
bénh hoic ching bénh thudc danh muc cac bénh hodc chimg bénh truyén nhiém ma
nguoi lao dong khong dugc phép ti€p xtc truc ti€p trong qua trinh kinh doanh thuc
pham da dugc BO Y té quy dinh.

- Thyc hién v¢ sinh cd nhan va v¢ sinh khu vuc cang tin thuong xuyén va ding
cach.

7.2. Khuyén nghi vé cdc logi thwe phdam kinh doanh trong cing tin

a) Khuyén khich bdn trong cing tin va khuyén khich hoc sinh in cdc loai dé
an, thirc uong sau:

Thirc an, d6 udng co6 1oi cho strc khoe;

Chtra nhiéu va da dang cac chét dinh dudng;
Chtra it chat béo bdo hoa;

Chura it duong;

Chtra it muoi.
b) Han ché ban cdc loai thwe phdm co chira chat béo bdo hoa, nhiéu muoi,
nhiéu dwong:

- Han ché ban cac loai thuc phélm giau chit béo bdo hoa nhu banh quy, banh
ngot, banh nudng, thit ché bién, hamburger, pizza, thuc pham chién, snack;

- Han ché ban thtrc an va d6 uéng c¢6 nhiéu muoi nhu mi goi, bimbim;

- Han ché thtrc an va d6 uéng c6 chtra nhiéu duong nhu banh keo, nudc ngot,
nuoc huong trai cay, nude tang luc.



¢) Khong dwoc ban trong cing tin cdc loai dé dn, thirc uong:
- Khéng rd ngudn gdc xuét xi;
- Quad han, da hu héng;

- Khong ban rugu, bia va do uéng co6 con.

ITI. TO CHUC KHU VUC BEP AN

So @6 bo tri khu vire bép in theo nguyén tic mot chiéu

Tiép nhan nguyén liéu
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So ché - Rlra

Khu vuc kho
- vésin

Khu vuc
an 4o bao hd lao d
- rira tay
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Nau nudng

Chia - Bao géi

Bao quan - Van chuyén

1. Khau tiép nhan va kiém tra nguyén liéu

- Nguyén liéu tiép nhan phai tuoi séng hang ngay, chi tiép nhan cic nguyén
li¢u d€ ché bién thuc pham dap img duogc ti€u chuan vé sinh an toan thuc pham,;

- Cacnguyén liéu tlep nhan can phai ¢ ching nhan vé sinh an toan thuc pham

ctia bén cung cap va kiém tra nguyén liéu khi nhap (klem tra chat lugng, do tuoi
nguyén, nhiét do theo ting 16 hang thuc phim, bao gdm kiém soat nhiét do chuan

trong qua trinh van chuyén do nha cung cip thyc hién);
\
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- Phai ghi chép va luu lai cac thong tin vé xuét xr, thanh phan cta thuc pham
va nguyén liéu thu mua: tén thanh phan, dia chi va tén nha cung cap, dia chi va tén
co s& ché bién nguyén liéu, 16 san pham, ngay gio nhap thyc pham; tén thyc pham;
s6 luong nhap; ngudn gbc, chat lugng, an toan ctia thuc pham (cac gidy to tai licu di
kém); cac xét nghiém kiém tra chat lugng, an toan thuc pham kém theo (néu c6);

- Déi véi cac thuc pham tuoi séng: ngay glo thu hoach, giét mé; d6i véi cac
thue pham ché bién dong gbi: ngay gio, 16 san xuat, han st dung.

2. Khau so  ché thye pham

- Phan chia khu vuc so ché riéng cho tung loai thuc phém, c6 dung cu so ché
(dao, thot, 16...) riéng cho thuc pham séng va thuyc pham chin;

- Dung cu phai dugc rira sach s€. Dung cu chtra dung nguyén li¢u da so ché va
dung cu chira phan da loai bo phai dé ding vi tri thuédn lgi cho viéc so ché;

- Tap két cac loai nguyén li¢u vé ting khu so ché va tién hanh so ché theo quy
dinh.

3. Khau nau, ché bién thirc an

- Trudce khi nau, ché bién thuc pham can kiém tra cac thong tin: Tén thuc
pham cua tirng mon an, s6 luong dua vao ché bién; di€u kién bao quan, so ché thuc
pham trudce khi dua vao ché bién, tinh trang cam quan;

- Dinh ky dung cac test nhanh kiém tra chat lugng an toan thyc pham hoac khi
c6 nghi ngo;

- Tién hanh tdm udp cac nguyén liéu phu hop cho tirng moén an vai thot gian
phu hop sau do6 tién hanh ché bién cdc mén an lugc hap, mon kho, mén ham, mon
xa0, mon canh... tuy theo nguyén liéu thuc pham dugc so ché.

4. Khau luu miu thue pham

- Luu mau tat ca cac moén dn cua bira in trong ngay tai bép dn trudng hoc dé
phuc vu vi¢c truy xuat nguyén nhan gay ra sy cd an toan thuc pham. Viéc luu mau
1a bat budc do1 véi cac co so gido duc to chirc bira an hoc dudong;

- Khi thuc hién viéc luu mau thirc 4n (Idy mau, bdo quan va huy mau thirc in
luu) phai thue hién ghi chép va theo doi sudt qua trinh tir khi lvu mau thic an dén
tan khi huy mau thure an;

- Mo6i moén in phai dugc 1ay mau va dung vao mot dung cu luu mau riéng biét,
c6 nap day va ghi day du thong tin v€ luu mau, c6 chir ky cua nguoi phu trach luu
mau va dugc niém phong;

- Viéc luu mau thtrc dn can thuc hién sau khi ché bién thirc dn va trude gio an.

Lwong mau thirc an can lay:

- Thtrc an dac (cac mon xao, hap, ran, ludc...); rau, qua an ngay (rau song, qua
trang miéng...): to1 thiéu 100 gam.
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- Thirc an long (sap, canh...): toi thiéu 150 ml.

- Théng tin miu luu: Cac thong tin vé mau thic an luu duoc ghi trén nhin
(theo mau biéu luu mau thirc dn va hity mau thure an luu) va ¢6 dinh vao dung cu luu
mau thirc an.

Bido qudn mdu thirc dn luu:

- Mau thirc dn duoc bao quan riéng bi¢t voi cac thuc phém khac, nhiét do bao
quan mau thirc an luu tir 2°C dén 8°C.

- Thoi gian lvu mau thirc an it nhét 1a 24 gid ké tir khi 14y mau thirc dn. Khi co
nghi ngd ngd doc thuc pham hodc c6 yéu cau cua co quan quan 1y thi khong dugc
htty mau luu cho dén khi c6 thong bao khac.

5. Khau chia suit in

- Nhéan vién niu an chia thuc phém da ché bién: Doi chiéu sb lugng tré em, hoc
sinh cua tung nhoém/16p dé tinh toan dinh lugng cia moén an cho tirng nhém/16p.

- Chia dinh luong timng mén cho cac nhém/1ép bang can dinh luong va ban
giao véi gido vién cia nhom/16p vé dinh luong thuc pham cua nhém/16p, dinh lugng
cua mot suat an.

- Thuc an chuyén t6i timg nhom/16p nén duoc van chuyén bang xe day va
dung trong cac dung cu chuyén dung.

Cdn dong thye pham bita an tai Truong Mam non Son Ca - Quang Nam, nam hoc 2020-2021
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6. To chirc bép fin & trudong, diém truomg nhé hodic khu vwe khé khin

Dbi voi nhitng co sd gido duc chua c6 diéu klen t6 chuc bép an mot chleu ding
quy dinh (diém 1¢ cta trudng mam non, tru’ong tiéu hoc, nhom tré, 16p mau glao doc
lap .), tuy theo dleu kién cu thé dé bd tri bep hop 1i, thuan tién cho viéc ché bién,
nau nudng nhung can dam bao nhing yéu cau sau:

- B6 tri bép an theo nguyén tic mot chiéu: bao dam thyc pham sdng khong dé
lan véi thue pham chin dé giam thiéu sy nhiém ban thyc pham va giup bao dam vé
sinh, an toan thyc pham,;

Khu pha ché
thuc pham chin,

Khu ti€p nhan, so ché

thuc pham

GLEN[TERVE]
chia tharc an chin

B tri bép theo nguyén tic mét chiéu
- Khu vuc bép phai bb tri riéng, khong chung véi khu sinh hoat cua tré em,
hoc sinh;

- Co6 cura ngan cach gitra khu vuc bép voi khu vuc sinh hoat cua tré em,
hoc sinh;

- Phuong tién, dung cu chtra dung thuc phém can duoc che, day dé chéng
cOn trung.

IV. TO CHU'C GIO AN CHO HQC SINH
1. Mot s6 yéu ciu chung

Tai khu vuc t6 chirc an nén chuan bi ban riéng dé chia thirc an;

Tuyét ddi khong dé tré em, hoc sinh dimg hoac ngéi an dudi dat;

- Ban, ghé sip xép hop i dé gido vién dé quan st tré em/hoc sinh trong khu
vuc an;

- Pbi véi tré mam non, nén chuin bi du s bat, thia so vai sb tré dé dé phong
tré lam roi.

- C6 khin lau mit; khin lau tay riéng cho mdi tré em, hoc sinh.

2. T6 chirc gio an

2.1. Déi vdi tré nha tré 24-36 thang

a) Chudn bi

- Huodng dén tré rira tay bang xa phong trude khi an;

- Sap xép chd ngdi cua tré tuy thudc vao ki ning cla ting tré trong nhom tré
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dé co gido tién cham soc. Goi y vé cach xép ban an:
+  Ban ddi v6i nhém tré chua tu xtc an duoc;
+  Ban d6i véi nhom tré da co thé tu xtc an nhung chua thao, an cham;
+  Ban ddi v6i nhom tré da tu xtc an thuan thuc;
+  Tuy theo diéu kién cu thé, mdi ban c6 thé sép xép tr 4 —6tré;
- Chuan bi khan mait sach dé trén dia cho tré tu phuc vu khi can.

- Gi4o vién chia com va thirc an cho timg tré. Nén chia du thém mot suit an
dé du phong khi tré mudn an thém hoac tré danh d6 com hay thirc an.

- Tao hung thu cho bira an: Gido vién gidi thi€u mon an; cung tré tro chuyén
v€ cac mon an, loi ich khi an du chat dinh dudng,...; khuyén khich tré tu xac an.
b) Trong khi an

- Gido vién tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi dn, néi nang diu
dang, dong vién, khuyén khich tré an hét suat.

- Nhic tré nhitng hanh vi vin minh trong n udng nhu:
Ngdi ngay ngan khi an;

An gon gang, khong roi vai;

+  Nhai nho nhe khong gy tiéng on, nhai ki;
+  Khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an;
+  Khong bdc thirc dn;

- -J‘- i

T6 chire gio an cho tré tai Truong Mam non Son Ca - Qudng Nam, ndm
hoc 2020-2021
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- Gido vién cung tré néi chuyén vé cac moén an, loi ich cta tirng mon an, thuc
pham ma tré dang an,...

- D061 vai tré chua ty xuc duge: Gido vién hudng dan tré cach cam thia ty xtc an.

- D061 véi nhitng tré chua xuc thao, an cham: Giao vién nhe nhang dong vién
tré tu xuc, thinh thoang xtc cho tré.

- (G140 vién can bao quat hoat dong cua tat ca tré trong gio an, kip thoi phat
hién nguy co khong an toan doi voi tré.

e |

T6 chire gio an cho tré tai Truong Mam non Hoa Hong - Hai Phong,
nam hoc 2020-2021

c) Sau khi an

- Hudng dan hodc nhéc tré rira mit, rira tay, uéng nudc, stc mi¢ng sau khi an.

- Nhic nh¢ tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an.

2.3. Déi vdi tré méu gido

a) Chudn bj

- Huodng dén tré tu ké, xép ban ghé;

- Huoéng dan tré ria tay bang xa phong theo dung quy trinh céc budc rira tay
trudc khi an;

- Huodng dan tré chuén bi khian mit sach dé trén dia cho tré tu phuc vu khi can;

- Gido vién cung tré chia com va thirc an cho cac ban. Nén chia du thém mot
suat an dé dy phong khi tré mudn an thém hodc tré danh d6 com hay thtrc an;

- Tao hung thu cho bira an: Gidi thi¢u mon an; cung tré tro chuyén vé cdc mon
an, cach che bién thuc an, loi ich khi an da chat dinh dudng,...
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b) Trong khi an

- Gido vién tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, giong noi diu
dang, dong vién, khuyén khich tré an hét suat.

- Nhiac tré thyc hién nhitng hanh vi van minh trong an uéng nhu:
+  Ngdi ngay ngin khi an;

An gon gang, khong roi vii;

Nhai nho nhe khong giy tiéng 6n, nhai ki;

Khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an;

Khéng bdc thirc dn;

+ o+ o+ + +

Khong tranh gianh d6 an.

- Gido vién cung tré néi chuyén v€ cac mon an, loi ich cia ting nhom thuc
pham co6 trong moén an, mdt s6 bénh 1i ¢ tré lién quan dén thoi quen khong tot trong
an uong (suy dinh dudng, thira can, béo phi, ngd doc thuc pham, sau rang,...).

- DPoi1 véi tré an cham: Gido vién dong vién, khuyén khich tré an nhanh,
an hét suat.

- Khi dang an, néu tré di v€ sinh, can nhac tré rua sach tay.

- 2 J
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T6 chire gior an cho tré tai Truong Mam Non Thuwee hanh - TP. Ho Chi Minh

c) Sau khi an

- Huodng dan tré cach xép bat, thia gon gang, cat dd dung noi quy dinh sau khi
an xong.

- Nhac tré rira mat, rura tay, uong nudc, suc mi¢ng sau khi an.
- Hudng dan tré cung c6 lau ban, cat ban ghé, v¢ sinh khu vuc tré an.

- Nhic tré khong chay nhay sau khi an.
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2.4. Péi véi hoc sinh tiéu hoc
a) Chudn bj
- Rura tay v6i nude sach va xa phong theo dung quy trinh.

- Gido vién hoac nhan vién phuc vu an ban tra chia com va thirc an vao tung
khay/bat cho hoc sinh va dat trén ban chia.

- Tao hing thu cho bita an: Giao vién hodc nhan vién phuc vu an ban tra giéi
thiéu moén an; cung hoc sinh tro chuyén vé cac mon an, cach ché bién thuc an, loi ich
khi an du chat dinh dudng,...

- Hoc sinh x&p hang theo tht ty 1€n ban chia suat dn dé be khay/bat an ra ban
an va ng0i1 vao vi tri dé chuan bi an.
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T6 chike gio an cho hoc sinh Tiéu hoc tai Truong Tiéu hoc Hung Chinh - Nghé An,
nam hoc 2020-2021

b) Trong khi an

- Gido vién hoac nhan vién phuc vu an ban tri tao khong khi vui vé, thoai mai
cho hoc sinh trong khi an.

- Nhic nho hoc sinh thuc hién nhirng hanh vi van minh trong an uéng nhu:
+  Ngdi ngay ngin khi an;

An gon gang, khong roi vii;

Nhai nho nhe khéng gay tiéng On, nhai ki;

Khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an;

Khéng bdc thirc an;

+ o+ o+ 4

Khong tranh gianh d6 an.
- Gido vién nodi chuyén vé cac mon an, loi ich cua ting nhém thuc pham cé
trong mon an, ché do dn uong lanh manh, tai sao can an da dang thuc pham, mdt so6
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bénh 1y lién quan dén thoi quen khong tét trong an udng (suy dinh dudng, thira can,
béo phi, ngd doc thuc pham, sau rang,...).

- DPong vién va khuyén khich hoc sinh an hét suat an cua minh.

- Khi dang an, néu hoc sinh di v€ sinh, can nhac nho hoc sinh rira sach tay.
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Hoat ddng t6 chirc gio an tai Trieong Tiéu hoc Hung Chinh - Nghé An,
nam hoc 2020-2021

c) Sau khi an

- Hudng dan hoc sinh thu don sach s& chd dn ctia minh sau khi an xong.

- Lau miéng va sap xép ban ghé ngay ngin. Xép khay/bat an, thia va khin lau
miéng ding noi quy dinh sau khi an xong.

- Hoc sinh phan loai rac dé don sach trong khay an ciia minh va dd rac ding
khu vuc dugc bo tri va rura tay sach s¢.

- Nhic hoc sinh khong chay nhay sau khi an.

V. TO CHU'C BUA AN HQC PUONG BAO PAM AN TOAN THUC
PHAM TRONG PIEU KIEN PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

Pé bao dam an toan thyc pham trong diéu kién tiép tuc phong, chong dich
COVID-19, cac co so giao duc to chire bita an hoc dudng can bao dam cac nguyén
tac sau:

- Thuc hién nghiém tac cac yéu cau vé diéu kién an toan thuc pham duoc quy
dinh tai Khoan 2, Diéu 2 Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ctia Chinh
phu vé stra d6i, bd sung mot sé quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu, kinh doanh
thudc pham vi quan Iy nha nuée cua BO Y té. Quyét dinh sé 543/QD-BGDDT ngay
23/2/2022 ctia BO truong Bo GDDT phé duyét S6 tay bao dam an toan phong, chéng
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dich COVID-19 trong trudng hoc (stra d6i, bo sung 1an 2) va cac vin ban hién hanh
ctia BO GDDT, BO Y té vé bao dam an toan thuc phém. Cac co sé giado duc du diéu
kién an toan thuc phém theo quy dinh md&i duoc t6 churc bira dn ban tri va cac dich
vu kinh doanh an uéng trong truong hoc.

- Truée khi t6 chirc bira an hoc dudng tai trudng hoc phai xdy dung ké hoach,
phuong 4n sin sang ting pho voi tinh hudng dich bénh xay ra hodc sin sang chuyén
sang cac hinh thirc khac khi dich bénh dién bién phtrc tap; ra soat co s¢ vat chit,
trang thiét bi bao dam an toan phong, chéng dich, an toan thyc pham va vé sinh méi
truong theo quy dinh.

T6 chirc gio an tai Truong Tiéu hoc Hung Chinh - Nghé An, nam hoc 2020-2021

- Cén bg, gido vién, nhan vién bép an lam vi¢c trong co s gido duc bdo dam
cac diéu kién: da tiém du lidu véac-xin phong COVID-19, da khoi bénh, néu thudc
nhom chong chi dinh tiém vac-xin phong COVID-19 thi duoc xét nghiém tam soat
theo quy dinh cia BO Y té.

- Ngudi ché bién thuc dn, phuc vu dn udng phai deo khau trang khi ché bién,
tiép xUc truc ti€p voi thuce an; gitr khoang cach ti€p xtuc gitta nhan vién ché bién,
phuc vu va ngudi st dung thuc pham theo huéng dan cia Bo Y t€; nhirng ngudi co6
it nhat mot trong cac tri¢u ching ho, sot, kho thd khong dugce bo tri lam viéc trong
bép an tai trudng hoc.

- Khu vyc ché bién thirc an phai c6 noi rira tay, ¢ nude sach va xa phong dé
ria tay va co thé trang bi thém dung dich khur khuan ban tay cho nguoi so ché, ché
bién thyc pham.

- Céac don vi cung cip thuc pham, dich vy ban db an cho trudng hoc cin phai
cam két thuc hién cac dich vu an toan phong, chong dich theo quy dinh.
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- Tré em, hoc sinh khong dung chung cac do6 ding ca nhan nhu cdc, binh nudc,
khéan lau mat, khan lau tay. Bdo dam dua nudc udng cho tré em, hoc sinh theo quy
dinh.

- Ddi véi cac suit an sin, thue pham chuyén di phai duoc bao gbi trong hop/
tui kin, an toan va bao quan theo quy dinh trong sudt qua trinh van chuyén.

- Khu vyc an udng:

+  Phai c6 noi rira tay, ¢6 dt nude sach va xa phong dé rira tay sach, c6 thé
trang bi thém dung dich khur khuan ban tay;

+  Bdao dam sach s&, thoang mat, bao dam an toan. Tuy tinh hinh dich c6
thé t6 chirc an theo nhém/16p, hoac theo suat an riéng. Bo tri du ban ghé va bo
tri khoang cach giira tré em, hoc sinh khi an uong;

+  Co du dung cu phuc vu an uong cho riéng tung tré em, hoc sinh va duogc
v¢€ sinh sach s€, khir khuan trudc va sau khi sir dung.

+  C6 du thung dung rac thai, c6 nip dy va co tai 16t.

- Huéng dan tré em, hoc sinh rira tay trude va sau khi dn, khi tay ban, khi ho,
hat hoi. Giit v€ sinh, han ché di chuyén, khong néi to, cudi dua trong khi an udng.

- Thuong xuyén thuc hién cac hoat dong kiém tra, giam sat viéc bao dam an
toan thuc pham tai co so.

VI. GIAO DUC DINH DUONG TRONG TRUONG HQC
1. Gido duc dinh dudng cho tré mam non
1.1. Muc tiéu

- Tré nha tré: Giap tré nhan biét dugc mot s6 thuc pham trong bita an hang
ngay, thich nghi véi ché do an uong da dang thuc pham.

- Tré mau gido: Giup tré co hiéu biét vé cac nhom thuc phém, loi ich cua viéc
an uong lanh manh, da dang thuc pham doi voi stc khoe va thuc hanh an uéng hang
ngay.

1.2 Noi dung

- Tré nha tre:

+  Gidi thiéu tén, hinh anh cia mét s thuc phém va moén an thong thuong.
+  Tré néi duoc tén mot s6 thuc phém, mon an thong thudng, mot s6 thuc
pham c6 lo1 va ¢6 hai cho strc khoe.

- Tré mdu gido:

+  Tré goi tén cac nhom thuc phém va lua chon duoc cac thuc phém theo
nhom.



+  Noi dugc tén mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don gian.

+  No6i dugc nhitng biéu hién cuia an udng lanh manh va y nghia cua viéc
an uong lanh manh.

+  Phan biét dugc cac thuc pham co loi va c¢6 hai cho strc khoe.

T 1 |
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Gio hoc gido duc dinh dwéng tai Trwong Mam non 1 - Hai Phong,
nam hoc 2020-2021

1.3. Hinh thirc t6 chive gido duc dinh dwong cho tré mam non

Gi4o vién mam non hudng dan va t chire gido duc dinh dudng cho tré em bang
nhi€u hinh thirc khéac nhau:

- Gi6i thiéu mon an va thuc pham trude gio an, sir dung hinh anh thuc pham
mo hinh bang nhya mé phdong thuc pham gidi thi€u cho treé, 1ong ghép trong cac gio
hoc vé canh quan, moi truong...

- Cac bai hoc chuyén dé vé gido duc dinh dudng; thuc hanh chuin bi mot s6
mon an don gian.

2. Gi4o duc dinh dudng cho hoc sinh tiéu hoc

2.1. Muc tiéu

Gitp cho hoc sinh tiéu hoc hiéu dugc vé thap dinh dudng, ché d6 dinh dudng
lanh manh, biét cach nhan biét cac thyc pham khong lanh manh, khong an toan doi
voi stuce khée, an uong da dang, tang cuong dn rau va trai cay, cach doc nhan mac
thuc pham.
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2.2. Noi dung
- Noi1 dung gido dyc dinh dudng:

+ Hoc sinh 16p 1 va 16p 2 c6 thé hiéu biét vé vai tro cia ting loai thuc
pham thudc ting ting ctia thap dinh dudng, nhan biét tén cac loai thuc pham
trong cic moén an tai truong va ¢ nha. An diy di 6 nhom thuc pham, khuyén
khich tré ting cudng an rau, trai ciy va sir dung cac thuc pham lanh manh.

+ Hoc sinh 16p 3 dén 1p 5 c6 thé hiéu biét vé vai trd cla ting loai thyuc
pham thudc ting ting cua thap dinh dudng, nhan biét tén cac loai thuc pham
trong cac mon an tai truong va ¢ nha. An day da 6 nhom thuc pham, khuyén
khich tré ting cuong in rau, trai cdy va sir dung cac thuc pham lanh manh. S6
lwong thue phdm nén an theo don vi dn cua timg ting cta thap dinh dudng.
Nhéan biét cac thuc phém khong lanh manh & tﬁng thuc phém vé duong, mudi,
chit béo. Biét cach nhan biét thuc phém 01 thiu, khong an toan va biét doc nhin
mac thyc pham.
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- Céac chu dé trong gido duc dinh dudng cho hoc sinh tiéu hoc:
+  Chadé 1: Ché d6 dinh dudng lanh manh, tir thap dinh dudng dén bira an;
+  Chu dé 2: Nang luong tir ngii cde, khoai ca va san pham ché bién;
+  Chu dé 3: Rau cu va trai cay t6t cho strc khoe;
+

Chu dé 4: Thuc phém giau chat dam gitp cao 16n, khée manh,;



+  Chu dé 5: Sira va ché pham sita t6t cho sirc khoe;

+  Chu dé 6: Han ché chét béo, duong va mudi;

+ Chu dé 7: Lua chon thuc phém an toan va lanh manh, dac biét khi an &
ngoai;

+ Chu dé 8: Poc k¥ nhan méc thuc phém gitp lya chon thuc phém co loi
cho surc khoe;

+  Chu dé 9: Phong chdng suy dinh dudng va thira can béo phi;

+  Chu dé 10: Vi chat dinh dudng voi strc khoe;

+  Chu dé 11: On tap.
2.3. Hinh thikc té chive gido duc dinh dwéng cho hoc sinh tiéu hoc

- Gido duc dinh dudng duogc thuc hi¢n trong 5-10 phuat vao gio sinh hoat cudi
tuan, trong cac hoat dong trai nghiém ctia hoc sinh.

- L6ng ghép trong cdc mon hoc, sinh hoat dudi co, ngoai khoa, hoi thi, cac
hinh thtrc truyén thong mai dé thu hat nhiéu hoc sinh tham gia.

- Céc bai giang giao duc dinh dudng dugc bién soan dudi dang bai giang trinh
chiéu dé hoc sinh dé doc, dé hoc va dé hiéu.

- Giéo duc dinh dudng cho hoc sinh ¢6 thé 16ng ghép trong qua trinh hoc sinh
tham gia cac hoat dong t6 churc bira an nhu nhan khay, xép hang nhan thirc an, loai
bo thirc an thura, tra khay thuc an....



PHAN III

HUONG DAN TO CHU'C TANG CUONG CAC
HOAT PONG THE LUC TAI TRUONG HOQC




I. NGUYEN TAC CHINH

- Nén c6 sy két hop gitra hoat dong thé lyc & mirc do trung binh va muc do
manh va phai tuy theo kha nang ctia moi tré.

- Céac em can duoc tao co hdi dé tham gia nhitng hoat dong da dang, vui, phu
hop voi sé thich, k¥ nang va kha nang cua tré. Su da dang trong van dong sé co g1
cho strc khoe cua tré, giup tré c6 kinh nghiém va su thir thach tir cac tro choi (gitp
tré nhanh nhen, phan xa nhanh, hung phén).

- Bat cur hoat dong nao co6 ti€éu hao nang lugng déu bod ich cho tré em va hoc
sinh.

- Tb chirc trd choi van dong thuong gay himg thi nén dé thu hit sy tham gia
hon cac bai tap thé duc thé hinh. Nhiéu tro choi dan gian c6 thé phat trién thanh céc
tro choi van dong hép dan. Cac em c6 thé tham gia tap luyén tai nha, truong hoc,
cong vién cong cong, khu vui choi giai tri, trung tam thé duc thé thao, trai hé...

II. CAC HINH THUC TANG CUONG HOAT PONG THE LUC CHO
HOQC SINH

Hoc sinh nén tham gia vao ca 3 loai hinh hoat dong thé luc, cu thé:

- Vin dpng két hop thé (aerobic): bao gdm céc loai hinh van dong co cuong
dd trung binh nhu di by nhanh, thé duc nhip di€u, dap xe dap, tro choi ném va bat
bong...; hodc manh nhu chay bd, ruot dudi, da bong, boi, tennis, thé duc nhip diéu
Vo1 cac dong tdc manh...

T6 chirc cac hoat dong thé luc tai Truong Tiéu hoc ban tru
Hung Virong - An Giang, nam hoc 2020-2021



- Lam manh khoi co: gém cac loai hinh van dong nhu tap thé hinh nhu hit dat,
kéo co...

- Lam manh khéi xwong: gdm cac loai hinh van dong nhu chay, nhay, nhay
16 co, bong 16, bong chuyén, nhay bao bd, yoga...

1. Mt s6 hoat dong thé lwe cho tré mam non

- Cic bai tdp khéi dpng: s& giup co thé tré dugce 1am ndng, co bap c6 su chuan
bi san sang va hé tuan hoan s€ bom mau giau oxy dén khap co thé.

- Mt 56 cdc bai tip vin déng: bai tap co, tap tay, vai; tip hong, tip chén, tip
vo1 bong; mot sO bai tap yoga...

- Mt sé cdc tro choi nhw: chay tiép stc rén luyén k¥ nang chay, phét trién
stc nhanh va phoi hop, tinh tap thé; dung 1€n ngoi xuong theo 1€nh rén luyén phan
xa va su tap trung c6 gang va y thuc ky luat; 1an bong rén luyén phan xa, tap trung
vao muc ti€u, su phoi hop dong tac cho nhip nhang...

nam hoc 2020-2021

- Cdc bai tdp vin dong/tro choi va cdc tw thé yoga cho tré mam non dugc xay
dung don gian, da dang, phong pha, maéi la co ban 1a “choi van dong”; tré van dong
co thé mot cach soi dong va phong khoang tu do, 1a “vui choi” dé tré cam nhan duoc
su thich thu va thoai mai, phu hop véi nhu cau, s& thich duoc vui choi, van dong,
dic diém tam sinh 1y, phat trién thé chat cua lira tudi va diéu kién thuc tién tai nha
truong. Qua d6 giup tré ting cuong van dong nang cao strc khoe, thé luc, tim voc
va phong bénh tat, giup tré em hinh thanh cac van dong co ban cta co thé ciing nhu
cac van dong la nén tang cua cac loai van dong, van dung trong sinh hoat hang ngay.
Budc dau hinh thanh théi quen rén luyén va giit gin strc khoe.

(Tham khao mot 6 tro choi van dong cho tré em mam non tqi phu luc 2)

Pyatd
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2. Cac loai hoat dong thé hre cho hoc sinh tiéu hoc

- Cac bai tdp khoi dong: cac dong tac khoi dong gitip co thé du’orc lam nong
va tinh than, thé chat cua cic em dugc sin sang, co bap cd su chuan bi tot nhat cho
budi tip va giam nguy co chin thuong; hé tudn hoan s& bom mau gidu oxy dén khip
co thé.

- Mt s6 cdc bai tdp vin déng: bai tap co, tap tay, vai; tip hong, tap chan, tip
vGi bong; tap véi tham, tap vaoi con lan; mot s6 bai tap yoga...

- Bai tap/tro choi va cdc tw thé yoga can dugc xay dung don gian, da dang,
phong phu, méi la phu hop véi nhu cau, s& thich duoc vui choi, van dong, dac diém
tam sinh 1y, phat trién thé chat cta ltra tudi va diéu kién thuc tién tai nha trudng, giup
hoc sinh ting cudng van dong ning cao stc khoe, thé luc, tAm voc va phong bénh
tat, hinh thanh thoi quen rén luyén va gitt gin stc khoe.

(Tham khdo mét sé tro choi van dong cho hoc sinh tiéu hoc tai phu luc 3)

III. CAC PIEU KIEN VE CO SO VAT CHAT

Can ctr vao diéu kién cu thé cua dia phuong va truong hoc, cac co sd gido
duc can dugce tao diéu kién trong viéc dugc sur dung san, bai tap, nha tap luyén da
ning, phong tap, bé boi va trang thiét bi, dung cu thé thao trén dia ban phuc vu cong
tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.
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- San bai can thiét dé trién khai hoat dong thé luc, cac bai tap/tro choi van
dong trong truong can an toan va du rong dé trién khai theo cac bai tap.

- Céc co sd gido duc c6 thé ting cudng cong tac xa hoi hoa dé thu hut cac to
chtc, ca nhan tham gia dau tu xay dung, nang cap, cai tao cac cong trinh thé thao,
trang thiét bi tap luyén trong nha trudng dé dap tmg nhu cau hoat dong thé lyc nang
cao strc khée cho hoc sinh.

IV. CAC PIEU KIEN VE NHAN LUC BAO PAM TO CHUC HOAT
PONG THE LUC TAI TRUONG

- Pam bao doi ngii gido vién hudng dan, gido vién thé duc dap tng cac yéu
cau giang day co ban, biét duoc tat ca ndi dung, hinh thirc to chiic giang day vé ting
cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh tai truong. Can phai hiéu rd muc tiéu, nhiém
vu, quy ludt, nguyén 1y, nguyén tic, phuong phap, ndi dung, chwong trinh day hoc
thé duc thé thao.

- Can bo, gido vién hudng dan va gido vién thé duc phai duoc tham gia tap
huan, béi dudng hodc tu tim hi€u cac tai liéu hudéng dan dé nang cao nang luc to
chtrc thuc hién cac hoat dong tang cuong thé luc cho hoc sinh.

- Can ct nhu ciu cua nguoi hoc va diéu kién thuc té cia nha truong, tham
muu bé tri gido vién gido duc thé chat ctia nha truong va moi hudng dan vién ngoai
nha truong tham gia hudng dan chuyén moén dé t chirc hidu qua cac hoat dong ting
cuong thé luc, cac hoat dong thé thao.



PHAN IV

VAI TRO CUA CAC CO QUAN, PON VI, NHA
TRUONG VA GIA PINH TRONG TO CHUC BUA
AN HQC PUONG VA TANG CUONG CAC HOAT

PONG THE LUC TAI TRUONG HQC




I. VAI TRO CUA SO GIAO DUC VA PAO TAO, PHONG GIAO DUC
VA PAO TAO

- Phdi hop chit ch& véi cac co quan y té tai dia phuong chi dao cac co sd gido
duc t6 chtic bira an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y két hop véi ting cudong
cac hoat dong thé lyuc trong cac co sé gido duc dé nang cao stc khoe cho tré em,
hoc sinh; kiém tra, gidam sét chit ch& vé cong tic bao dam an toan thyc pham trong
truong hoc.

- Chi dao ddy manh cong tac truyén thong, gido duc va nang cao nhan thirc vé
dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, vai tro ciia ting cudng hoat dong thé luc
dbi vai strc khoe cho can bd quan 1y giao duc, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha
me hoc sinh, nhdm tao méi truong thuan loi cho viée trién khai bira dn hoc dudng
bao dam dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé luc trong trudng hoc.

- Xay dung co ché phdi hop chit ché gitta nha trudong va gia dinh dé gido duc,
huong dan vé an toan thuc pham va dinh dudng hop Iy phu hop vdi do tudi, thé trang
cua tré em, hoc sinh va di€u kién cua gia dinh tré em, hoc sinh.

- Tham muu Uy ban nhan dan cac cép trong viéc ra soat, cai tao, xay mdi, stra
chira, mua sam trang thiét bi, d6 dung phuc vu cong tac t6 chirc btra an hoc duong
bdo dam an toan thyc pham va tang cuong cac hoat dong thé lyc trong truong hoc.

- Phdi hop véi nganh y té va nganh thé thao va du lich tai dia phuong t6 chic
tap hun chuyén mon, nghiép vu cho nhan vién thuc hién cong tac to chiic bita an
hoc duodng, gido vién, nhan vién huéng dan vé tang cuong cac hoat dong thé luc
trong truong hoc.

- Tb chuc kiém tra, giam sat va phdi hop kiém tra, giam sat vé cong tac td chic
bira an hoc duong, bdo dam an toan thuc phém tai cac co so gido duc, danh gia tinh
trang thé luc cua hoc sinh.

I1. VAT TRO CUA NHA TRUONG

Ban chiam soc strc khoe hoc sinh phan cong trach nhiém cu thé cho cac thanh
vién la dai dién Ban Gidm hi€u nha truong, giao vién, nhan vién y té truong hoc, dai
dién cha me hoc sinh. Pai dién Ban giam hi¢u phu trach truc ti€p cong tac to chirc
bira an hoc duong.

- Kiém tra strc khoe vao dau nim hoc dé danh gia tinh trang dinh dudng va
suc khoe cua tré em, hoc sinh. Thong qua d6 nha trudng co6 thé quan ly, theo doi strc
khée hoc sinh va c6 ché dd cham s6c dinh dudng hiéu qua.

- Trong diéu kién cho phép cua ting co sé gido duc, bao dam cac diéu kién co
sO vat chat va trang thiét bi dé to6 chirc bira an hoc duong bao dam dinh dudng, da
dang thuc pham cho tré em, hoc sinh.

- Loéng ghép gido duc dinh dudng trong cic hoat dong to chirc bita dn hoc
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T6 chike tdp hudn yé dinh dwéng cho gido vién, nhdn vién bép dan
tai Truong Mam non 1 - Hai Phong, nam hoc 2020-2021
duong, trong cac gio sinh hoat ngoai khéa va cac hoat dong trai nghiém dé hoc sinh
dugc nang cao kién thtrc, hoc héi vé cdc mén an va cac nhom thuc phém, cac loai
thuc pham lanh manh va khong lanh manh, gitp tré biét ty phuc vu, giit gin vé sinh

khi an udng, biét sap xép va thu don d6 dung, thirc an.

- Tang cuong hoat dong truyén thong vé dinh dudng hoc dudng t6i cha me hoc
sinh va thuong xuyén phoi hop gitra gia dinh va nha truong dé dat cac muc tiéu deé ra.

- Huy dong cha me hoc sinh tham gia hd trg t6 chirc bira dn hoc dudng cho hoc
sinh tai truong hoc & nhirng noi chua c6 nhan vién nau an; huy dong sy tham gia cua
cac doan thé ¢ dia phuong cung voi nha trudong tang gia san xuat dé c6 ngudn thuc
pham tai cho.

- Xay dung co ché, tao diéu kién dé cha me, Ban dai dién cha me hoc sinh
tham gia ki€ém tra, giam sat quy trinh t0 churc bira an ban trt tai truong hoc dé tao
duoc su tin tuong cia cha me hoc sinh vé chat lugng bira an ctia hoc sinh.

- Bao dam s lugng cén bo, gido vién, nhan vién va dap Gng vé chuyén mon
de to churc bira an hoc duong bao dam an toan thyc pham trong truong hoc.

- Thuyc hién kiém tra, giam sat cong tac to chirc bita dn hoc duong thudng
xuyén hodc dinh ky theo ké hoach.

(Tham khdo cdach danh gid céng tac t6 chire bita an hoc dwong tai Phu luc 1).
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- Chu dong phoi hop véi co s¢ y té tai dia phuong trong viéc cham soc stc
khée hoc sinh va tap huan, boi dudng chuyén moén hang nam cho nhan vién bép an
cua nha truong.

- Xay dung co s¢ vat chét cho cac hoat dong thé luc trong nha truong nham tao
moi truong hoat dong thé Iyc an toan. Co s& vat chat trang thiét bi nén dat tiéu chuan
an toan vé thiét ké, lép dat, bao tri. Vi du: san choi c6 mai che dé choi va nghi ngoi.
Hoc sinh can nhing noi tranh bao lyc, tranh tiép xic méi trudng nguy hiém. Co so
vat chat nén dugc kiém tra thuong xuyén.

- Xay dyng va cung cb cac bién phap phong ngira cac chan thuong va bénh Iy
do hoat dong the luc.

- Khong nén bat budc hoc sinh tham gia hoat dong thé luc cling nhu khong tao
co hoi tham gia hoat dong nay nhu 1a hinh phat vi nhu vay s& tao moi lién hé ti€u cuc
gilta hoat dong thé chat va tinh than cta cac em hoc sinh.

- Céc thay co gido, nhan vién nha truong nén 1a tim guong cho hoc sinh noi
theo vé tang cuong hoat dong thé luc.

- Cung cip cac hoat dong thé chat ngoai khoa dap Gmg nhu cau va su quan tim
cua hoc sinh.

- Nha truong nén lién két voi cac hoat dong thé chat cong dong, sir dung
nguon luc cong dong ho trg hoat dong thé chat ngoai khoa.

- Tang cuong gido duc, tuyén truyén cho tré mam non va hoc sinh ti€u hoc vé
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Hoi théo tdp hudn cho gido vién va phu huynh tai Trieong Tiéu hoc Hung Chinh - Nghé An,
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tam quan trong cta dinh dudng hop 1y két hop v6i hoat dong thé luc, hinh thanh thoi
quen an udng hop 1y va tap luyén thuong xuyén va dat yéu cau theo khuyén cao.

III. VAI TRO CUA GIA DINH

- Phdi hop véi nha truong trong viée cham séc, nudi dudng tré. Phy huynh can
hiéu duoc ché do an cua hoc sinh & trudng dé c6 sy phdi hop diéu chinh thuc hién
ché d6 an tai nha nham bao dam cung cip du ning lugng trong ngay cua hoc sinh,
déng thoi tao moi diéu kién thuan loi va dong vién cac em hoc tap va tang cudng cac
hoat dong thé lyc.

T6 chirc héi thao phu huynh tai Ha Noi

- Thay d6i cac mén an khac v6i mén dn & truong dé tao hing thi cho hoc sinh
khi an & nha theo nguyén tac da dang thuc pham; phoi hgp véi nha trudong trong viée
gido duc dinh dudng tai nha va tao cho tré thoi quen an udéng lanh manh.

- Khong cho hoc sinh an muodn sau 20 gid, han ché st dung d6 an, thirc uong
ngot va nhiéu muodi.

- Cha me va ngudi 16n trong gia dinh nén 1 nhitng tim guong t6t cho con vé
tang cuong hoat dong thé luc. Tao di€u kién cho hoc sinh tham gia choi tro choi van
dong, cac hinh thure giai tri ndng dong, tham gia thé thao.

- Khuyén khich hoc sinh di bg, di xe dap dén truong néu an toan.
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- Luon chuan bi san: bong, cau long... dé€ san sang cho cac tro choi van dong
cua hoc sinh. Chuan bi san cac mon thé thao thay thé khi hoc sinh da chan mon thé
thao cii.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia céc trd choi ning dong thay vi xem internet,
tivi va choi game, may vi tinh.

- Phéi hop véi truong hoc dé tang co hdi cho hoc sinh dugc hoat dong thé chét.

- Tac dong dén chinh quyén dia phuong dé tao diéu kién cho hoc sinh di b, di
xe dap dén truong, van dong thé chat & vung lan can va & cong dong.

- Phdi hop cung nha truong va xa hoi ting cuong co sd vat chat, trang thiét bi
phuc vu cong tac t6 chuc bita an hoc duong két hop tang cuong hoat dong thé luc
trong truong hoc.
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PHU LUC 1. BANG THAM KHAO CACH PANH GIA CONG TAC TO
CHUC BUA AN HQC PUONG TAI TRUONG HOQC

I. THONG TIN CHUNG

1. Tén cosd dugc danh @id: ..ot

XA/PAUONZ oo quan/huyén .............ooeeeinn.l.
TInh/thanh PRO ...,
2. TONE SO 16P: v, Toéng sd hoc sinh ................ Tong sb gido vién:.

3. Hinh thtrc danh gia: Ty danh gia o Danh gia cua co quan quan 1y o
4. Thoi gian: Ngay thang nam 20..
II. KET QUA PANH GIA

biém | Diém

TT Noi dung danh gia chuan | dat

I | Cong tic té chirc, xy dung ké hoach, quy dinh 6

Ban cham soc suc khoe hoc sinh phan cong trach nhiém cu thé
cho cac thanh vién: Ban Giam hiéu nha truong, giao vién, nhan
vién y t€ truong hoc, dai dién cha me hoc sinh.

! C6 phan cong dai dién Ban giam hiéu phu trach truc tiép cong 2
tac t6 chirc bira an hoc duong
C6 ké hoach t6 chirc bita an hoc duong.

, | Pinhky t6 chtrc hop cac thanh vién dé xay dung ké hoach, kiém 5

tra, giam sat

Cé lap ké hoach va thuc hién giam sat vé an toan thuc phém
3 | (ATTP), dinh dudng dinh ky hang thang hoac tién hanh giam 2
sat dot xuat.

II | Bao dam cac diéu kién vé an toan thwe phim 56

Khu vue to chirc an, cang tin

Khu vuc an thong thoang, sach s&, tranh cac khu vuc gﬁn nha vé

4 sinh, céng ranh thoat nudc, khu vuc bi 6 nhiém. 2
5 | Cura s6 c6 lu6i chéng chuot, rudi nhdng, con trung 1
6 | Tudng, tran nha bang phing, nhin, thuan tién lam vé sinh 1
7 | Co du ban, ghé phuc vu an uéng cho tré em, hoc sinh. 2




8 | Ban, ghé, dung cy, phuong tién lam b'fmg vat liéu dé co rira

9 | Co cac trang thiét bi dé ngan con tring
Dung cu chtra thirc dn va str dung dé dn udng duoc 1am bang

10 | vat liéu dé lam vé sinh va khong thoi nhiém yéu to6 doc hai, nén
dugc phoi kho dudi anh nang hodc say ti¢t trung

11 | C6 phuong tién bao quan, luu giit thye pham

12 | C6 du phuong tién, trang thiét bj phuc vu 1am vé sinh, khir tring

13 C6 dung cu chira dung rac thai, chat thai bao dam kinh, co nép
day

14 B4 tri bon rira tay véi nude sach va xa phong dé rira tay trude
khi an

15 | Vé sinh khu vuc an trudce va sau khi an.
Nha bép

16 C6 khu so ché nguyén liéu, khu ché bién, khu bao quan thire an,
kho nguyén li€u, bao quan thyc pham

17 | Noi ché bién thirc an duogc thiét ké theo nguyén tic 1 chiéu

13 Hudng ctia hé théng thong gié phai bao dam gié khong duoc
thoi tir khu vuc nhiém ban sang khu vuc ché bién.
Trang thiét bi, dung cu ché bién, chia, gép thuc phém lam béng vat

19 | . 7. 7 n C A 1% \ 2
liu it bi mai mon, khong bi gi, thoéi nhiém vao thyc pham.

20 Str dung riéng dung cu dbi voi thuc pham tuoi sdng va thuc
pham da qua ché bién.

21 | C6 ging tay sach dé sir dung khi tiép xuc truc tiép véi thic an

by Xe van chuyén thirc an lam béng vat liéu khong gi, v€ sinh bé
mat xe trudc va sau khi van chuyén thirc an.

73 Thung chira rac, dung cu chira dung chat thai, rac thai phai co
nap day; chat thai, rac thai phai dugc thu don, xtr Iy hang ngay.

24 Heé thong xtr 1y chét thai: cong ranh c6 ludi hodc nap day che
chan, khong r dong rac.
Nha vé sinh bd tri riéng biét v6i khu vuc ché bién thuc pham;

25 , N n A \ £1-A
cua nha v¢ sinh khong dugc mo thong vao khu vuc ché bién.




Thiét bi phong chdng con tring va dong vat gdy hai duoc 1am

26 | bang cac vat liéu khong gi, dam bao phong chéng hiéu qua con
trung va dong vat gay hai.

7 C6 dt bon rira tay véi nude sach va xa phong cho nhén vién rira
trudce khi ché bién.

73 Tu lanh bdo quan thuc phém v¢ sinh sach s& thuong xuyén va
dat nhiét d§ bao quan phu hop loai thyc pham.

29 | Tuan thu ding quy dinh vé kiém thuc ba budc

30 | Tuan thu dung quy dinh vé luu mau thue pham
Ddi v6i cac truong khong tu cung cap thire an: Co ky hop dong

31 | v6i cac co sé co gidy chung nhdn du dicu kién an toan thuc
pham dé cung cap suat an cho hoc sinh
Kho béo quan thwe phim

1 Bao dam luu thong khong khi, du 4nh sang, ctra s6 ¢6 1udi
chong chudt va con trung

13 Co du gia, ké bao quan lam bang cac vat liéu chic chin, hop vé
sinh.

34 Nguyén liéu, san pham thuc pham phai duoc dong goi va bao
quan hop vé sinh.

35 Tuong, trAn nha, san nha nhin, béng phéng, thuan tién cho viéc
lam v¢ sinh va khtr trung

36 C6 phuong tién, dung cu dé phan loai, bao quan va luu gt
thuc pham
Nguyén liéu, phu gia thuc pham: phai ¢ ngudn gbc, xuat xi ro

37 | . ~
rang, dugc phép su dung theo quy dinh.
Nguweoi lam viéc tai khu vwee t6 chike dn, cdng tin, nha bép

38 | Puoc tap huin diy du vé an toan thuc pham

39 | C6 gidy chitng nhan stic khoe theo quy dinh ctia BO Y té
Nguoi truc tiép lam viéc tai nha an, nha bép mac trang phuc bao

40 |, 2., R . 2
ho riéng, do1 md, di gang tay chuyén dung, deo khau trang

III | Bao dam cac diéu kién vé chim séc sirc khée cho hoc sinh

Phong y té truong hoc




C6 phong y té riéng, bao dam dién tich dé trién khai cac hoat

4l dong chuyén mon so cip ciru ngd doc thuc pham !

47 C6 s6 kham bénh, sb theo ddi tong hop tinh trang strc khoe hoc 1
sinh, s0 theo doi strc khde hoc sinh theo quy dinh
Nhdan vien YTTH

43 C6 nhén vién chuyén trach cong tic YTTH theo quy dinh dé )
theo do1 hoat dong bira an hoc duong
Dbi voi cac truong hoc khong c6 nhan vién chuyén trach cong

44 tdc YTTH theo quy dinh, co van ban phdi hop v6i Tram Y té dé |
clr can bo thudc tram y té cap xa theo doi cong tac y té truong
hoc; hd trg chuyén mén ki thuat vé to chirc bita an hoc dudng
Nhén vién y té truong hoc phai dugc thuong xuyén cip nhat
kién thirc chuyén mon vé dinh dudng, an toan thuc pham thong

45 | qua céc hinh thurc hoi thao, tdp huan, dao tao, boi dudng nghiép 2
vu chuyén mon do nganh y t€, nganh gido duc t6 chirc dé trién
khai dugc cac nhiém vu theo quy dinh

IV | Bao dam chét lwong bira dn hoc duong 17

46 Co xay dung thuc don bao dam dinh dudng hop 1y phu hop véi 3
Ira tudi, da dang thuc pham, dat t6i thi€u 5 nhom thuc pham
C6 cong bd thanh phan dinh dudng cua thuc don va cong khai

47 3 \ < s X 2
thuc don hang ngay (hoac hang tuan)

48 | S6 luong moén an ding theo thyc don da ban hanh. 2

49 Thuc don ¢6 sita tuoi va cac ché pham tir sita bao dam theo quy )
dinh, c6 ngudn goc xuat xir rd rang.
Thuc don ¢ ap dung tinh toan han ché dudng va mudi dap tmg

50 A ISV 2
theo nhu cau khuyén cao
C6 thuce hién cac giai phap han ché ban cac thuc pham chira

5 1 « X A N A , . - . A r 2
nhiéu muoi, duodng, chat béo tai cang tin theo khuyén céo

57 Cé ban trai cay tuoi, sita tuoi, nudc tinh khiét va cac thuc phém )
co loi cho strc khoe tai cang tin

53 Céc thue pham ban tai cang tin phai c6 xuét xtr, ngudn gdc rd )
rang, con han st dung

V | T6 chirc gio dn 7




Béo dam v¢ sinh, an toan trudc, trong va sau gio an cho giao
54 | vién, nhan vién phuc vu bita an, hoc sinh theo quy dinh (rtra tay 2
trudc khi an, ki€ém tra d§ ndng cua thure an)
55 C6 huéng dan hoc sinh cac hanh vi vé sinh, ty phuc vu phu hop )
v6i lra tudi trude, trong va sau khi an
56 Gido vién hoac nhan vién phuc vu an ban tri tao khong khi vui vé, 1
thoai mai cho hoc sinh trong khi an
57 Gi4o vién co truyén thong vé loi ich cua thuc pham, ché do an )
uong lanh manh khi t6 chirc gid an cho hoc sinh
VI | Hoat dong truyén thong, gido duc dinh dwéng 6
58 | C6 ké hoach giao duc dinh dudng cho hoc sinh 2
Co bién soan, st dung cac tai li¢u truyén thong, gido duc dinh
59 | dudng v6i ndi dung phu hop cho tirng nhém doi tugng va dieu 2
kién cu thé cua tirng dia phuong
60 C6 1ong ghép cac ndi dung gido duc dinh dudng trong cac gio )
giang
VII | Théng ké bao cdo va danh gia 3
61 Lap béao cdo két qua giam sat, co dé xuat giai phap khic phuc va 1
kiém tra viéc khac phuc.
62 | Guri bao cdo dén bo phan chic nang c6 lién quan. 1
63 Co str dung két qua giam sat dé xay dung ké hoach cai thién, 1
khac phuc
Téng diém 100
Két qua danh gia va xép loai
1. Tong diém dat: .................. diém
2. Céc tiéu chi bat budc: Pat o Khoéng dat o
3. Xép loai: Tét O Khio Trungbinho Khong dato



HUONG DAN CHAM DIEM
1. Nguyén tic chim diém
- Thyc hign day du tiéu chi duge 100% muc diém chuan, thyc hién chua day
du duoc 50% muc diém chuan.
- Nhom tjéu chi b‘ELIt budc gdm: Bao dam cac diéu krién vé an toan thuc pham;
Béao dam cac di€u kién vé cham soc suc khoe; Bao dam chat luong bira an hoc duong.
Tong diém trong nhom tiéu chi bat budc cé gia tri quyét dinh dé phan loai két
qua danh gia.
2. Panh gia két qua:
- Tong diém t6i da 12 100 diém.
- Phén loai két qua danh gia nhu sau:
~a) Truwong dat logi T ot: co tong mirc diém dat > 90 diém va dat > 90% diém
chuan cua tirng nhom ti€u chi bat bude.
b) Truwong dat loai Khd: tir 70 - <90% tong muc diém chuan.
C6 mot trong cac nhom ti€u chi bét bude khong dat 80% murc diém chuén.
¢) Truwong dat logi Trung binh: tir 50 - <70% tong muc diém chuén.
C6 mot trong cadc nhom ti€u chi bt budc khong dat 60% murc diém chuén.
d) Truwong Khong dat: c6 dudi 50% tong mirc diém chuan.
3. Két luan:

Nhitng trudng khong dat 100% cac tiéu chi, can c6 giai phap khic phuc va 16
trinh thuc hién



PHU LUC 2. HUONG DAN MOQT SO TRO CHOI TANG CUONG THE LUC
CHO TRE EM MAM NON

1. Tro choi: DIET CAC CON VAT CO HAI

a) Muc dich:

- Ren luyén phan xa, ho hap, su tap trung ch y va phat trién tri thong minh;

- Co y thirc t6 chirc ky luat trong qua trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- Téap hgp hoc sinh thanh 1-4 hang ngang hodc dung theo vong tron quay mat
vao tam;

- Khi gi4o vién goi tén cac con vat c6 ich nhu: Trau, bo, lon, ga, ngan, ngdng,

dé, cho, ... thi tat ca hoc sinh im lang. Néu em nao ho “Diét” 1a bi phat, phai 10 co
mot vong xung quanh cac ban.

- Khi gido vién goi té€n cac con véat c6 hai nhu: rudi, mudi, chudt, gian, kién,
moi,... thi tat ¢4 hoc sinh dong thanh ho to “Diét!Di¢t! Diét!” va tay giad lam dong tac
dap ruo6i, muodi...

¢) Khai thac va sw dung:

- Can ctr vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé sur dung nhu mot
bai tap khoi dong, hodc bai tap hoi phuc cho hoc sinh phu hop nguyén tac giang day
GDTC.

- Trd choi dugc st dung trong cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
(GDNGLL), hoat dong ngoai khoa, trong sinh hoat doi sao lam phong pht nd1 dung,
nang cao hiéu qua cua cac hoat dong, rén luyén y thuc t chic ky luat trong qué trinh
vui choi, hoc tap.

2. Tro choi: CHAY TIEP SUC

a) Muc dich:

- Reén luyén k¥ niang chay, phat trién sitc nhanh va phdi hop, tinh tap thé;

- Co y thire to chire ky luat va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qué trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bi: Ké vach xuat phat va vach dich cach nhau 6-8m. Tap hop hoc sinh
trong 16p thanh 2-4 hang doc sau vach xuat phat, cac hang c6 s6 ngudi bang nhau.

- Cach choi: Kh1 c¢6 1énh, cac em s 1 ctia mdi hang chay nhanh vong qua
vach dich roi chay vé vach xuét phat cham tay hodc trao cho ban s6 2 mot vat..

2 nhan xuét phat va thuc hién nhu s6 1 va ctr lan luot nhu vay cho dén hét, hang nao
xong trudc, it pham quy thi thang cudc.
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- Céc truong hop pham quy:

o Xuét phat trudc Iénh hodc trude khi cham tay ban chay trudc;
e Khong vong qua co.

¢) Khai thac s dung:

- Cin ctr vao muyc dich cia tro choi va ndi dung tiét hoc dé sir dung nhu mot
bai rén luyén k¥ nang van dong, phat trién strc nhanh va su phoi hop trong sinh hoat
tap the.

- Tro choi dugc stir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat dg1 sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cta cac hoat
dong, rén luyén y thirc t6 chire ky luat va tinh than tap thé, gitp do, dong vién ban
trong qua trinh vui choti, hoc tap.

3. Trd choi : TUNG BONG VAO DiCH

a) Muc dich:

- Reén luyén su khéo 1€o cua tay, cam gidc chinh x4c va k¥ nang tung, ném;

- Cé y thirc to chure ky luat va tinh than tap thé, gitip d&, dong vién ban trong
qué trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bi: 2-4 chiéc hop hodc x6 lam dich va 10 dén 20 qua bong cao su
nhd hodc bong nhya nho dé lam vat ném. K¢ 2 vach gidi han va vach dich (d€ hdp),
khoang céach xa gan tuy theo kha nang cta doi tugng choi.

- Cdch choi: Hoc sinh cua mdi doi, 1an luot tir vi tri chuan bi tién sat vao vach
gi61 han thang hudng véi hop dich. Tung em mot cam 3-5 qua béng lan lugt tung
vao dich la nhiing chiéc hop. Néu tung dugc bong vao hdp l1a duge 1 diém, khong
vao thi khong c6 diém. Em nao tung xong thi nhat bong vé trao cho ban tiép theo
thuc hién, thir tr cho dén hét do1 ctia minh. Khi két thac dd1 nao co6 diém cao hon do1
do thang cudc.

¢) Khai thac va sw dung:

- Can ctr vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé sur dung nhu mot
bai tap ren luyén k¥ ndng khéo 1éo ctia tay cam giac khong gian.

- Tro choi dugc stir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat dgi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cta cac hoat
dong, rén luyén y thirc t6 chire ky luat va tinh than tap thé, giip do, dong vién ban
trong qua trinh vui choti, hoc tap.

4. Tro choi: TIEP SUC NGUOI LUN

a) Muc dich:

- Reén luyén k¥ nang phat trién sitc manh chan va kha nang thing bang;



- Co y thirc t6 chirc ky luat trong qua trinh choi.
b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bi: K¢ cac vach chuén bi, xuit phat va dich. Vach chuan bj cach vach
xuét phat 1,5m, vach xuat phat cach vach dich 5-8m. Tap hop hoc sinh thanh 2-4
hang doc sau vach chuan bi c6 s6 nguoi bang nhau. Em s 1 ctia mdi di tién vao
vach xuat phat, ha thap trong tim bang cach chung gbi 2 chan dé gia lam ngudi lin,
hai tay c6 thé budng tu nhién hodc chéng hong.

- Cdch choi: Khi c6 1énh cic em s6 1 ctia mdi doi & tu thé nguoi lun di dén
vach dich r6i quay vé cham tay ban s6 2, xong vé tip hop cudi hang. S6 2 nhanh
chong thuc hién nhu sb 1, cach choi tiép tuc nhu vay cho dén hét, ddi nao xong
trudc, it pham quy hom doi dé thing.

¢) Khai thac va sw dung:

- Cin ctr vao muc dich cua trd choi va ndi dung tiét hoc dé sir dung nhu mét
bai tap GDTC cho hoc sinh nham phat trién strc manh chan va kha nang thang bang.

- Trod choi dugc stir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat doi sao lam phong pht nd1 dung, nang cao hi¢u qua cac hoat dong,
rén luyén ¥ thirc to chire ky luat va tinh than tap thé, giup d&, dong vién ban trong
qua trinh vui choi, hoc tap.

5. Tro choi: CHAY NGUQC THEO TIENG COI

a) Muc dich:

- Rén luyén phan xa, K§ nang chay va phat trién strc nhanh;
- Co y thirc t6 chirc ky luat trong qua trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chuén bi: 1 coi, tap hop hoc sinh thanh 1-2 vong tron dé)ng tam, em no cach
em kia 1,5-2m.

- Céch choi: Khi c6 1énh, tit ca hoc sinh chay voi tbc do tang dan (nguoi diéu
khién c6 thé dung 1061 hay vo tay dé tao nhip cho hoc sinh tang toc d0). Pang chay,
ctr nghe tiéng coi1 cia nguodi dieu khién thi chay nguoc lai véi chiéu vira chay.

¢) Khai thac va sw dung:

- Cin ctr vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé stir dung nhu mot
bai tap khdi dong, bai tap GDTC rén luyén phan xa va phat trién sttc nhanh.

- Trd choi dugc str dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat ddi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cta cac hoat
dong, rén luyén y thic t6 chure ky luat va tinh than tap thé, giup do, dong vién ban
trong qua trinh vui choi, hoc tap.



6. Tro choi: GIANG LUOGI BAT CA

a) Muc dich:

- Rén luyén k¥ ning chay, phat trién strc nhanh va su khéo 1éo linh hoat;
- C6 y thire to chire ky luat trong qué trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chuan bi: Chia hoc sinh trong 16p thanh 2 doi, mot doi gia lam ludi va ngudi
bat c4, nhitng em nay nam tay nhau tao thanh mot hang dai theo hinh hoi cong mot
cach ty nhién nhu giang ludi; doi kia gia lam nhiing con cé chay tu do trén san.

- Cach choi: Khi ¢6 1énh, nhirg em gia lam ludi va nguoi bét ca quay ludi dan
dan thanh vong tron dé bat ca. Nhitng em dong vai ca phai nhanh chong, khéo 1éo
chay trén ra khoi hai dau lu6i hodc chui qua ludi. Em nao bi quiy trong vong tron
coi nhu bi bat khong duoc tiép tuc choi, sau do ludi tiép tuc duogc gidng ra dé choi
tiép. Tiép theo hai d6i ddi vai cho nhau va tro choi tiép tuc, doi nao c6 sb ngudi choi
bi bit nhiéu hon d¢i d6 thua cudc.

¢) Khai thac va cach choi:

- Can ctr vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé str dung nhu mét
bai tap khoi dong, bai tap GDTC reén ky nang chay, phat trién stc nhanh va sy khéo
1éo linh hoat.

- Tro choi duogc sir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat d01 sa 1am phong phti nd1 dung, nang cao hi¢u qua cta cac hoat dong,
rén luyén ¥ thirc t chirc ky luat va tinh than tap thé duc, giup d&, dong vién ban
trong qua trinh vui chot, hoc tap.

7. Tro choi: PUNG LEN NGOI XUONG THEO LENH
a) Muc dich:

- Rén luyén su phan xa va sy tap trung cb gang;

- C6 ¥ thire to chirc ky luat trong qué trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- Chudn bi: Tap hop 16p thanh 2-4 hang doc, em no cach em kia 0,8-1m hay
1-2 vong tron dong tdm quay mat vao trong, em ng cach em kia toi1 thiéu 0,5m.

- Cich choi: Khi nguoi dicu khién ho “ngdi” hodc thoi mot tiéng coi, tat ca
nhanh chong ng6i xudng, khi ho “dimg” hodc thoi hai tieng coi lién ti€ép nhau thi
phai dirng yén hodac nhanh chong dtiing 1én. Ai sai, phai chay hodc nhay 10 co mdt
vong xung quang cac ban hodac hat mot bai...

¢) Khai thac va sw dung:

- Can ctr vao muc dich cta tro choi va ndi dung tiét hoc dé sir dung nhu mot
bai tap khoi dong, bai tdp GDTC nham rén luyén phan xa, su tap trung chu y cua
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hoc sinh.

- Tro choi duogc sir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat dgi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cua cac hoat
dong, rén luyén ¥ thirc to chire ky luat va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban
trong qua trinh vui choti, hoc tap.

8. Tro choi: CHEO THUYEN

a) Muc dich:

- Rén luyén phan xa, su phdi hop dong tac cho nhip nhang;
- C6 ¥ thire to chire ky luat trong qué trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- Gi4o vién hudng dan cho tré goi xudng dat thanh hang doc theo tirng nhom
tur 5 dén 10 tré.

- Cho chan tré dang hinh chir V, em no ngéi sat em kia, 2 tay bam vao vai ban
ngoi trude. Minh hoi gip chii vé phia trudc, roi lai ngra ngudi ra phia sau, vira day
vira n6i: “Cheo thuyén, ho dzo ta. Chéo thuyén, dzo ta!”

9. Tro choi: THO POI CHUONG

a) Muc dich:

- Rén luyén phan xa, su nhanh nhay cho tré;

- Co y thirc t6 chire ky luat trong qua trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- G14o vién hudng dan chuan bi 10-15 mil tho. (Tuy theo s6 lugng tré choi, $6
mil tho 16n hon 1/3 s6 tré.)

- Chon nhiéu hon 1/3 s6 tré 1am Tho va it hon 2/3 s6 tré con lai 1am chudng. Ctr
hai tré cam tay nhau lam thanh chudng tho. S6 Thé s€ nhi€éu hon s6 chudng. Nhirng
con tho di ki€m an, vira di vira hat hoac doc tho vé con thd. Khi nghe hi€u Iénh “Tro1
t01” hodc “tro1 mua” thi cac con thd phai that nhanh tim cho minh mdt cai chuong
dé chui vao. Con thé nao cham chap s€ khong c6 chudng. Sau vai lan choi tré sé doi
vai cho nhau.

Gi4o vién huéng dan c6 thé bién doi mot chat dé tro choi d& nham chan nhu
thay hi€u 1énh miéng bang ti€ng coi. Khi nghe nhitng ti€éng coi ngan, tho van phai
choi xa chudng nhung phai chuan bi trudc. Khi c6 tiéng coi dai thi nhanh chan le¢
mat chay di kiém chuong.

Cho tré dong vai tho chay cham cham thanh vong tron bao quanh trudong. Khi
nghe hi¢u 1€nh thi chay ngay vao chudng gan nhat. Vo1 cach nay tho khong thé luan
quan ¢ mai mot chuong nao dé ma phai luén di chuyén.

Ludt choi: Méi chuong chi dwoc chiva mét con thé.



10. Tro choi: NEM BONG VAO CHAU

a) Muc dich:

- Rén luyén phan xa, tdp trung vao muc tiéu, su phdi hop dong tac cho nhip
nhang;

- Y thirc t6 chutrc ky luat trong qua trinh choi.

a) Ngi dung va cach choi:

Gi4o vién hudng dan chuan bi 2 cai chau, 6 qua bong, v& 1vach chuan cach xa
cai chau.

bit 2 cai chau thanh hang ngang cach vach chuan 1,5 — 2m, cai no céach cai kia
Im.

Chia tré thanh 2 nhom xép hang doc dudi vach chuén, 1an luot cho tré ding vao
vach chudn, mdi tré ném 3 1an theo hiéu 1énh ctia nguoi huéng dan.Gido vién hudng
dan goi y cho tré tim cach ném dé bong khong nay ra khoi chgu.Ném bong xong,
tré 1én nhit bong vé dé & vach chuan cho ban tiép theo, r6i ding xubng ¢ cudi hang.

Tré thay nhau choi cho dén hét luot.

Ludt choi: Ném bong vao chdu, néu nhiéu qua khong bi ndy ra ngoai la
thang cudc.



PHU LUC 3. HUONG DAN MQT SO BAI TAP TANG CUONG THE LUC
CHO HOQC SINH TIEU HQC

1. Tro choi: CHUYEN BONG TIEP SUC

a) Muc dich:

- Rén luyén su tap trung cht y, phan xa, su nhanh nhen, khéo 1€o cua hoc sinh;
- C6 ¥ thire to chire ky luat trong qua trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- Chuan bi 2-4 qua bong bang cao su hodc nhua.

- Tap hop hoc sinh thanh 2-4 hang doc ¢ s6 ngudi bang nhau. Em dimg dau
hang hai tay cam bong gio 1€n cao & trén dau.

- Khi c6 lenh choi, cac em dau hang s6 1 quay ngudi sang trai va ra sau trao
bong cho ban s6 2. S6 2 nhan bong va quay ngu’(n qua trai ra sau trao bong cho ban
s6 3 va cir tiép tuc nhu vay cho dén ngudi cudi cung. Ngu’m cudi cung dua bong qua
phai cho ngudi phia trude va 1an lugt chuyén béng 1én dén nguodi dau hang sb 1.
Nguoi dau hang sé 1 nhan bong xong gio 1én cao va ho to: “Béo céo...xong”. Do 1a
can ctr dé xac dinh t6 nao nhanh nhét. Trong qué trinh chuyén bong néu ai dé bong
roi, ngudi d6 nhanh chong nhit 1én va tiép tuc cudc choi.

- Pham quy: 14 chuyén bong khong 1an luot, ma cach quang.
¢) Khai thac va sw dung:

- Can cur vao muc dich cua tro choi va noi dung tiét hoc dé sir dung nhu mot
bai tap kho1 dong hoac bai tap phat trién su khéo 1éo cho hoc sinh phu hop véi quy
tac giang day GDTC.

- Tro choi dugc sir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong qua trinh sinh hoat doi sao lam phong pht ng1 dung, nang cao hi¢u qua ctia cac
hoat dong, rén luyén y thire t6 chure ky ludt trong qua trinh vui choi, hoc tap.

2. Tro choi: KEO CUA LUA XE

a) Muc dich:

- Rén luyén phat trién sirc manh tay, nguc, kha nang van dong khéo 1éo;

- C6 y thie t6 chirc ky luat va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qua trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bi: tap hop thanh 2-4 hang ngang, quay mit vao v4i nhau thanh timg
do1 mot, cach nhau mot vach ké. Bing chan trudc, chan sau, hai ban tay nam lay hai
cO tay cua nhau.



- Cach choi: Khi co6 1énh cua gido vién, cdc em c6 dong vién van diéu nguoi
x¢ go, kéo cua:

”Kéo cua ltra xé,
Kéo cho that khoe
Cho that nhip nhang
Cho nguc né nang
Chan tay cing cap
Ho do! Ho d6”

Khi dén “ Ho do! Ho d6” cac em thuc hién dong tac kéo ban vé phia minh.Em
nao kéo ban dugc vé phia minh la thang cudc.

¢) Khai thac va sw dung:

- Can cur vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé st dung nhu mdt bai
tap khéi dong, hoac bai tap phat trién sttc manh va sy khéo 1€o cho hoc sinh.

- Tro choi duogc str dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat doi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi¢u qua cua cac hoat
dong, rén luyén y thure t6 chire ky luat va tinh than tap thé, giap do, dong vién ban
trong qua trinh vui choi, hoc tap.

3. Tro choi: NHAY O TIEP SUC

a) Muc dich:

- Rén luyén k¥ nang bat nhay, phat trién sitc manh chan va su khéo 1éo;

- C6 y thire t6 chirc ky lut va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qua trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Tap hop thanh 2 hang doc. Khi c¢6 1énh, cac em s6 1 bat nhay bang hai chan
vao 6 sO 1, sau do bat nhay 2 chan vao 6 s0 2, s6 3, nhdy chum 2 chan vao 6 s6 4 va
ctr lan lugt nhu vay cho dén dich thi quay lai chay vé vach xuat phat dua tay cham
vao tay ban s0 2. Ban s6 2 thuc hién nhu ban s6 1 va ctr 1an lugt nhu vay cho dén hét,
hang nao xong trudc, it pham quy thi thang cudc

¢) Khai thac va sw dung:

- Can cr vao muc dich ciia tro choi va ndi dung tiét hoc dé sir dung nhu mot bai
tap GDTC cho hoc sinh phu hgp nguyén tac giang day GDTC.

- Tro choi duoc sur dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat ddi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cua cac hoat
dong, rén luyén y thic t6 chuc ky luat va tinh than tap thé, giup do, dong vién ban
trong qua trinh vui choti, hoc tap.

e
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4. Tro choi: NHAY DUNG NHAY NHANH

a) Muc dich:

- Rén luyén k¥ nang bat nhay, phat trién sitc manh chan va su khéo 1éo;

- C6 y thire t6 chire ky lut va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qua trinh choi.

b) N¢i dung va cach choi:

- Chudn bi: Ké 2 6 vudng 1én, mdi 6 c6 canh Im, roi chia thanh 4 6 nho, mdi 6
0,5m va danh s6. K¢ vach chuan bi va xuat phat cach nhau 1m.

- Cdch choi: Lan luot tung em bat nhay béng hai chan véao 6 sd 1, sau do6 bat
nhay chan trai vao 0 s0 2, ro1 bat nhay chan phai vao 6 so6 3, nhay chum hai chan vao
0 s0 4, tiép theo bat nhay hai chan ra ngoai. Em s6 1 nhdy xong dén em s6 2 va lan
lugt nhu vay cho dén hét.

Ban s6 2 thuc hién nhu ban s6 1 va cr 1an luot nhu vay cho dén hét, hang nao
xong trudc, it pham quy thi thang cudc.

B %

¢) Khai thac va str dung:

- Can cur vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé st dung nhu mdt bai
tap kho1 dong, hodc bai tdp phat trién sttc manh chan va su khéo 1éo linh hoat cho
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hoc sinh.

- Tro choi duoc sir dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat dg1 sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi€u qua cta cac hoat
dong, rén luyén ¥ thirc to chire ky luat va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban
trong qua trinh vui choi, hoc tap.

5. Tro choi: TANG CAU
a) Muc dich:
- Rén luyén su khéo 1€o, chinh x4c va strc manh cua tay;
- C6 y thire t6 chirc ky lut va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qua trinh choi.
b) Ngi dung va cach choi:
- Chuan bi: Tap hop thanh mgt vong tron hoac nhiing hang ngang. Em no ding
cach em kia toi thiéu 1,5m. Mdi em mot qua cau
- Céch choi:
e Cich 1: Ting em dung tai chd hodc di chuyén dung tay hodc bang gb nho,
hodc vot bong ban... dé tang cau.
e Cach 2: Dung theo tirng do6i tang cau cho nhau.
e (Céch 3: Thi tang cau t61 da hoac tang cau nhanh hon trong 1 phut xem ai
duoc so lan nhiéu hon.
¢) Khai thac va sw dung:

- Can cur vao muc dich cua tro choi va ndi dung tiét hoc dé st dung nhu mdt bai
tap phat trién sirc manh tay va su khéo 1€o linh hoat, chinh xac cho hoc sinh.

- Tro choi duogc str dung trong cac hoat dong GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong gio sinh hoat doi sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi¢u qua ctia céc hoat
dong, rén luyén y thirc t6 chirc ky luat va tinh than tap thé, gitp do, dong vién ban
trong qua trinh vui choi, hoc tap.

6. Tro choi: CHAY TIEP SUC
a) Muc dich:
- Rén luyén k¥ nang chay, phat trién strc nhanh va phéi hop, tinh tap thé;

- C6 y thire t6 chitre ky ludt va tinh than tap thé, gitp d&, dong vién ban trong
qua trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bj: Ké vach xuat phat va vach dich cach nhau 6-8m. Tap hop hoc sinh
trong 16p thanh 2-4 hang doc sau vach xuat phat, cac hang c6 s6 nguoi bang nhau.

- Cdch choi: Khi c6 1énh, cac em s6 1 ctia mdi hang chay nhanh vong qua vach



dich roi chay vé vach xuat phat cham tay hodc trao cho ban s6 2 mot vat. .., sb 2 nhan
xuat phat va thuc hién nhu s6 1 va ctr lan lugt nhu vay cho dén hét, hang nao xong
trudc, it pham quy thi thang cudc.

- Céc truong hop pham quy:
« Xuét phat trudc 1énh hoic trude khi cham tay ban chay trude.
* Khéng vong qua co.

¢) Khai thac sw dung:

- Can ctr vao muc dich cua tro choi va noi dung tiét hoc dé su dung nhu mot
bai rén luyén k¥ ndng van dong, phat trién strc nhanh va su phoi hop trong sinh hoat
tap thé.

- Tro choi duoc sur dung trong cac hoat ddng GDNGLL, hoat dong ngoai khoa,
trong sinh hoat doi1 sao lam phong phu ndi dung, nang cao hi¢u qua cua céac hoat
dong, rén luyén ¥ thirc to chire ky luat va tinh than tap the, gitp dd, dong vién ban
trong qua trinh vui choi, hoc tap.

7. Tro choi: BAT VIT CON

a) Muc dich:

- Rén luyén cho tré sy linh hoat, nhanh nhay, phéi hop van dong.
- 'Y thirc t6 chtrc ky luat trong qua trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

- Cach choi: Gido vién v€ 1 vong tron to lam ao dé tré dung vao bén trong,
dong vai dan vit.

- Chon 3 dén 5 tré 1am nguoi chan vit dimg ngoai vong tron.

- Khi nguoi chan vit goi: “vit, vit,vit” va vay tay goi vit thi cac con vit 1én bo,
ra khoi vong tron tién vé ngudi chan vit.

- Khi vit dén gan, gido vién ra hi¢u Iénh: “Bat vit con” thi nguo1 chan vit dudi
theo dé bat vit. Cac con vit phai chay nhanh xuong ao, vira chay vura kéu: “Vit, vit,
vit...)

- Khi da xudng ao roi, vit con vira boi vira kéu: “vit, vit, vit”. Néu con vit ndo
bi cham tay vao thi coi nhu da bi bat.Ai bi bat phai ra ngoai mot lan choi.

Sau vai lan choi thi gido vién cho doi vai choi.Nhac nho tré dong vai vit phai
thuong xuyén 1€n bo (ra khoi vong tron) nhu vay cudc choi méi thu vi.

- Ludt choi: Tré chi dugc bét vit & ngoai vong tron. Ai cham dugc vao vai tré
lam vit coi nhu bat duoc vit.

8. Tro choi: OTO VA CHIM SE
a) Muc dich:



- Rén luyén phan xa, tp trung vao muc ti€u, su phéi hop dong tac cho nhip
nhang;

- Y thirc t6 chtrc ky luat trong qua trinh choi.

b) Noi dung va cach choi:

Gi4o vién hudng din chuanbi 1 hodc 2 vong tron nho duong kinh khoang 20cm.
Gi4o vién hudng dan quy dinh chd choi ¢ giira san choi, vé& hai canh duong gidi han
lam dudng 6 t0, hai bén 1a via he.

A A9

Gi4o vién hudng dan cam vong tron xoay xoay gia lam dong tac 1ai “6 t6”, tré

gia lam “chim sé”.

Cac con “chim sé” phai nhay kiém an trén mit duong, vira nhdy vira thinh
thoang ngoi xudng gia vo mo thodc an.

Gido vién huéng dan gia tiéng 6 t6 kéu “bim bim” va chay dén. Chim sé(tré
choi) phai nhanh chéan bay(chay) nhanh 1én cdc vom cay bén duong(ra ngoai lan ké
duong chay 0 t0).

Khi “6 t6” da chay qua roi, “chim sé” lai xuong duong vira nhay vira mo thoc an.
Sau khi tré da choi quen, gido vién huong dan chon khoang hai em nhanh nhen lam

CCA fa b

oto.

- Luat choi: Khi nghe thay tiéng coi kéu:”bim, bim” tré phai nhay trdnh sang
hai bén kia duong.

Chu y:

- Pé tré khong bi ludng cudng khi né tranh, gido vién huéng dan can phai kéu
“bim bim” cho to va chay cham chdm khi dén gan bén tré.

- Gi4o vién hudng dan can phai nhac nhé cac em khong dugc x6 day nhau trong
khi choi.

Pé cho trd choi vui nhon, khi tré nhay khoang 30 gidy thi 6 t6 nén xuat hién va
kéu «bim bimy.

9. Tro choi: DI CHUYEN THANG BANG

a) Muc dich:

- Phat trién kha nang phdi hop van dong, giit thing bang cua tré.

-'Y thire to chuc ky luat trong qua trinh choi.

b) Ngi dung va cach choi:

- Chudn bi: Bing keo mau hoic cac bong thing bang

V& mdt vach xuét phat va dich, khoang cach di chuyén tr 10m dén 15m.

O giira khoang cach di chuyén chiing ta thiét thé cac vach mau khac nhau hoic
boéng thang bang.



- Cach choi:

Cho cac ban Xép thanh cac hang doc, mdi doi co 3 dén 5 ban, tién hanh thi dau
di chuyén trén duong thang hodc di chuyén trén bong thang bang. Ban ti€p theo dugc
phép di chuyén khi ban di trudc da hoan thanh cy ly thi dau

’ Doi nao c6 ngudi cudi ciing hoan thanh dugc hét cy ly di chuyén sém nhat s&
thang
10. Tro choi: PUA NGUA
a) Muc dich:
- Rén luyén phan xa, kha ning mo phong, su phdi hop dong tac cho nhip nhang;
- 'Y thirc t6 chtrc ky luat trong qua trinh choi.
b) Noi dung va cach choi:

- Cach choi: Cho tré dumg thanh 2-3 t6. Co gido noi: “Cac chau gia 1am cac con
ngua. Bay gio ching ta choi dua ngya. Khi chay, cac chdu nhé lam dong tac chay
nhu ngya phi bang cach nang cao dui 1én. Thi xem ai lam gidng ngua phi nhat va
nhanh nhat s& 12 nguoi thiang cudc”.

- Cho tré chay khoang 20m rdi quay lai. Mdi 1an 3 chau ctia 3 t6 cung choi, thi
dua xem t6 nao c6 nhiéu con ngua phi nhanh.



TAI LIEU THAM KHAO
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15.

Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ciia Chinh phii vé sira doi, bo sung
mot s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu, kinh doanh thudc pham vi quan 1y nha
nude cia Bo Y té.

Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 phé duyét Bé an bao dam dinh dudng hop
ly két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao
strc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi thio duong, bénh phoi tic nghén man
tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

B6 Gido duc va Dao tao (2021). M6 hinh bita dn hoc dudng két hop ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién Viét Nam.

Quyét dinh s6 3000/QD-BGDDT phé duyét M6 hinh bita n hoc duong két hop ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién Viét Nam.

Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016 cua B Y té, Bo
Gi4o duc va Pao tao Quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 sira doi, b sung mot
s6 ndi dung ctua Chuong trinh gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sb
17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cia B trudng Bo Gido duc va Pao
tao.

Thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 cua B6 Gido duc va Pao tao ban
hanh quy dinh ti€u chuin co s& vat chit cac truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co
sO, trung hoc phd thong va trudong phd thong co nhiéu cap hoc.

Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua Bd truong Bo GDDT vé ting cudng
cong tac bao dam an toan thuc phim trong cic co s& gido duc.

Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan thuc hién ché do kiém thuc ba budc va luu mau thire dn ddi véi co s& kinh doanh
dich vu an uéng”.

B0 Y té (2020). Tong diéu tra dinh dudng - Mot s6 két qua chinh.

Cuc Y té du phong, Bo Y té (2018). Dinh dudng hop 1y trong truong hoc.

Cuc Y té du phong, BOY té (2019). Hu6ng dan thuc hanh cang tin truong hoc.

Vién Dinh dudng, B6 Y té (2019). Dinh dudng cho tré ltra tuéi mam non.

Nguyén Minh Huyén, Vii Yén Khanh, Bui Thi Nhung (2017). Huéng dan t chirc an
bén tr va theo ddi, danh gia sirc khoe tré trong co s gido duc mam non.

BoY té - Bd Gido duc va Bao tao (2013). Hudng dan thuc hanh dinh dudng hop 1y va
tang cudng hoat dong thé luc cho hoc sinh tiéu hoc trong nha trudng.
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