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Thực hiện cơ bản đúng nhịp và bước đầu biết vận dụng để
tập luyện hằng ngày rèn luyện sức khỏe.

Chơi trò chơi “Chạy ôm bóng tiếp sức” đúng luật,    

đoàn kết, an toàn.

YÊU CẦU CẦN ĐẠT



Trò chơi 

khởi động

“ĐÈN XANH 

ĐÈN ĐỎ”



KHÁM 

PHÁ



HỌC ĐỘNG TÁC 

VƯƠN THỞ







HỌC ĐỘNG TÁC TAY







LUYỆN 

TẬP
Chia nhóm- Thi



BÁO CÁO KẾT 

QUẢ TẬP 

LUYỆN



CỦNG CỐ

- 2 động tác vừa học có

điểm ghì khác nhau? 

- Con thường vận dụng bài

tập này khi nào?



Trò chơi 

“Chạy ôm bóng

tiếp sức”



VẬN 

DỤNG



Trong thực tế, chúng ta sẽ vận dụng 

các động tác này khi nào?



HOẠT ĐỘNG 

TIẾP NỐI

Thả lỏng





Luyện tập động tác: “Vươn thở và tay”.

Chuẩn bị bài sau: Ôn 2 động tác đã học và

xem trước bài “động tác chân”.

DẶN 

DÒ


