
Trái tim nhân ái của một người mẹ 

Trong cuộc sống, có những con người thầm lặng nhưng lại lan tỏa những giá trị 

cao đẹp bằng chính hành động giản dị và thiết thực của mình. Trong phong trào hiến máu 

nhân đạo tại phường Long Biên, cô Hiên – một phụ huynh học sinh của trường chúng ta 

– chính là tấm gương tiêu biểu như thế. Với tấm lòng nhân ái, tinh thần sẻ chia và trách 

nhiệm với cộng đồng, cô đã không chỉ nhiều lần trực tiếp tham gia hiến máu, mà còn tích 

cực vận động người thân, bạn bè cùng chung tay vì sự sống của những bệnh nhân đang 

cần được giúp đỡ. Câu chuyện của cô là minh chứng sống động cho lòng nhân hậu và 

nghĩa cử cao đẹp giữa đời thường. Với tâm niệm “Mỗi giọt máu cho đi, một cuộc đời ở 

lại”, hiến máu là nghĩa cử cao đẹp thể hiện tinh thần tình nguyện, trách nhiệm, tấm lòng 

nhân ái đối với cộng đồng, xã hội, đặc biệt là với người bệnh, đem lại sức khỏe, cơ hội 

hồi sinh cho họ nên chị thường xuyên tham gia hiến máu. 

 

Hưởng ứng Lễ hội xuân hồng phường Long Biên vào ngày 25 tháng 02 năm 2024 

“HIẾN MÁU ĐẦU XUÂN – NHÂN LÊN HẠNH PHÚC” 

 



 

      

Chị Hiên vui vẻ Hưởng ứng Ngày toàn dân tham gia hiến máu tình nguyện 7/4 tại      

Lễ hội xuân hồng phường Long Biên vào ngày 23 tháng 3 năm 2025. 

Trong nhiều năm qua, chị Trần Thị Hiên – phụ huynh em Lương Phúc Thịnh và 

em Lương Minh Vượng, học sinh lớp 2A4, trường Tiểu học Long Biên, phường Long 

Biên, quận Long Biên – đã trở thành một trong những tấm gương tiêu biểu trong phong 

trào hiến máu tình nguyện tại địa phương. Dù công việc bận rộn nhưng chị vẫn luôn dành 

thời gian tham gia các đợt hiến máu với tấm lòng chân thành, không màng danh lợi. 

Tính đến nay, chị Hiên đã có 13 lần hiến máu, bắt đầu từ khi tham gia một chương 

trình vận động hiến máu nhân đạo do Hội Chữ Thập Đỏ phường tổ chức. Với chị “mỗi 

giọt máu cho đi là một cơ hội sống được trao đến người khác”, và chính suy nghĩ đó đã 

trở thành kim chỉ nam trong hành trình thiện nguyện thầm lặng của người mẹ này. 

Không chỉ tự mình tham gia hiến máu, chị Hiên còn là người tích cực vận động bà 

con khu phố, đồng nghiệp và thậm chí cả các phụ huynh trong lớp con trai mình cùng 

tham gia. Chị thường chia sẻ những thông tin hữu ích về lợi ích của việc hiến máu qua 

các buổi họp phụ huynh, trên các nhóm Zalo lớp hay mạng xã hội cá nhân. 



Cô giáo chủ nhiệm lớp 2A4, cô Nguyễn Thị Hoa, chia sẻ: 

“Chị Hiên là một phụ huynh gương mẫu và giàu lòng nhân ái, không những chăm lo việc 

học của con, chị còn thường xuyên đóng góp tích cực cho các phong trào của lớp và của 

trường. Việc chị duy trì thói quen hiến máu đều đặn suốt hơn 10 năm là điều thật đáng 

quý và truyền cảm hứng cho nhiều người.” 

Với tinh thần vì cộng đồng, chị Hiên đã được Ban chấp hành Hội chữ thập đỏ Quận 

Long Biên, thành phố Hà Nội trao tặng giấy khen “Đã có thành tích Xuất sắc trong công 

tác Chữ thập đỏ năm học 2024 – 2025” 

 

 Nhiều năm liền, chị là một cá nhân tiêu biểu trong phong trào hiến máu tình 

nguyện. Tuy vậy, chị luôn khiêm tốn: “Tôi không làm điều gì to tát. Chỉ là thấy có thể 

giúp ai đó vượt qua cơn nguy kịch bằng chính sức khỏe của mình, thì tôi sẵn sàng.” 

Tấm gương của chị Trần Thị Hiên không chỉ lan tỏa tinh thần nhân ái trong cộng 

đồng mà còn là bài học sống động về lòng yêu thương và sẻ chia cho thế hệ học sinh Tiểu 

học – trong đó có cả các con trai chị. Hi vọng rằng, qua những hành động giản dị mà đầy 

ý nghĩa như thế, chúng ta sẽ có thêm nhiều tấm lòng sẵn sàng cho đi để mang lại sự sống 

cho người khác. 

                                                            Tác giả: Nguyễn Thị Hoa 


