Trai tim nhan ai cia mgt ngwoi me
Trong cudc song, cd nhimg con nguoi tham ling nhung lai lan téa nhitng gia tri
cao dep bang chinh hanh dong gian di va thiét thuc caa minh. Trong phong trao hién mau
nhan dao tai phuong Long Bién, cd Hién — mot phu huynh hoc sinh cia truong ching ta
— chinh 1 tAm guong tiéu biéu nhu thé. Vi tim 10ng nhan &i, tinh than sé chia va trach
nhiém véi cong ddng, co di khong chi nhiéu lan tryuc tiép tham gia hién mau, ma con tich
cuc van dong ngudi than, ban bé cung chung tay vi su séng caa nhitng bénh nhan dang
can duoc giup d&. Cau chuyén caa cd 1a minh ching séng dong cho 10ng nhan hau va
nghia cir cao dep giita doi thuong. V&i tam niém “Moi giot mau cho di, mot cude doi &
lai”, hién mau 13 nghia cir cao dep thé hién tinh than tinh nguyén, trach nhiém, tim long
nhan 4i dbi v6i cong ddng, x& hoi, dic biét 1a véi nguoi bénh, dem lai sac khoe, co hoi

héi sinh cho ho nén chi thuong xuyén tham gia hién mau.
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LE HOI XUAN HON
PHUGNG LONG BIEN NAM 2024

“ HIEN MAU BAU XUAN - NHAN LEN HANH PHUC ™

Long Bién, ngay 25 thdng 02 nam 2, '
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Huong tng L& hoi xuan hong phuong Long Bién vao ngay 25 thang 02 nim 2024
“HIEN MAU DAU XUAN — NHAN LEN HANH PHUC”



Chi Hién vui vé Huong tng Ngay toan dan tham gia hién mau tinh nguyén 7/4 tai
L& hoi xuan hong phuong Long Bién vao ngay 23 thang 3 nam 2025.

Trong nhiéu nam qua, chi Tran Thi Hién — phu huynh em Luong Phac Thinh va
em Luong Minh Vuong, hoc sinh 16p 2A4, truong Tiéu hoc Long Bién, phuong Long
Bién, quan Long Bién — da trd thanh mot trong nhitng tim guong tiéu biéu trong phong
trao hién mau tinh nguyén tai dia phuong. Du céng viéc ban ron nhung chi van ludn danh
thoi gian tham gia cac dot hién mau véi tam 16ng chan thanh, khéng mang danh loi.

Tinh dén nay, chi Hién da c6 13 lan hién mau, bat dau tir khi tham gia mot chuong
trinh van dong hién mau nhan dao do Hoi Chit Thap Bo phuong t chic. Véi chi “mdi
giot méu cho di 12 mot co hoi sbng duge trao dén ngudi khac”, va chinh suy nghi d6 da
trg thanh kim chi nam trong hanh trinh thién nguyén tham lang cia nguoi me nay.

Khong chi tu minh tham gia hién mau, chi Hién con 1a ngudi tich cuc van dong ba
con khu phd, ddng nghiép va tham chi ca cac phu huynh trong 16p con trai minh ciing
tham gia. Chi thuong chia sé nhiing théng tin hitu ich vé loi ich cua viéc hién mau qua
cac budi hop phu huynh, trén cac nhém Zalo 16p hay mang xa hoi ca nhan.



C0 gi&o cha nhiém lép 2A4, cd Nguyén Thi Hoa, chia sé:

“Chi Hién la mot phy huynh guong mau va giau l1ong nhén ai, khéng nhiing chim lo viéc
hoc cta con, chi con thuong xuyén dong gdp tich cuc cho cac phong trao caa lop va cua
truong. Viéc chi duy tri thdi quen hién mau déu dan sudt hon 10 nam la diéu that déng
quy va truyén cam htng cho nhiéu nguoi.”

Véi tinh than vi cong dong, chi Hién da dugc Ban chap hanh Hai chir thap dé Quan
Long Bién, thanh phd Ha Noi trao ting gidy khen “Da c6 thanh tich Xuét sac trong cong
tdc Chir thap do nam hoc 2024 — 2025”
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Nhiéu nam lién, chi 1a mot c4 nhan tiéu biéu trong phong trao hién mau tinh
nguyén. Tuy vay, chi ludn khiém tén: “To6i khong lam diéu gi to tat. Chi la thdy c6 thé
gitip ai d6 vurot qua con nguy kich bang chinh strc khée caa minh, thi toi sin sang.”

Tam guong cua chi Tran Thi Hién khdng chi lan toa tinh than nhan &i trong cong
ddéng ma con 1a bai hoc séng dong vé long yéu thuwong va sé chia cho thé hé hoc sinh Tiéu
hoc — trong d6 ¢6 ca cac con trai chi. Hi vong rang, qua nhimg hanh dong gian di ma day
¥ nghia nhu thé, ching ta s& ¢ thém nhiéu tam 10ng sin sang cho di dé mang lai sy song
cho nguoi khac.

Tac gia: Nguyén Thi Hoa



