Tinh hinh dich bénh, nguyén nhan, triéu chirng va
cach phong bénh Cam A

Thai gian gan déy, s6 ca mic ciim mua, dac biét cm A ghi nhan tai Bénh vién
Nhi Trung wong c6 xu hudng gia ting. Tir ddu thang 10/2025 dén tuan dau thang 11
vira roi, tong s6 ca mic cim mua ghi nhan trong toan Bénh vién 1 3.726 trudng hop,
trong d6 c6 479 tré phai nhap vién diéu tri. Chi tinh riéng trong 1 tuan, tir ngay 27/10
- 2/11, Bénh vién ghi nhan 1.518 ca duong tinh véi cim, 169 tré nhap vién diéu tri.
Trong d6 c6 nhiéu trudng hop bién chimg viém phdi, viém tai gitta, co giat do sbt. Tai
Bénh vién Nhi Ha Ngi, trong tuan dau cua thang 11 nay, Bénh vién cling ghi nhan
280 lwot kham lién quan dén cac triéu chimg do cum, trong d6 ¢ tdi 65 ca phai nhap
vién. Hién, Bénh vién dang diéu trji ndi tri cho hon 30 bénh nhi. Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong ciing dang diéu tri cho gan 50 bénh nhan méic cum A. S6 ca
kham va diéu tri ngoai tri do cim A tang 1én nhanh trong vai tuan gan day, trong d6
da phan 13 tré em, co tré tir vai thang tudi dén 10 tudi nhap vién trong tinh trang cd
viém phé quan - phoi bdi nhiém, sbt cao, s miii, ho khan nhiéu, mét moéi, kém
an...(Nguén  https://baochinhphu.vn/gia-tang-ca-mac-cum-a-chuyen-gia-khuyen-
cao-cach-phong-benh-102251113151108673.htm). Vi vay hom nay phong Y té
truong Tiéu hoc Long Bién sé& gilp cac ban hiéu hon vé bénh ciim A dé tt ca ching
ta s& biét cach phong bénh ciing nhu dau hiéu nhan biét.

1. Bénhcum A la gi?

Bénh cum A, con duoc goi 1a cim, 1a mot bénh nhiém tring hé hap do virus
cim giy ra. Pay 1a mot trong nhitng bénh thong thudng va dé 13y lan nhat trén toan
thé gigi. Céc loai virus cim A chinh 1a HIN1, H2N2 va H3N2, H5N1, H7N9, trong
d6 chiing H7N9 va H5N 1 thuong Iuu hanh & gia cam, ¢d kha niang 1y sang nguoi va
tao thanh dich bénh.

Virus cim A lay truyén qua giot ban khi nguoi bénh ho, hat hoi hoic noi
chuyén. N6 ciing c6 thé 1ay qua tiép xudc véi cac bé mat bi nhidm virus va sau dé
cham vao miii, miéng hoac mit.

2. Triéu chitng caa cum A
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Cim A 13 mot bénh nhiém tring duong ho hap cép tinh, gy ra béi cac ching
cua virus cam A nhu HIN, H5N1, H7N9,... duong ho hap. Bénh x4y ra hang nam va
lay nhiém tryuc tiép tir ngudi bénh sang nguoi lanh thong qua cac giot ban nho khi
no6i chuyén, khi ho hit hoi. Cac biéu hién thudng bat dau sau khoang 1-5 ngay sau
khi ti€p xtic voi virus. Cac triéu chirng bénh ciim A:

- S6t cao (thuong trén 38,5 do).

- Pau dau, dau co, mét mai.

- Viém long duong ho hép nhu: S6 mili, ngat mili, ho, dau hong, kho thé.

- Triéu chimg cta dudng tiéu hoa (budn nén, non, ia chay) co thé kém theo.

- Nguoi bénh co yéu t6 vé dich té: Nguoi bénh sinh séng hodc di dén khu vuc
c6 bénh ciim luu hanh hodc ngudi bénh tiép xuc truc ti€p véi ngudi mac bénh cam A.

3. Mét so bién phap dé phong tranh bénh cim A

Tiém phong

Tiém vac-xin cim hang nam 1a bién phap phong ngira quan trong nhat. Viéc
tiém vic-xin giup ting cuong hé mién dich va giam nguy co bi nhidm virus cim A
hozc giam nhe triéu chang khi nhiém bénh.



Vac xin cOm 4 chOng béo vé réng
“chiéc khién” ving chéc cho bé va gia dinh

-]
YAMAGATA

A HIN1 A HIN1

A H3N2 ‘ A H3N2

Ve sip @b Ve s0n @b
BRCRUNG & @IONe

Rira tay thwong xuyén

Rua tay bang xa phong va nudc sach trong it nhat 30 gidy dé loai bo vi khuan
va virus. Néu khong c6 xa phong va nuéc sach, st dung dung dich séat khuan tay
nhanh c6 chtra it nhat 60% ndng do con dé sat khuan tay.

Peo khau trang

Khi tiép xuc véi ngudi bénh hozc khi ban c6 triéu chimg cim, deo khau trang
c6 thé giup ngan chan sy lay lan cua vi khuan va virus qua giot ban va hoi tha.

Tranh tiép xic gan véi nguoi bénh

Han ché tiép xuc gan véi nhimg nguoi ¢d triéu chiing cim hoac bénh 1y ho
hap khac. Néu ban bi cim, hay gitr khoang cach va tranh tiép xtc voi nguoi khac dé
ngan chan sy lay lan.

Tranh tap trung noi dong nguoi

Trong mua dich cim, tranh cac khu vuc dong ngudi va tu tap dong nguoi. Gitr
khoang cach an toan véi ngudi khac dé giam nguy co lay nhidm.

B4o vé hé mién dich

Duy tri mét 16i séng 1anh manh, bao gdm an udng du chat, tap thé duc déu
dan, ngu du giac va giam stress. Hé mién dich manh mé sé giup co thé chéng lai cac
loai vi khuan va virus, bao gém ca virus cim A.



Han ché tiép xuc véi bé mat nhiém virus

Virus cim A c6 thé ton tai trén cac bé mat nhu tay nam cira, ban, dién thoai di
déng va ban phim may tinh. Hay git sach cac bé mat nay bang cach vé sinh va khir
trung thudng xuyén dé giam nguy co nhidm virus.

Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan

Rura tay sau khi ho, hat hoi hoic tiép xdc voi nguoi bénh. Han ché cham mat
va mat bang tay khong dé tranh vi khuan va virus xam nhap vao co thé.
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Néu ban c6 triéu chiing cum, hay & nha nghi ngoi va tranh tiép x(c véi ngudi

khac dé ngan chan su 1y lan. Thong bao cho co so y té dé duoc huéng dan va diéu
tri phu hop.

Trong trudng hop dich cim lan rong, hay hé tro va tuan thi cac hudng dan
cua co quan Y té dia phuong va quéc gia.

Trén day 1a nhiing thong tin co ban vé bénh cim A ¢ ngudi va mot s6 cach
phong ngtra bénh dé ching ta nim dugce dé biét cac bao vé suc khoe caa minh va
nguoi than trudc nhitng dich bénh phire tap hién nay.

Nguoi viét bai: Tran Thi Van



