UBND PHUONG PHUC LOT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Péc lap — Ty do — Hanh phic

S6: 55/KH-THLQB Phuic Loi, ngay 0} thang 9 nam 2025

KE HOACH
Céng tac y té hoc duwong nim hoc 2025 — 2026

Cin ¢t Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DPT ngay 12/5/2016 cua
Bd Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tic Y té truong hoc;

Cin otr K& hoach s6 254/KH-UBND ngay 18/9/2025 vé viéc trién khai cong
tac Y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026 trén dia ban thanh phé Ha Noi;

Can ctr vao ké hoach sb 95/ KH-UBND ngay 26/9/2025 ctia UNBN phuong
Phuc Loi vé viéc trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc 2025-2026 trén dia
ban phuong Phuc Lo,

Cin ¢ vao nhiém vu nam hoc 2025 - 2026. Truong tiéu hoc Lé Quy Don
xay dung ké& hoach trién khai cong tac Y t& hoc dudng nam hoc 2025 - 2026 véi
cac nodi dung sau:

I. Dic diém tinh hinh:

1.Thuan loi:

- Nha truong dugc cac cép lanh dao va cac ban nganh doan thé quan tdm va

tao moi diéu kién tbt nhét cho nha truong xay dung va phat trién.

- Nha truong luén quan tam dén viéc chdm soc stic khoe ban dau cho hoc
sinh va chu trong tao moi didu kién dé cong tac y té hoc dudng duoc hoat dong
tot.

_ Cén bd y t& nha truong cd trinh dd chuyén mén, y thtc trach nhiém cao
trong cong viéc.

- Nha truong c6 phong y té diy du trang thiét bi dd dimg phuc vu cho cong
tac y té hoc dudng.

- Phu huynh hoc sinh quan tam gitp d& phbi hop véi nha truong trong viée
cham soc stc khoe cho hoc sinh.

2. Kho khan

- Nhéan thic ¢ 1 ) phu huynh vé cong tac cham soc stic khoe cho hoc sinh
con han ché.

II. MUC TIEU



1.Muyc tiéu chung

- Tang cudng bdo vé, cham soéc stc khoe hoc sinh, Bao dam cho hoc sinh
dugc phat trién toan dién vé thé chét, tinh than va tri tué, giam ti 18 méac bénh tat
va nang cao suc khoe hoc sinh.

- Tiép tuc cling ¢6 nhén luc va co s6 vét chit cho cdng tac y té hoc duong.

- Nang cao chat luong hoat ddng, chim séc siic khoe cho hoc sinh. Phat
hién sém, diéu tri kip thoi va du phong cdc bénh thuong gap cho hoc sinh.

- Thuc hién viéc giam sat phét hién sém dich bénh trong trudng hoc dé xur
Iy kip thoi, triét dé. Kiém tra, gidm st cong tac ban tri khong dé xay ra ngd doc
thuc phim trong nha truong.

2. Muc tiéu cu thé

a. Cong tiac cham séce sire khoe:

- 100% hoc sinh duoc cham sdc strc khoe tai truong.

- 100% hoc sinh duoc kham strc khoe 11an/ nam, phén loai strc khoe thong
bao tinh trang stic khoe t6i gia dinh ctia 100% hoc sinh bi nghi ngo méc bénh.

- 100% can bo, gido vién, nhan vién déu duoc kham stc khde 1 14n/ nam
hoc.

- H6 so s6 séch: Cé du hd so sb sach, ké hoach hoat dong theo quy dinh.

- Dam béo co sé ha tz?mg, trang thiét bj y té, thudc thiét yéu, céc didu kién
can thiét khac dé trién khai hoat dong cham sdc, béo vé stic khoe ctia hoc sinh
theo quy dinh cia B6 Y té va Bo Gido duc va Pao tao tai truong.

- 100% hoc sinh theo hoc tham gia bdo hiém y té

b. Cong tac t6 chite ban tri:

- 100% gido vién, nhan vién thuc hién tot cc didy kién vé sinh an toan
thuc phém, duy tri cac diéu kién an toan thuc phém trong qué trinh t& chirc #n
bén trii va khéng dé ngd doc thuc pham xay ra.

- Cht déng kiém tra chét lugng nude sinh hoat va nuéce ubng déng chai.

¢. Phong chéng dich bénh trong trudng hoc:

- Bam bao khoéng c6 dich bénh xay ra trong truong hoc.

- Xy dung d‘ﬁy du cac ké hoach phong chéng dich bénh trong truong hoc.

-Trién khai déy du céac hoat dong quan ly, bao vé, cham séc stc khoe cho
hoc sinh.

-100% can bo, gido vién, nhan vién duoc tham gia cdc hoat dong tuyén

truyén giao duc strc khoe va cdc bién phap phong chéng dich bénh.



- T6 chirc ra sodt tién st tiém ching ctia hoc sinh dbi v&i mot s dich bénh
¢6 véc xin phong bénh theo khuyén cdo, huéng dan ctia b y té.

- Téng vé sinh dau ndm hoc va duy tri thyc hién vé sinh khu khuén thuong
xuyén dé dam bao cong tac vé sinh méi trudng phong chéng dich bénh trong
truong hoc.

- Pam bao cong tac phong, chdng dich dau mét do, sbt xuét huyét, cim A
va cac bénh dich theo mua ding quy dinh.

d. Xay dung trwong hoc an toan:

- X4y dung ké hoach trudong hoc an toan va phong chéng tai nan thuong
tich trong nha truong.

- Khong ¢o hoc sinh t vong, hay bi thuong tich ndng phai nim vién do tai
nan thuong tich xay ra trong truong hoc.

- Khéng dé bao luc hoc dudng xay ra trong trudng.

I11. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN

1.Cong tac to chire y té truong hoc

- Thanh 14p ban cham sdc sttc khoe hoc sinh, ban chi dao phong chéng tai
nan thuong tich, phong chéng dich bénh xay dung truong hoc an toan, phan céng
giao trach nhiém cho timg dong chi trong ban chi dao.

- Y té nha trudng chiu trach nhiém xdy dung ké hoach va lam céng tic
chuyén mon.

- Ban chi dao xay dung ké hoach cu thé va trién khai hoat dong hi¢u qua.
MObi quy déu c6 hop ban chi dao cong tic y té hoc dudng dé kiém diém va trién
khai cong tac quy sau.

2. Cong tac tuyén truyén, gido duc sire khée.

- Tang cudng ding tai trén cdng thong tin dién tr cac bai viét vé kién thic
vé sinh, an toan thuc ph'ém, cham séc sirc khoe, phong chéng dich bénh.

- T chuc tuyén truyén t6i 100% can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh
va hoc sinh vé cac bién phéap bao vé, chidm soc, nang cao stc khoe hoc sinh; phong
chéng tac hai thude 14, cac dich bénh nhu: sbt xudt huyét, tay chan miéng...

- Tuyén truyén ning cao nhén thirc cho cdn bd, gido vién, nhan vién va hoc
sinh véi céc kién thire phu hop, tap trung vao cac ndi dung nhu: vé sinh ca nhén,
vé sinh &n udng, thic an dam bao an toan. Hudng dan hoc sinh rira tay va gift gin
ban tay sach phong chéng bénh truyén nhiém, dic biét cdc bénh lay truyén qua
dudng tiéu hoa, dudng ho hép.

- Tuyén truyén cdng tac tiém ching.




- Tuyén truyén phong tranh tai nan thuong tich, xiy dung truong hoc an
toan.

- Tuyén truyén céng tac thuc hién bao hiém y t& nam hoc 2025 — 2026.

3. Cong tac cham soc swre khoe

- Nha truong ¢6 can bo y té phu trach céng tac cham soéc stc khoe cho hoc
sinh, c6 mét phong y té dat tidu chuin theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach hoat dong cu thé theo thang, theo lich cong tac tudn va
thuc hién nghiém tic céc ndi dung dé ra.

- Tt thude dam bao ludn day ti danh muc thude va dung cu v té can thiét dé
xu tri kip thoi cho hoc sinh bm dau tai trudng.

- T chtic va thuc hién xtt Iy so cép ctru tai chd cho céc hoc sinh, gido vién
dong thoi phéi hop v6i cac co so y té dé t6 chic kham, diéu tri theo cac chuyén
khoa cho hoc sinh.

- Té chie cho 100% hoc sinh dén trudng déu kham stc khoe dinh ki. Lap
56 theo dai va quan 1y stc khoe cho hoc sinh theo nim hoc.

- C6 day du ho so s6 sach y té hoc duong theo quy dinh.

- Phéi hop dé t6 chire tiém chung (néu cd)

- Tu vén cho hoc sinh, gido vién vé cdc van dé lién quan dén bénh, tat va su
phét trién thé chat, tinh than ctia hoc sinh; huéng dén cho hoc sinh tu biét chim
soc strc khoe cho ban than va cdng dong.

- Xay dung méi truong vé sinh, phong chéng dich bénh; tang cuong hoat
dong thé luc; xay dung moi truong khong khoi thube 14, khéng str dung dd uéng
c6 con va cac chat gy nghién.

- T4 chtic cho hoc sinh thue hanh vé sinh ¢4 nhén, phong chéng dich bénh,
phong chéng cdc bénh vé mét, chdm séc rang miéng.

4. Cong tac ban tri

- Thuc hién tét cac diéu kién vé sinh an toan thuc phém trong cong tac ban
tra.

- Phong chéng céc bénh lay qua dudng thuc phdm, va ngd doc thuc pham,
kiém soét tot bita &n trong trudng hoc

- Thuc hién hang ngay ché d6 kiém thuc 3 buée, luu mau thic an.

- Pam bao ngudn nudc udng sach, xét nghiém nude dang dinh ky quy
dinh.

- Néng cao chat luong va didu kién vé sinh cho bép an tap thé & nha

truong theo quy dinh.



5. Phong chéng tai nan thwong tich

- Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh, K& hoach trudng hoc an toan
va phong chéng tai nan thuong tich ctia nha trudong

- Tuyén truyén dén cén bd cdng chirc vién chirc va hoc sinh vé y thie va
trach nhiém thuc hién truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich cho
gido vién va hoc sinh.

- Tuyén truyén gido duc cho hoc sinh, gido vién, nhén vién nhiing kién thtrc
co ban vé cic yéu té nguy co vé cach phong tranh tai nan thuong tich, phong chéng
bao luc hoc duong.

- Tuyén truyén to1 can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hién nghiém
thc céc chi dao cta cip trén vé cong tac phong chéng dich Covid -19 va cac bénh
dich khac.

6. Cong tac phong chdng dich bénh:

- Tuyén truyén t6i 100% can bd, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc
sinh vé céc bién phép bao vé, cham séc, ning cao stic khoe hoc sinh; phong chéng
tac hai thubc 14, cdc dich bénh nhu: st xuét huyét, tay chan miéng...

- Can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hién nghiém tdc cac bién phap
phong dich theo quy dinh ctia Bo y té.

- Thuc hién téng vé sinh, khir khuan truong 16p hang ngay va khi c6 dich
xay ra.

- Loai bé nudce dong, rac thai, phat quang bui ram mua mua béo phong tranh
bénh sét xuét huyét.

- Huéng dan hoc sinh vé sinh ¢4 nhén, vé sinh 4n uéng: rua tay va gilt gin
ban tay sach phong chéng bénh truyén nhiém, dic biét cac bénh lay truyén qua
dudng tiéu hoa, dudng ho hép.

- Phéi hop voi tram y té phuong thuc hién cong tac tiém chung.

7. Cong tac bdi dudng, tip huin:

- Tiép tuc tham gia dao tao, tap huén, bdi dudng kién thirc vé y té truong
hoc do Tram y té phuong td chuc

- Tao diéu kién cho c4n bd phu trach cong tac y té clia nha trudng dugc tip
- huén, bdi dudng va hoc tip ning cao trinh d6 chuyén mén va k¥ ning chim sdc
stc khde cho hoc sinh.

8. Phéi két hop y té - giso duc:

- Trién khai déy dud, hiéu qua céac ndi dung cham soc stec khoe cho hoc sinh

tai truong.

YH



- Phéi két hop vé6i tram y té phudng t6 chiic kham stic khoe cho hoc sinh
theo Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 ctia B Y té va B
GD&DT vé cong tac y té truong hoc. Théng bao cic truong hop méc bénh cho gia
dinh; chii dong trién khai c4c bién phép dam bao ATTP, phong chéng dich bénh
va thuc hién tét viée théng tin, bdo cdo truong hop hoc sinh mic bénh truyén nhiém
dé phoi hop chuyén tuyén didu tri, chi déng trién khai cac bién phap dam bao
ATTP, phong, chéng bénh truyén nhiém gay dich trong truong hoc va thuc hién
tdt viec thong tin, bao cdo truong hop hoc sinh méc bénh truyén nhiém gay dich
dé phéi hop xu 1y dich.

8. Cong tac kiém tra bdo cdo:

- Hang thang ban chi dao cong tac y té hoc dudng di kiém tra vé sinh truong,
16p, khung canh su pham, ban tri.

- Pinh ki thuong xuyén di kiém tra nhic nhé, dén dbc viée thuc hién cac
quy dinh vé vé sinh y té truong hoc phong, chéng dich bénh.

- Thuc hién ché d6 bao céo dinh ky, dot xuét, bao cdo ngod doc thuc phém,
tinh hinh dich bénh xay ra tai don vi.

- Cudi ky, cudi nam tong hop s liéu lam béo cdo gui cp trén.

Trén déay 1a ké hoach y té hoc duong nam hoc 2025 - 2026, kinh mong duoc
céc ban nganh c6 lién quan gitip d& dé nha trudong hoan thanh tét nhiém vu nam
hoc.

Noi nhin:
- BGH(dé b/c)

- GVNV(dé t/h)
-Luu VP, YT
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; T'{ébrﬁo(é ; KF, HOACH CU THE
LY f%gyl\o' ch s6..35/ KH- THLOD ngay ©3/ G /2025 cia truong tiéu hoc Lé Quy Don)
Thdng U‘ i dung Ngueoi thuwe Bién phdp Thoi gian | Két
hién qua

- Thuc hién tong vé sinh toan truong CBGVNV - Phén cong cu thé d6i voi mdi - TuanI

chuén bi cho khai giang va dam bdo doan vién nhu vé sinh khung canh

an toan phong chéng dich bénh theo su pham toan trudng, vé sinh 16p

mua. hoc, vé sinh dung cu, ban ghé, dd

dung, nha an,...

 Theo dai s s céc 16p, cip nhét tinh |~ GV>NV'Y & | - Phéi hop voi gido vién cta cée | - Hang ngdy

trang stic khoe hoc sinh, phat hién nh(’)m. lop de theo‘d(“)i stc khoe cua

kip thoi khi 6 tré méc bénh. hoo sinh trong agay

_ Kiém tra vé sinh m6i trudong cac .BGH, GV, "F’fhu’bfg xuyé:n klér;n tl:a logi béﬂ _IBine Neky
Théang | nhom 16p va toan canh su pham, thuc | \py y ¢ ras thai, lau bqan ghe, 1op hoc, vé
9/2(25 | hién phong chdng dich s6t xudt Sml‘l khung canh suw pham quang

huyét, Tay chan miéng,.... truong,

- Kiém tra va b6 sung thubc ctia nha _,(BGH’ NVy | - Mua bo sung cac loai tl}uéc - Tuén I

trudng. te thong thuong cho t}i thudce cﬂ}a

truong. Dam bao day du thuoc,
, thiét bi phong, chong dich
- Xay dung ké hoach trong cong tac -NVyte X4 % . z A
[ - X4y dung k& hoach phong chong | - Tuan 1
y,té hoc dudng theo céng van chi dao dich bénh, k& hoach THAT —
cap trén “NVy 14 PCTNTT.,..
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- Tuyén truyén, cham soc stc khoe
cho hoc sinh. Tiép tuc hudéng dan
cOng tac phong chéng dich cho gido
vién , nhan vién va phu huynh hoc
sinh .

- T4 chtic kham stc khoe cho hoe
sinh

- Tuyén truyén phong chéng TNTT,
bao luc hoc dudong

- Giao vién,
NV y té

-BGH, GV,
NV y té

“NVyté

- Huéng tré va phu huynh céch gilt
am khi & nha va téi trudng, tu veé
sinh c4 nhén va db dung cac nhan.

- T4 churc kham st khoe dinh ky
cho hoc sinh, phéan loai strc khoe ,
1ap s6 theo doi.

- Tuyén truyén qua cdng CNTT,
qua cac tiét ngoai gid vé phong
chéng TNNT, xay dung THAT

-Hang tuan

- Hang ngay

- Tuan III

Thang
11/2025

- Theo ddi si sb céac 16p, cap nhét tinh
trang stc khoe hoc sinh, phat hién
kip thoi khi c6 tré mac bénh.

- Tang cudng vé sinh ca nhan cho
hoc sinh, vé sinh 16p hoc, vé sinh dd
dung

- B6 sung xa phong rira tay cho cac
16p va tuyén truyén loi ich cta viée
rua tay bang xa phong cho HS,
GVNV

- Tuyén truyén phong chong bénh

clum.

-BGH, GV,
NV y té

-BGH,NVy

~

te

-BGH, NV y

-NVyté

- Phéi hop véi gido vién cua cac
nhém 16p dé theo ddi stre khoe ctia
hoc sinh trong ngay

- Kiém tra, nhéc nhé cic nhém 16p
thuong xuyén vé sinh d6 dung, 16p
hoc va khung canh su pham toan
trudng vao th sau hang tuan.

- Thuong xuyén phdi két hop voi
gido vién hudng dan cho HS rira
tay bang xa phong va tac dung cla

viéc rira tay.

- Hang ngay

-Tuan 1

- Thir 6 hang
tuan

- Thir 6 hang
tuan

- Thuong
xuyén
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— Kiém tra vé sinh moi trudong céc -CBGVNYV, - Phoi két hop véi Cong doan, Chi | Thir 6 hang
nhom 16p va toan canh su pham dé HS doan va hoc sinh lam cong tac tuan
Thang | phong, chbng dich bénh. tong vé sinh toan truong.
01/2026 | _ iém tra vé sinh bép luu nghiém - Phéi hop véi cong ty néu anthuc “Hang ngay
thuc an. . | hién cong tac dam bao ATTP, luu
-BGH, nvyte nghié¢m thtic dn
- Tuyén truyén, cham soc suc khoe I Huorng tré ‘Vé p hu huy\nh cach %iﬁ ‘ 5
cho hoc sinh. Ti ép fuc huéng dan -GV,nvyte a.m kh% o nAha v‘a t?l t{’uo*ng’, tu Vf} -Hang tuan
cong tac phong chong dich mua lanh: sinh ¢4 nhan va do ding cac nhan.
cho gido vién , nhén vién va phu
huynh hoc sinh . - Tuyén truyén qua cbng CNTT,
- Tuyén truyén phong chéng TNTT, qua cac tiét ngoai giod vé phong
, g -BGH . GV; % 4 - Thuong
bao luc hoc duong . chong TNNT, xay dung THAT
nvy té xuyén
_ Theo di sT sb cac 16p, cap nhét tinh | - BGH, GV, - Phéi hop véi gido vién clia cac - Hang ngay
trang strc khoe hoc sinh, phat hién nvy té nhém 16p dé theo doi sirc khoe clia
kip thoi khi c6 tre mac bénh. ) hoc sinh trong ngay
) N S b - o Thi 6 hang
— Kiém tra vé sinh mdi truong cac HS - Phoi két hop véi Chi doan va hoc tuin
nhém 16p va toan canh su pham dé sinh lam cdng tac téng vé sinh
phong, chong dich bénh. toan truong.
_ Kiém tra vé sinh bép luu nghiém .| - Phéi hop véi cong ty néu anthure
A -BGH, vin Y t€ | 114 nAro 4 ddm A
2 thirc an. hién cong tic dam bao ATTP, luu
Thang

02/2026

nghiém thirc dn
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Theo doi s s6 cac 16p, cap nhat tinh | - BGH, GV, | - Phoi hop véi gido vién ciacdc | - Hang ngay
trang strc khoe hoc sinh, phat hién NV y té nhom 16p dé theo di stre khoe cua
kip thoi khi co tré mac bénh. hoc sinh trong ngay
g S ~CREVEY, o Thit 6 hang
d - Kiém tra vé sinh moi truong cac HS - Phoi két hop véi Chi doan va hoc | 2
Thang | \hom 16p va toan canh su pham de sinh 1am cong téc tong vé sinh
04/2026 phong, chéng dich bénh. toan truong.
_ Kiém tra vé sinh bép luu nghiém | - Phéi hop véi cong ty néu anthuc -Hang ngay
thire an. -BGH, v’y 18 hién cong tac dam bao ATTP, luu
nghiém thirc dn _Hang tuin
- Tuyén truyén phong chdng céc bénh ‘B GH,’ GV, - Tuyén tr}lyén qud C‘fm% CNTT, - Tuan III
khi giao mua nvy té qua cac tiét ngoai gio vé phong
chong cac bénh khi giao mua
~ Theo d@i si sb cac 16p, cap nhét tinh | - BGH, GV,y |- Phdi hop véi gido vién clia cac - Hang ngay
trang strc khoe hoc sinh, phéat hién té nhom 16p dé theo ddi stric khoe cua
kip thoi khi ¢6 tre méc bénh. hoc sinh trong ngay
7 +EBGYNY, o o Thit 6 hang
— Kiém tra vé sinh moi truong cac HS - Phéi két hop véi Chi doan va hoe | 4 20
nhém 16p va toan canh su pham dé sinh lam cong tac tong vé sinh
i 5ng dich bé S S -Hang ngay
phong, chong dich bénh. . | toan truong.
) . -BGH, nvyté . _ )
Thang |- I?ié{n tra vé sinh bép luu nghiém . - .Iihél Ah(_)p \/fé'l féng ty nau dnthuc
thirc an. 2 2 hién cong tac dam bao ATTP, luu
05/2026 g B 1
Y nghiém thtrc an. - Piide 0
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