HOI DONG BOI QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POI TIEU HOC GIA THUY Déc lap - Tw do - Hanh phiic
86: o 3-/KH-THGT Gia Thuy, ngay 10 thang 3 nam 2025
KE HOACH

TO CHUC NGAY HOI “ THIEU NHI VUI KHOE”

Thuc hién su chi dao ciia HPD quén Long Bién vé viée té chirc cdc hoat
dong thang thanh nién nam 2025; Thue hién chuong trinh céng téc DOi va
phong trao thiéu nhi ndm hoc 2024- 2025. Thiét thuc chao mung 94 nam ngay
thanh 18p Doan TNCS H6 Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2025); Ky niém 50 ndm
ngay giai phéng Mién Nam, thong nhat dat nude (07/05/1954 — 07/05/2025).
Lién d61 TH Gia Thuy x8y dung ké hoach t& chuc ngay hoi “Thieu nhi vui
khoe”, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- Tuyén truyén, gido duc cho thiéu nhi truyén théng 94 nam xay dung va
phat trién cta Doan TNCS H6 Chi Minh ( 26/3/1931 — 26/3/2025); Khoi day
niém tu hao, y chi quyét tdm thi dua hoc tdp va ren luyén, phan dau tré thanh
doan vién thanh nién CSHCM.

- D'fly manh céic hoat dong sinh hoat tap thé, van hoa, vin nghé, thé duc

the thao két ndi tinh thay tro trong truong.

- 100% cac chi déi, 16p tham gia cac hoat dong Ngay hdi dam béo trang
trong, vui tuoi, an toan, tiét kiém.

II. THOT GIAN

- Vong so loai: Vao gio ra choi cac budi sang.

+ Thir 2 (17/3): Khéi 1

+ Th 3 (18/3): Khoi 2

+ Thir 4 (19/3): Khéi 3

+ Tha 5 (20/3): Khéi 4

+ Tht 6 (21/3): Khoi 5

- Vong chung két: Ngay 24/3/2024 (Séng thir 2). Cac doi tranh giai Nhét,
Nhi, Ba.

- Dia diém thi d4u vong so loai va chung két: San trudong TH Gia Thuy.

L. POI TUQNG VA QUI MO TO CHUC NGAY HOI

1. Péi twong: La céc em ddi vién va nhi dong truong TH Gia Thuy.
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2. Qui md to chire: CAp lién doi.
IV.NOI DUNG, CHUONG TRINH



1. TRO CHOT:

- Khdi 1: Tro choi nhay 6 tiép sie (Mbi 16p 10 HS tham gia 5 nam, 5 nir
+ GVCN)

Thoi gian 5 phut. Hoc sinh cdm bdng ldn lwot nhay vao cdec 6 vudng t6
mau, dén vach dich thi ném bong vao gio. Hét thoi gian doi nao co thoi gian
nhanh nhat va gio cé nhiéu bong nhat déi do thang)

- Khbi 2: Trd choi chuyén béng khéo 1éo (Mdi 16p 10 HS tham gia 5
nam, 5 nt + GVCN)

Thoi gian 5 phit. 2 HS la mét cdp déi tham gia di chuyén qua bong bay,

khong dung tay, chi si: dung chuyén béng bang cdc by phdn khdce trén co thé
nhw dau, nguee, lung, bung...di qua cdc chuong ngai vat. Doi nao cd thoi gian
nhanh nhat, chuyén nhiéu bong vao gié nhat déi do thing.

- Khoi 3: Trd choi chuyén béng tiép stee (Mbi 16p 10 hoc sinh: 5 nam, 5
ntt + GVCN)

Thoi gian 5 phut. GVCN cing HS tham gia tré cho. Mbi doi xép thanh
hang doc. Khi co hiéu Iénh nguoi dau hang bat dau:

- Chuyen qua bong 70 sang phdi, cho nguoi thir 2, tiép néi bén trdi dén
ngudi cudi eting. Nguoi cudi cimg cam bong chay 1én dau hang tiép tuc chuyén
bong....

- Chuyén béng sang trdi...
- Chuyén béng lén dau...
- Chuyén xubng dudi qua hdng...

Luu y: Trong qua trinh chuyén khdng dé béng roi. Néu dé béng roi ¢ luot
nao thi toan dgi sé€ thuc hién lai tir dau cia luot chuyén ds. (Péi nao cé thoi
gian ngdn nhdt déi dé thing)

- Khéi 4: Tro choi chuyén béng bang thia (Mdi 16p 10 hoc sinh tham
gia 5 nam, 5 n + GVCN)

Thoi gian 5 phit. Méi déi choi xé}) thanh hdng doc. Tir dau hang, qua
bong ban s€ dwoc dat lén thia va di chuyén cho vao gié. Nguoi choi chi duoc
ding thia ngdm vao migng dé c]zuyen béng, khong duoc ding tay. Néu bong roi
xuéng trong qud trinh di chuyén thi nguot do sé phaz quay lai truyén fur dau
vach dich. Péi ndo chuyén dwoc nhiéu béng vao gio trong thoi gian ngdn nhat
doi do chien thang.

- Khéi 5: Tro choi Nhéy diy tap the

GVCN cung 10 HS (5 nam, 5 nt) tham gia tro choi. GV 16 thé duc sé tham
gia quay day. GV — HS noi tiép nhau vao nhdy trong vong day quay. Yéu cdu

trong vong quay lién tuc can duy tri s6 nguoi nhay day. Tét ca cdc thanh vién
trong dgi déu phai tham gia nhay day. Thoi gian tham gia méi déi la 3 phit. S6



lwong budc nhay sé€ duoc tinh sau khi thoi gian két thuc. (Néu 2,3 nguoi cung
vao nhay ciing chi tinh so lwgng 1 budc nhay).

NHAY DAN VU:

- Hinh thirc: Thi theo Khéi. Mdi khéi 1 bai déan vi.

- Thoi gian: Ngay 24/3/2025.

- 86 lugng: 100% hoc sinh ctia cac 16p (trir truong hop ngoai 18)

- Traqg PhUC! Béng phuc 16p, déng phuc cua truong, hoac déng phuc tu
chon. Cé thé két hop cdc phu kién nhu no, ruy bang deo tay, logo... phu hop véi
bai biéu dién.

* Yéu clu:

- Hoc sinh hat mua kéi h(_)"p. P61 hinh déq dep, Nét mat, phong thai vui
tuoi, khi thé, dong tac bicu dién déu, dep khoe khan.

- Khuyén khich céc tap thé lua chon déi hinh biéu dién, méan két séng
tao, an tuong. Khuyén khich GVCN tham gia cung hoc sinh.

3. Co cAu giai thuéng:

- Giai tro choi céc 16p. Xép theo Khdi: 1 Nhat, 1 Nhi, 2 Ba;

- Giai nhay dan vii: 1 Nhit, 2 Nhi; 2 Ba. (Toan trudng)

- Kinh phi chi theo dung ndi dung Ké hoach chi tiéu ndi b cia nha
truong.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Lién doi:

- Xéy dung ké hoach va trién khai ké hoach té chirc ngay hdi téi cac 16p.

- T chiic tuyén truyén sdu rong téi doi vién, nhi déng toan lién doi.

- Béo cdo két qua thyc hién ctia lién déi vé HPD quan.

2. Céc chi doi va I6p nhi dong:

- Tham gia cac noi dung hoat dong.

- Tich cuc tham gia déy du, c6 hiéu qua céac hoat dong do lién ddi phat
dong, t6 chirc dam bao trang trong, vui tuoi, an toan, tiét kiém.

VI PHAN CONG THUC HIEN
STT NOI DUNG NGUOI THUC HIEN GHI CHU
Chi dao chuong trinh D/c Hiéu trudng

2 | Phan cong kiém tra cac ndi dung | D/c P. Hing

Lén ké hoach, néi dung td chic | B/c TPT
chuong trinh ngay hoi

4 | Trién khai, huéng dan hoc sinh | Gido vién cht nhiém, GV thé




tham gia cdc ndi dung duc
5 | Cosd vat chét GV thé duc + Chi doan GV
6 | Phan thuéng HS D/c Nga, Phuong, chi doan
7 | Chup anh, quay phim b/c Thuong, Lé Thuy, Lé
Hang
8 | Trong tai Tb truéng: D/c Duong
- Tro choi khéi 1 b/c Huong, Thu, Trang TA,
Lan TA, Nhung TA
- Tro choi khéi 2 b/c Duong, Huong, Phuong,
Hue, Giang TA
- Trd choi khéi 3 B/c Thudn, Thu, Huyén
Trang, Lan Anh TA, Huyén
TA
- Trd choi khéi 4 P/c Thudn, HiénTA, Da
Thuy, Trang tin, Duong TA
- Trd choi khéi 5 b/c Duong, Thuén, Huong,
Thu, Qué TV, Da Thuy,
Trang nhac, Trang tin.
9 | Ban giam khao Nhay dan vii P/c Huyén TPT, d/c Da
Thuy, d/c P.Hang
10 | Chudn bi dd dung trd choi, ké | Nhém GDTC, Mi thuét
sén

Trén déy 1a ké hoach té chitc ngay hoi “Thiéu nhi vui khée” cua lién doi
TH Gia Thuy. Dé nghi cac d/c GV va céac chi d6i, 16p nghiém tic thyc hién cac
ndi dung trong ke hoach.

Noi nhin:

- CBGVNV: dé thuc hién;
- PHHS, HS : dé phéi hop;
-Luu VT




