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HOA PEP THUQNG THANH

Nghé gido 13 mot nghé cao quy va thiéng liéng, ¢ strc anh hudng vo cung 16n.
Gido vién khong chi don thuan 13 ngudi truyén dat kién thic, ma con 13 ngudi truyén
cam himg va gitip hoc sinh khai thac, phat trién t6i da tiém ning ctia minh. C6 biét bao
ngdn tir mi midu dugce dung dé nodi vé gido vién va nghé gido, song toi rt tAm dic véi
cau noi ndi tiéng ciia William A. Warrd: “Ngudi thay trung binh chi biét noi, nguoi thay
gioi biét giai thich, nguoi thdy xuat chiing biét minh hoa, nguoi thay vi dai biét cach
truyén cam himg”. “Cach truyén cam hing” dy 1a kha ning truyén dat kién thirc mot
cach d& hiéu va tao dong luc cho hoc sinh dé ho tiép thu va phat trién tot nhét co thé.
Tai ngdi trudng Trung hoc co sé Thuong Thanh co biét bao ngudi gido vién bang y chi
quyét tam, ban linh va tdm huyét ctia minh da truyén cam himg cho hoc sinh dé gitp cac
em ty tin vuot qua nhimg thir thach trong hoc tap. Trong s nhitng ngudi truyén cam
htng 4y c6 ¢d gido Pham Thi Thanh Mai — mot nha gido tam huyét va sang tao. Va, &
mot khia canh dic biét hon trong 10ng mdi thanh vién ciia nha trudng, hinh anh cta ¢
gido Pham Thi Thanh Mai con hién 1én véi vai tro khong thé thiéu véi danh xung gan
giii biét bao: “Chu tich cong doan am ap tinh yéu thuong”.




Con nhé nhitng ngay dau, khi toi bat dau cong tac tai truong. Do 13 nhitng ngay
dai dich Covid 19 dang hoanh hanh, xa hoi duong nhu dong bang, trudng hoc ding mé
ctra. Nhiéu ngdy sau d6 13 nhitng budi sinh hoat, trao doi chuyén moén online khién toi
khong khoi b& ngd. Nhung that may, & ngdi trudng méi y, toi da dugc gip co gido
Pham Thi Thanh Mai - mot ngudi gido vién véi tim 1ong va tinh cam day tran. Ngay tur
1an gip dau tién, Mai d3 hoi han, quan tim dén t6i mot cach chan thanh. Nhiing lan gip
g va tro chuyén véi cd da khién t6i cam thdy cam dong va 4m 1ong thuc sy. Khong chi
12 mot ngudi gi4o vién don thudn ma cd con 1a mot nguodi ban, mot ngudi ddng hanh
trén con dudng bat nhip voi nhiém vu cong tac diy mdi mé cua toi. Nhing 10i dong vién
va khuyén khich tir Mai da giup t6i vuot qua nhimg kho khan va thir thach trong cong
viéc ctia minh. Ddi vé6i t61, Mai 1a mot nguoi gido vién tuyét voi €6 su tan tim va long
nhiét huyét khong bién gidi. Su quan tAm va yéu thuong tir ¢d da khién tdi tin tuong vao
gido duc, mudn truyén dat tinh cam, kién thirc va tu tin trong cong vi¢c voi nhiing cam
hirng v6 cung tich cuc.

CO Pham Thi Thanh Mai la m{t ngudi con gai sinh ra va 16n 1én tai manh dat
Long Bién, Ha Noi, cu thé hon chinh tir dia phuong c¢6 ngdi trudng ma cd dang cong
tdc: THCS Thuong Thanh.Ttr nho, ¢6 da c6 wdc mo trd thanh mot cd gido dé duoc
truyén dat kién thirc va yéu thuong dén véi cac em hoc sinh. Niém dam mé va 1ong yéu
thich b6 mon Lich st cua ¢6 dugc khoi day tir nhitng théy cO giao kinh yéu tai ngoi
truong THCS Thuong Thanh - noi ¢ da theo hoc tir 16p 6 dén 16p 9. Vi tinh than vimg
vang, c¢d da lya chon cho minh mot dinh huéng duy nhat sau khi tt nghiép truong THPT
Nguyén Gia Thiéu, d6 1a theo hoc chuyén nganh Su pham Lich str dé tro thanh mot
nguoi thy giodi, diy tim huyét va truyén cam hing cho thé hé tré.

Sau khi t6t nghiép dai hoc Su pham Ha Noi, ¢d gai bé nho day khat vong cong
hién Thanh Mai d3 quay tr& vé qué huong Long Bién va bat dau cong tac tai trudng
THCS Ai M6. Véi niém dam mé sang gia ciia minh, ¢6 luon cb gang truyén dat kién
thirc va truyén cam himg cho cac em hoc sinh. Tir d6 dén nay, ¢ di trai qua nhiéu nam
thang cong tac tai nhiéu truong THCS khac nhau trén dia ban Long Bién. Nhung véi
chi, truong THCS Thuong Thanh van luon 1a ngoi truong dac biét, noi 0 da duoc chép
canh udc mo trd thanh mot nguoi gido vién. Nhiing thiy 6 gido kinh yéu tai ngdi truong
nay da khoi day niém dam mé va yéu thich bo mén Lich sir trong minh. Va gio day, ¢o
da tré thanh mot trong nhiing ngudi gido vién yéu nghé va tran day nhiét huyét cia
truong THCS Thugng Thanh.

Ngoai ra, Thanh Mai ciing luén nd luc dé cai thién kién thirc va k¥ ning clia minh
trong nghé gido, thuong xuyén tham gia cac khéa ddo tao va hoi thao chuyén dé, dong
thoi ludn cap nhat céc tai lidu, sach gido khoa méi nhat dé dap img nhu cau giang day



cua hoc sinh. Bﬁng su tan tam, trach nhi€ém va sy dam mé véi nghé giao, 0 da trd thanh
mot trong nhimg gido vién truyén cam hing dugc hoc sinh yéu mén va kinh trong tai
truong THCS Thuong Thanh. C6 gido Thanh Mai 1a mot nguoi dién hinh cho su nghiép
gido duc tai Viét Nam, noi ma nhitng nguoi thay co gido ludn cong hién hét minh vi sy
phat trién cua gido duc va su nghiép dat nudc.

Cd Mai va hoc sinh trong tiét thi Gido vién gisi cap Qudn mdn Lich siz nam hoc 2017-2018

Nguwoi ldi do tén tuy, ling tham

Trén cuong vi 1a mot gido vién giang day, co gido tré ludn mang day tam huyét
va su nhiét huyét v6i nghé gido. Ngay tir nhitng ngay dau tién khi t6i bat dau lam viéc
cling ¢0 tai mai trudng ndy, ¢d da danh thoi gian tim su va chia sé voi t6i vé& quan niém
va triét Iy ctia minh di véi nghé gido. Co cho rang, mot gido vién tré ludn phai luén
khong ngung tu hoc, tu trau ddi kién thirc vé chuyén mon, nghi¢p vu, biét hoc hoi that
nhiéu tir cac cd, cac chi dong nghiép va ludn giit trong minh ngon lira tim huyét véi
nghé, v&1 hoc tro.

Tuy nhién, diéu 1am toi cam dong va hoc héi duoc nhiéu nhat tir ¢ khong chi 1a
nhimg diéu ¢d n6i ma cOn tir nhitng hanh dong va cach tng xir trong cong viéc hang
ngay. Co ludn c6 thai do coi md va ludn sin sang chia sé kién thirc chuyén mon va kinh
nghiém vé cach xu li cac tinh hudng su pham thiét thue voi dong nghiép. CO ludn ling



nghe va chia sé mot cach tu nhién va tan tinh, giap do dong nghi€p cua minh dugc hoan
thién hon trong cong viéc.

Vi hoc tro ciia minh, ¢0 ludn tan tuy va tan tam trong cong viéc giang day. CO
khong chi truyén dat kién thirc ma con tao ra moi truong gido duc than thién, soi ndi va
day cam himg dé gitp cac em hoc sinh phat trién ti da tiém ning ctia minh. Pdi véi ¢0,
hoc tro 12 nguoi ddng hanh trong qua trinh gido duc, 1a nhiing ngudi con can duoc yéu
thuong va quan tdm. C6 ludn cb ging tim cach giup d& hoc tro ciia minh vuot qua nhitng
khoé khan va tré ngai dé dat duoc muc tiéu hoc tap.

Khéng chi tan tdm, Thanh Mai con ludn cau thi truéc moi ngudi bang thai do
chéan thanh nhit. Du dugc ban giam hiéu tin nhiém va dong nghiép quy mén, ¢ van giit
mot thai d khiém ton.

C0 gido c6 mot mdi quan hé rat tot voi hoc sinh va phy huynh ctia minh, ludn d6i
XU v6i hoc sinh ctia minh véi sy tan tam, ton trong va yéu thwong. Thanh Mai luén ling
nghe nhimg ciu chuyén va tim sy ctia hoc sinh va ¢b ging tim cach gitp d ho trong
cong vi¢ce hoc tap cling nhu van dé c4 nhén.

Pbi v6i phy huynh hoc sinh, ¢d gi4o ciing rit tn tdm va cdi mo trong viéc giao
tiép va hop tac gido duc hoc tro, lubn dit trong tam vao viée gitip d& hoc sinh dat duoc
thanh tich t5t nhat c6 thé va hiéu rang su hop tac giita gido vién - phu huynh rat quan
trong dé dat duoc muc tiéu nay. CO thudng giri cac ban bao cdo cho phu huynh, chia sé
vé tién do hoc tap cta hoc sinh va dé xuat nhimg phuong an gitp d& néu can thiét. Bén
canh d6, ¢0 ciing danh thoi gian dé gip g& phu huynh va thao luan vé nhitng van dé lién
quan dén hoc sinh va cong viéc giang day.

C6 Mai va BPH [6p chu nhiém



Su tan tam, ton trong va cdi mo cia cO da giup ban than xay dung dugc mot mbi
quan hé tuyét voi v6i hoc sinh va phu huynh. Diéu nay di giup d& cd rat nhiéu trong
viéc giang day va ho tro hoc sinh dat duoc nhiing két qua tdt nhat co thé, cling nhu dua
ra nhiing quyét dinh diing dan va co loi cho sy phét trién ctia hoc sinh.

Nho sy dan dit va nhimg dinh hudng chinh xéc tir ¢d, cac em hoc sinh ciia 16p
9A7 da truong thanh hon, tu tin hon va dat dugc nhiing thanh céng ngoai mong doi.
Bén canh sy chdm soc an can trong hoc tap, ¢d con danh thoi gian dé gitp cac em phat
trién k¥ ning ngoai khoa. Nhimg bong hoa tuoi tran day strc sdng va thanh tich vang
doi ciia cac em 13 bang chung rd rang cho su tan tdm va nd luc cua c6: Pham Khanh
Linh va Lé Thi Huyén d lién tiép dat Huy chuong Pong Aerobic trong Hoi khoe Phu
Pong thanh phd; Chu Mai Anh di dat Huy chuong Bac Tackwondo cap Thanh phd. D6
1a nhitng niém ty hao cho 16p 9A7 ciing nhu cho gia dinh va nha trudng.

C6 Mai va hoc sinh lop chu nhiém

C6 Mai khong chi gitip cac hoc sinh dat duoc nhitng thanh tich dang ké trong cac
hoat dong thé thao, ma con gitip cic em nang cao kién thic, k¥ ning va sy ty tin trong
hoc tap va cudc séng. c0 ciing ludn cham soc tan tinh cho stic khoe va rén luyén thé cht
cho céc con. Chinh nho sy quan tdm va hd tro ctia chi ma cac con da c6 nhitng budi tap
luyén khoé manh va kip thoi chun bi tot cho céc ki thi thé thao quan trong.

Khong chi quan tam dén khia canh hoc tap varen luyén thé chét, c6 con danh thoi
gian dé gitip cac con hoan thién ban than, phat trién ning luc va k¥ nang sdng can thiét.
C0 di to chirc nhitng budi hoi thao, tro chuyén véi cac con vé cac van dé nhu giao tiép,
k¥ ning thuyét trinh, quan 1y thoi gian va cach xay dung mot tuong lai tot dep.



Véi tinh yéu thwong va su nhiét tinh v6i nghé gido, ¢d di trd thanh mot ngudi
thay tuyét voi, dé lai nhimg dau 4n dep trong 10ng cac con va duoc ton vinh 1a ngudi
gido vién gioi ctia trudng. Cac con sé luén nhé vé ¢d va sé giir mai trong 10ng nhing bai
hoc, kinh nghiém va tinh cam ma chi da danh cho ho. C6 thé khang dinh, 6 1a mot
ngudi thay gioi, ludn biét cach gitp d& va truyén cam himg cho hoc sinh, dé cac em c6
thé tu tin, phan d4u va truong thanh.
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C6 Mai va hoc sinh [6p chu nhiém
Mt nha gido tim huyét, sing tao

Thanh Mai - nguoi thay day nhiét huyét va tAm huyét véi nghé gido, ludn dit sir
ménh gido duc 1én hang dau va khong nging tim toi cac phuong phap day hoc hiéu qua.
Nho tinh than sang tao va sy nd lyc khong ngimg, ¢d da tao ra nhitng phuong tién day
hoc vo cung ddc ddo va hi¢u qua, giup cho hoc sinh khdng chi hoc tap hiéu qua ma con
dam mé mon hoc. Pac biét, doan phim hoat hinh lich str do ¢0 tu 1én kich ban, tu dung,
léng tiéng va tao chi thich, d3 khién tdi va cac hoc sinh bi thu hat va khong thé roi mat
khoi man hinh. Nhiing ¥ tuéng sang tao cia Thanh Mai d4 tao nén nhiing tiét hoc Lich
sir tht vi va khong nham chan, gitp hoc sinh tir yéu thich dén say mé, va gat hai duoc
nhirng thanh tich vé vang trong cac cudc thi hoc sinh giéi moéon Lich st. Em hoc sinh
Nguyén Tuin Nam — hoc sinh ctia Mai, di dat giai Nhi cap Thanh phd nam hoc 2020-
2021, 1a minh chung rd rang cho sy cong hién va tim huyét ciia Thanh Mai trong cong
viéc gido duc.



TRUONG THCS THUON&G THANH

C6 Mai va doi tuyén HSG mon Lich sw

Véi tinh yéu nghé, cd da khong ngimg tim toi, nghién ctru va tmg dung cong nghé
thong tin vao giang day, tao ra nhitng bai giang dién tir cht lugng cao dé hd tro hoc tap
cho cac em hoc sinh.

Su nd luc va tdm huyét d6 da gitp Thanh Mai dat dugc nhiéu thanh tich dang
kham phuc trong cudc thi Thiét ké bai giang di¢n tu, phr:in mém day hoc do S& Gido duc
va Pao tao Ha Noi t chuc. Piac biét, ¢d di dat duoc giai Nhat Thanh phd 1an thir IV véi
bai giang vé Cach mang thang mudi Nga ndm 1917, va giai Ba lan tht V voi bai giang
vé Cudc khang chién lan tht 2 chdng quan xam luoc Nguyén nim 1285. Day 1a nhimg
két qua dang tr hao cho Thanh Mai, cling nhu la niém khich 1¢, dong vién cho cac em
hoc sinh cua minh.

L L L el ] L gy ‘;---IlmlliE
‘ | /‘

Cé Mai nhén khen thuéng gidi Nhdt bai giang E-learning cdp Thanh Phé nam hoc 2017-2028



Chii tich cong doan chu ddo, nhigt huyét, dm dp tinh yéu thwong:

Thanh Mai khong chi 1a mot gio vién t6t ma con 1 mot nguoi ban déng hanh
dang tin cay, dic biét trong cuong vi rat phit hop dbi véi co do 1a chu tich cong doan
nha trudng. Téi nhd dén mot 1an t6i gip kho khian trong cong viée va cam thay bé tic,
ludn quanh quéan trong nhitng suy nghi tiéu cuc kéo dai mot thoi gian. Chinh “vi chi
tich dé thuong” da danh thoi gian nghe tdm sy cuia toi va tim cach giup dd, dua ra nhiing
101 khuyén hitu ich. Nhitng ltc nhu thé, t6i ludn biét rang c6 mot ngudi ban dong hanh
san sang ung ho va chia sé. Poi vai toi, Mai 1a mot nguoi ban dang quy. Ban ludn lang
nghe, chia sé va gitp d& toi trong cong viéc va cudc séng. TOi ludn cam thdy may man
khi duoc gip g& va hoc hoi tir ¢ ban tin tAm ay. Toi rat tran trong va biét on Vi tat ca
nhimg diéu tot dep ma c6 gai nho nhin dang yéu di mang dén cho toi va cho nhiing
ngudi xung quanh. Toi tin rang, voi tinh than doan két, gan bé cua ban cung cac dong
nghiép, chiing tdi s& ciing tao nén mot moi truong gido duc ngay cang tot hon va dem
lai nhitng gia tri thiét thuc cho xa hoi.
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Cé Mai va cac dong nghiép

La mot ngudi rat nang dong, ludn di dau trong cac hoat dong cua nha trudng, cua
cong doan va cia Nganh; gop phan khong nho vao viée xay dyng mot moi trudng gido
duc chuyén nghiép va ddy tinh than. Chj d tham gia nhiéu hoi thi nhu hoi thi Gido vién
day gidi, cudc thi Thiét bai giang dién tt, phén mém day hoc, cudc thi Nét dep van hoa
cong so, Tiéng hat can bo quan li, Tiéng ca thay va trd, mang lai nhiéu thanh tich dang
kinh ngac.



C6 Mai nhan khen thuong co thanh tich xudt sdc trong hoat dong ki niem 20 nam thanh lap quan
Long Bién

Khéng chi dong gop cho nha trudng, ¢d con 1a Uy vién BCH Cong doan, luén
gan giii va quan tim dén cac dong nghiép. C6 di dat dwoc nhiéu thanh tich dang ké trong
cac phong trao, cudc van dong, cudc thi, dic biét 1a Giai Nhat cip quan trong Hoi thi
dan vii chio mimg 20 nim thanh 14p quan Long Bién, Giai Ba cap quin trong Hoi thi
tuyén truyén vién gioi vé trién khai, thyc hién quy ché dan chu ¢ co sé cp Quan, Giai
Ba cép quén trong Hoi thi viét vé 20 nam thanh 1ap quan Long Bién.

CHAQ MUNG DAI HOI CONG BOAN THANH PHG HA NOI LAN THU XVII, NHIEM KY 2023 - 2028
CHAO MUNG KY NIEM 20 NAM NGAY THANH LAP QUAN LONG BIEN (06/11/2003 - 06/11/2023)
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LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN

NGAY HOI VAN HOA - THE THAO
TRONG C




Khong chi 1a mot nguoi nang dong va thanh cong, ma con 1a mot nhan tb gan két
cac cong doan vién trong nha truong dé cung tao nén diéu ma ching t6i tu hao goi 1a
"ban sac". Thanh Mai di gop phan tich cuc vao tinh than doan két va gan bo cia ca hoi
d6ng su pham nha trudng. Chung toi rat ty hao vé dong nghiép ddng mén ciia minh va
hy vong s& tiép tuc 1a mot ngudi mau tot cho cong ddng va mang lai nhiéu thanh cong
trong tuong lai.

HOI CHU THAP DO PHUGNG THUONG THANH

3 NGAY HOI
HIEN MAU NHAN DAO 202/

THUQNG THANH, NGAY 16 THANG 6 NAM 2024
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Co6 Mai tham gia cdc hoat dong thién nguyén
Mot tdm gwong phu nir gioi viéc nwdc, dam viéc nha

Thanh Mai chinh Ia minh chig cho nguoi giao vién “Giodi viéc nudc, dam viéce
nha”. Trong mot thé giGi ddy canh tranh, viéc nudi dudng tai ning cia cac con tré 1a vo
cung quan trong. Va c6 da lam duoc diéu do, tir mot to Am hanh phuc dén nhiing thanh
tu vuot troi ciia cac con. Vi con gai Nguyén Hong Anh nam hoc 2020-2021 dat duoc
Huy chuong ddng trong mon Aerobic (Hoi khoe Phu Pong cdp Thanh phd), hai con trai
nho dat giai Chién si nhi diét Covid-19, ca gia dinh ¢ da tré thanh niém tu hao cua nha
truong, ciia cong ddng. Co 1a mot ngudi dang kinh trong cong dong lao dong, ximg dang
voi danh hi¢u Nt cong nhan vién chure lao dong “Gidi viéc nudc — Pam vi¢c nha” nam
2019 va cung voéi gia dinh dat giai thuong “Gia dinh cong nhan vién chiic tiéu biéu”
nhiéu nim lién tiép. Bén canh d6, c0 con la ngudi me, nguoi vo hoan hao, luén biét can
bang cong viéc va gia dinh, xay dyng mot to 4&m 4m cung, hanh phiic. C6 ludn danh thoi
gian cho gia dinh va quan tdim dén strc khoe, cam xtic cua cac con. Toi nhd mot 1an
Pham Mai ké vé viéc “chang trai bé bong” ctia minh bi st va phai nam vién. Pham Mai
khong chi lo 1ang ma con chiam séc con trai mot cach an can, danh cho cdu bé nhitng 10
dong vién va su yéu thuong.



inh hinh nay chéc ra dudc han album chir dua * ¢~

Lot ngay @&

ar = 5.«

. 458
-~ ,/~V\ r
- M

. ‘ )
<) 5 5 ’ ! :A"t
\ L2}
. o
Y wh
» 7 N H

‘;“‘ Nguyén Thi Ngoc Diep
' Hay qua vc nghé si Mai oi! Hay lam nhe nha...

Nhiing chia sé ctia ¢ Mai vé cong viéc, cudc song va gia dinh da cho toi nhiéu
cam hung va dong luc dé trudng thanh hon, cai thién ban than va dat dugc nhiing thanh
tuu trong cudc song. Toi ludn cam thay biét on va tu hao khi c6 mot ngudi ban dong
hanh nhu Mai trong cudc doi minh. Vi tat ca nhimg diéu tuyét voi dé, Thanh Mai chinh
12 mot ngudi phu nit tuyét voi, mot nguoi gido vién dang kinh, mot ngudi ban ddng hanh
dang tin cdy va mot ngudi me yéu thuong. Toi rat may man va tu hao khi duoc biét dén
va hoc hoi tir ngudi dong nghiép dang mén ay.

C6 thé n6i, Thanh Mai 13 mét trong nhimg gido vién miu myuc nhit ma t6i timg
gip. Toi da dugc tham gia vao 16p hoc cia €6 va chimg kién cach ¢d day hoc véi tinh
y&u va trach nhiém cao véi nghé. C6 khong chi 1a mot gido vién xuat sic, ma con 1a mot
ngudi ban dong hanh ciia toi trén con duong giang day. Véi su nd luc khong ngimg nghi
va sirc sang tao ciia minh, Thanh Mai d4 gép phan khong nho trong viéc xay dung truong
THCS Thuong Thanh quan Long Bién tré thanh mot dia chi uy tin cho gido duc. C0 la
mdt tim guong dang kinh cho céc gido vién hoc tdp va noi theo. Cam htig cuia cd da
thép 1én cho t6i mot tAm hon dﬁy nhiét huyét va sy sang tao, déng thot cling giap toi



ludn hoan thién va phat trién ban than hon. Téi cam thdy may man khi dugc lam dong
nghiép va hoc trd ctia Thanh Mai. Nhitng dong gop cua cd di gop phan khong nho trong
su phat trién ciia nganh gido duc quan Long Bién va t6i s& ludn tu hao vi c6 mot nguoi
ddng nghiép va nguoi thay nhu ban.



