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HOA ĐẸP THƯỢNG THANH 

Nghề giáo là một nghề cao quý và thiêng liêng, có sức ảnh hưởng vô cùng lớn. 

Giáo viên không chỉ đơn thuần là người truyền đạt kiến thức, mà còn là người truyền 

cảm hứng và giúp học sinh khai thác, phát triển tối đa tiềm năng của mình. Có biết bao 

ngôn từ mĩ miều được dùng để nói về giáo viên và nghề giáo, song tôi rất tâm đắc với 

câu nói nổi tiếng của William A. Warrd: “Người thầy trung bình chỉ biết nói, người thầy 

giỏi biết giải thích, người thầy xuất chúng biết minh họa, người thầy vĩ đại biết cách 

truyền cảm hứng”. “Cách truyền cảm hứng” ấy là khả năng truyền đạt kiến thức một 

cách dễ hiểu và tạo động lực cho học sinh để họ tiếp thu và phát triển tốt nhất có thể. 

Tại ngôi trường Trung học cơ sở Thượng Thanh có biết bao người giáo viên bằng ý chí 

quyết tâm, bản lĩnh và tâm huyết của mình đã truyền cảm hứng cho học sinh để giúp các 

em tự tin vượt qua những thử thách trong học tập. Trong số những người truyền cảm 

hứng ấy có cô giáo Phạm Thị Thanh Mai – một nhà giáo tâm huyết và sáng tạo. Và, ở 

một khía cạnh đặc biệt hơn trong lòng mỗi thành viên của nhà trường, hình ảnh của cô 

giáo Phạm Thị Thanh Mai còn hiện lên với vai trò không thể thiếu với danh xưng gần 

gũi biết bao: “Chủ tịch công đoàn ấm áp tình yêu thương”. 

 



Còn nhớ những ngày đầu, khi tôi bắt đầu công tác tại trường. Đó là những ngày 

đại dịch Covid 19 đang hoành hành, xã hội dường như đóng băng, trường học dừng mở 

cửa. Nhiều ngày sau đó là những buổi sinh hoạt, trao đổi chuyên môn online khiến tôi 

không khỏi bỡ ngỡ. Nhưng thật may, ở ngôi trường mới ấy, tôi đã được gặp cô giáo 

Phạm Thị Thanh Mai - một người giáo viên với tấm lòng và tình cảm đầy tràn. Ngay từ 

lần gặp đầu tiên, Mai đã hỏi han, quan tâm đến tôi một cách chân thành. Những lần gặp 

gỡ và trò chuyện với cô đã khiến tôi cảm thấy cảm động và ấm lòng thực sự. Không chỉ 

là một người giáo viên đơn thuần mà cô còn là một người bạn, một người đồng hành 

trên con đường bắt nhịp với nhiệm vụ công tác đầy mới mẻ của tôi. Những lời động viên 

và khuyến khích từ Mai đã giúp tôi vượt qua những khó khăn và thử thách trong công 

việc của mình. Đối với tôi, Mai là một người giáo viên tuyệt vời có sự tận tâm và lòng 

nhiệt huyết không biên giới. Sự quan tâm và yêu thương từ cô đã khiến tôi tin tưởng vào 

giáo dục, muốn truyền đạt tình cảm, kiến thức và tự tin trong công việc với những cảm 

hứng vô cùng tích cực. 

Cô Phạm Thị Thanh Mai là một người con gái sinh ra và lớn lên tại mảnh đất 

Long Biên, Hà Nội, cụ thể hơn chính từ địa phương có ngôi trường mà cô đang công 

tác: THCS Thượng Thanh.Từ nhỏ, cô đã có ước mơ trở thành một cô giáo để được 

truyền đạt kiến thức và yêu thương đến với các em học sinh. Niềm đam mê và lòng yêu 

thích bộ môn Lịch sử của cô được khơi dậy từ những thầy cô giáo kính yêu tại ngôi 

trường THCS Thượng Thanh - nơi cô đã theo học từ lớp 6 đến lớp 9. Với tinh thần vững 

vàng, cô đã lựa chọn cho mình một định hướng duy nhất sau khi tốt nghiệp trường THPT 

Nguyễn Gia Thiều, đó là theo học chuyên ngành Sư phạm Lịch sử để trở thành một 

người thầy giỏi, đầy tâm huyết và truyền cảm hứng cho thế hệ trẻ. 

Sau khi tốt nghiệp đại học Sư phạm Hà Nội, cô gái bé nhỏ đầy khát vọng cống 

hiến Thanh Mai đã quay trở về quê hương Long Biên và bắt đầu công tác tại trường 

THCS Ái Mộ. Với niềm đam mê sáng giá của mình, cô luôn cố gắng truyền đạt kiến 

thức và truyền cảm hứng cho các em học sinh. Từ đó đến nay, cô đã trải qua nhiều năm 

tháng công tác tại nhiều trường THCS khác nhau trên địa bàn Long Biên. Nhưng với 

chị, trường THCS Thượng Thanh vẫn luôn là ngôi trường đặc biệt, nơi cô đã được chắp 

cánh ước mơ trở thành một người giáo viên. Những thầy cô giáo kính yêu tại ngôi trường 

này đã khơi dậy niềm đam mê và yêu thích bộ môn Lịch sử trong mình. Và giờ đây, cô 

đã trở thành một trong những người giáo viên yêu nghề và tràn đầy nhiệt huyết của 

trường THCS Thượng Thanh. 

Ngoài ra, Thanh Mai cũng luôn nỗ lực để cải thiện kiến thức và kỹ năng của mình 

trong nghề giáo, thường xuyên tham gia các khóa đào tạo và hội thảo chuyên đề, đồng 

thời luôn cập nhật các tài liệu, sách giáo khoa mới nhất để đáp ứng nhu cầu giảng dạy 



của học sinh. Bằng sự tận tâm, trách nhiệm và sự đam mê với nghề giáo, cô đã trở thành 

một trong những giáo viên truyền cảm hứng được học sinh yêu mến và kính trọng tại 

trường THCS Thượng Thanh. Cô giáo Thanh Mai là một người điển hình cho sự nghiệp 

giáo dục tại Việt Nam, nơi mà những người thầy cô giáo luôn cống hiến hết mình vì sự 

phát triển của giáo dục và sự nghiệp đất nước. 

 

Cô Mai và học sinh trong tiết thi Giáo viên giỏi cấp Quận môn Lịch sử năm học 2017-2018 

 

Người lái đò tận tụy, lặng thầm 

Trên cương vị là một giáo viên giảng dạy, cô giáo trẻ luôn mang đầy tâm huyết 

và sự nhiệt huyết với nghề giáo. Ngay từ những ngày đầu tiên khi tôi bắt đầu làm việc 

cùng cô tại mái trường này, cô đã dành thời gian tâm sự và chia sẻ với tôi về quan niệm 

và triết lý của mình đối với nghề giáo. Cô cho rằng, một giáo viên trẻ luôn phải luôn 

không ngừng tự học, tự trau dồi kiến thức về chuyên môn, nghiệp vụ, biết học hỏi thật 

nhiều từ các cô, các chị đồng nghiệp và luôn giữ trong mình ngọn lửa tâm huyết với 

nghề, với học trò. 

Tuy nhiên, điều làm tôi cảm động và học hỏi được nhiều nhất từ cô không chỉ là 

những điều cô nói mà còn từ những hành động và cách  ứng xử trong công việc hàng 

ngày. Cô luôn có thái độ cởi mở và luôn sẵn sàng chia sẻ kiến thức chuyên môn và kinh 

nghiệm về cách xử lí các tình huống sư phạm thiết thực với đồng nghiệp. Cô luôn lắng 



nghe và chia sẻ một cách tự nhiên và tận tình, giúp đỡ đồng nghiệp của mình được hoàn 

thiện hơn trong công việc. 

Với học trò của mình, cô luôn tận tụy và tận tâm trong công việc giảng dạy. Cô 

không chỉ truyền đạt kiến thức mà còn tạo ra môi trường giáo dục thân thiện, sôi nổi và 

đầy cảm hứng để giúp các em học sinh phát triển tối đa tiềm năng của mình. Đối với cô, 

học trò là người đồng hành trong quá trình giáo dục, là những người con cần được yêu 

thương và quan tâm. Cô luôn cố gắng tìm cách giúp đỡ học trò của mình vượt qua những 

khó khăn và trở ngại để đạt được mục tiêu học tập. 

Không chỉ tận tâm, Thanh Mai còn luôn cầu thị trước mọi người bằng thái độ 

chân thành nhất. Dù được ban giám hiệu tín nhiệm và đồng nghiệp quý mến, cô vẫn giữ 

một thái độ khiêm tốn.  

Cô giáo có một mối quan hệ rất tốt với học sinh và phụ huynh của mình,  luôn đối 

xử với học sinh của mình với sự tận tâm, tôn trọng và yêu thương. Thanh Mai luôn lắng 

nghe những câu chuyện và tâm sự của học sinh và cố gắng tìm cách giúp đỡ họ trong 

công việc học tập cũng như vấn đề cá nhân. 

Đối với phụ huynh học sinh, cô giáo cũng rất tận tâm và cởi mở trong việc giao 

tiếp và hợp tác giáo dục học trò, luôn đặt trọng tâm vào việc giúp đỡ học sinh đạt được 

thành tích tốt nhất có thể và hiểu rằng sự hợp tác giữa giáo viên - phụ huynh rất quan 

trọng để đạt được mục tiêu này. Cô thường gửi các bản báo cáo cho phụ huynh, chia sẻ 

về tiến độ học tập của học sinh và đề xuất những phương án giúp đỡ nếu cần thiết. Bên 

cạnh đó, cô cũng dành thời gian để gặp gỡ phụ huynh và thảo luận về những vấn đề liên 

quan đến học sinh và công việc giảng dạy. 

 

Cô Mai và BPH lớp chủ nhiệm 



 

Sự tận tâm, tôn trọng và cởi mở của cô đã giúp bản thân xây dựng được một mối 

quan hệ tuyệt vời với học sinh và phụ huynh. Điều này đã giúp đỡ cô rất nhiều trong 

việc giảng dạy và hỗ trợ học sinh đạt được những kết quả tốt nhất có thể, cũng như đưa 

ra những quyết định đúng đắn và có lợi cho sự phát triển của học sinh. 

Nhờ sự dẫn dắt và những định hướng chính xác từ cô, các em học sinh của lớp 

9A7 đã trưởng thành hơn, tự tin hơn và đạt được những thành công ngoài mong đợi. 

Bên cạnh sự chăm sóc ân cần trong học tập, cô còn dành thời gian để giúp các em phát 

triển kỹ năng ngoại khóa. Những bông hoa tươi tràn đầy sức sống và thành tích vang 

dội của các em là bằng chứng rõ ràng cho sự tận tâm và nỗ lực của cô: Phạm Khánh 

Linh và Lê Thị Huyền đã liên tiếp đạt Huy chương Đồng Aerobic trong Hội khỏe Phù 

Đổng thành phố; Chu Mai Anh đã đạt Huy chương Bạc Taekwondo cấp Thành phố. Đó 

là những niềm tự hào cho lớp 9A7 cũng như cho gia đình và nhà trường. 

 

Cô Mai và học sinh lớp chủ nhiệm 

Cô Mai không chỉ giúp các học sinh đạt được những thành tích đáng kể trong các 

hoạt động thể thao, mà còn giúp các em nâng cao kiến thức, kỹ năng và sự tự tin trong 

học tập và cuộc sống. cô cũng luôn chăm sóc tận tình cho sức khỏe và rèn luyện thể chất 

cho các con. Chính nhờ sự quan tâm và hỗ trợ của chị mà các con đã có những buổi tập 

luyện khoẻ mạnh và kịp thời chuẩn bị tốt cho các kì thi thể thao quan trọng. 

Không chỉ quan tâm đến khía cạnh học tập và rèn luyện thể chất, cô còn dành thời 

gian để giúp các con hoàn thiện bản thân, phát triển năng lực và kỹ năng sống cần thiết. 

Cô đã tổ chức những buổi hội thảo, trò chuyện với các con về các vấn đề như giao tiếp, 

kỹ năng thuyết trình, quản lý thời gian và cách xây dựng một tương lai tốt đẹp. 



Với tình yêu thương và sự nhiệt tình với nghề giáo, cô đã trở thành một người 

thầy tuyệt vời, để lại những dấu ấn đẹp trong lòng các con và được tôn vinh là người 

giáo viên giỏi của trường. Các con sẽ luôn nhớ về cô và sẽ giữ mãi trong lòng những bài 

học, kinh nghiệm và tình cảm mà chị đã dành cho họ. Có thể khẳng định, cô là một 

người thầy giỏi, luôn biết cách giúp đỡ và truyền cảm hứng cho học sinh, để các em có 

thể tự tin, phấn đấu và trưởng thành. 

 

Cô Mai và học sinh lớp chủ nhiệm 

Một nhà giáo tâm huyết, sáng tạo 

 Thanh Mai - người thầy đầy nhiệt huyết và tâm huyết với nghề giáo, luôn đặt sứ 

mệnh giáo dục lên hàng đầu và không ngừng tìm tòi các phương pháp dạy học hiệu quả. 

Nhờ tinh thần sáng tạo và sự nỗ lực không ngừng, cô đã tạo ra những phương tiện dạy 

học vô cùng độc đáo và hiệu quả, giúp cho học sinh không chỉ học tập hiệu quả mà còn 

đam mê môn học. Đặc biệt, đoạn phim hoạt hình lịch sử do cô tự lên kịch bản, tự dựng, 

lồng tiếng và tạo chú thích, đã khiến tôi và các học sinh bị thu hút và không thể rời mắt 

khỏi màn hình. Những ý tưởng sáng tạo của Thanh Mai đã tạo nên những tiết học Lịch 

sử thú vị và không nhàm chán, giúp học sinh từ yêu thích đến say mê, và gặt hái được 

những thành tích vẻ vang trong các cuộc thi học sinh giỏi môn Lịch sử. Em học sinh 

Nguyễn Tuấn Nam – học sinh của Mai, đã đạt giải Nhì cấp Thành phố năm học 2020-

2021, là minh chứng rõ ràng cho sự cống hiến và tâm huyết của Thanh Mai trong công 

việc giáo dục.  

 

 



 

Cô Mai và đội tuyển HSG môn Lịch sử  

Với tình yêu nghề, cô đã không ngừng tìm tòi, nghiên cứu và ứng dụng công nghệ 

thông tin vào giảng dạy, tạo ra những bài giảng điện tử chất lượng cao để hỗ trợ học tập 

cho các em học sinh. 

Sự nỗ lực và tâm huyết đó đã giúp Thanh Mai đạt được nhiều thành tích đáng 

khâm phục trong cuộc thi Thiết kế bài giảng điện tử, phần mềm dạy học do Sở Giáo dục 

và Đào tạo Hà Nội tổ chức. Đặc biệt, cô đã đạt được giải Nhất Thành phố lần thứ IV với 

bài giảng về Cách mạng tháng mười Nga năm 1917, và giải Ba lần thứ V với bài giảng 

về Cuộc kháng chiến lần thứ 2 chống quân xâm lược Nguyên năm 1285. Đây là những 

kết quả đáng tự hào cho Thanh Mai, cũng như là niềm khích lệ, động viên cho các em 

học sinh của mình. 

 

Cô Mai nhận khen thưởng giải Nhất bài giảng E-learning cấp Thành Phố năm học 2017-2028 



 

Chủ tịch công đoàn chu đáo, nhiệt huyết, ấm áp tình yêu thương:  

Thanh Mai không chỉ là một giáo viên tốt mà còn là một người bạn đồng hành 

đáng tin cậy, đặc biệt trong cương vị rất phù hợp đối với cô đó là chủ tịch công đoàn 

nhà trường.Tôi nhớ đến một lần tôi gặp khó khăn trong công việc và cảm thấy bế tắc, 

luôn quanh quẩn trong những suy nghĩ tiêu cực kéo dài một thời gian. Chính “vị chủ 

tịch dễ thương”  đã dành thời gian nghe tâm sự của tôi và tìm cách giúp đỡ, đưa ra những 

lời khuyên hữu ích. Những lúc như thế, tôi luôn biết rằng có một người bạn đồng hành 

sẵn sàng ủng hộ và chia sẻ. Đối với tôi, Mai là một người bạn đáng quý. Bạn luôn lắng 

nghe, chia sẻ và giúp đỡ tôi trong công việc và cuộc sống. Tôi luôn cảm thấy may mắn 

khi được gặp gỡ và học hỏi từ cô bạn tận tâm ấy. Tôi rất trân trọng và biết ơn  vì tất cả 

những điều tốt đẹp mà cô gái nhỏ nhắn đáng yêu đã mang đến cho tôi và cho những 

người xung quanh. Tôi tin rằng, với tinh thần đoàn kết, gắn bó của bạn cùng các đồng 

nghiệp, chúng tôi sẽ cùng tạo nên một môi trường giáo dục ngày càng tốt hơn và đem 

lại những giá trị thiết thực cho xã hội. 

 

  

Cô Mai và các đồng nghiệp 

  Là một người rất năng động, luôn đi đầu trong các hoạt động của nhà trường, của 

công đoàn và của Ngành; góp phần không nhỏ vào việc xây dựng một môi trường giáo 

dục chuyên nghiệp và đầy tình thân. Chị đã tham gia nhiều hội thi như hội thi Giáo viên 

dạy giỏi, cuộc thi Thiết bài giảng điện tử, phần mềm dạy học, cuộc thi Nét đẹp văn hóa 

công sở, Tiếng hát cán bộ quản lí, Tiếng ca thầy và trò, mang lại nhiều thành tích đáng 

kinh ngạc.  



 

Cô Mai nhận khen thưởng có thành tích xuất sắc trong hoạt động kỉ niệm 20 năm thành lập quận 

Long Biên 

Không chỉ đóng góp cho nhà trường, cô còn là Ủy viên BCH Công đoàn, luôn 

gần gũi và quan tâm đến các đồng nghiệp. Cô đã đạt được nhiều thành tích đáng kể trong 

các phong trào, cuộc vận động, cuộc thi, đặc biệt là Giải Nhất cấp quận trong Hội thi 

dân vũ chào mừng 20 năm thành lập quận Long Biên, Giải Ba cấp quận trong Hội thi 

tuyên truyền viên giỏi về triển khai, thực hiện quy chế dân chủ ở cơ sở cấp Quận, Giải 

Ba cấp quận trong Hội thi viết về 20 năm thành lập quận Long Biên. 

 
 

 



 Không chỉ là một người năng động và thành công, mà còn là một nhân tố gắn kết 

các công đoàn viên trong nhà trường để cùng tạo nên điều mà chúng tôi tự hào gọi là 

"bản sắc". Thanh Mai đã góp phần tích cực vào tinh thần đoàn kết và gắn bó của cả hội 

đồng sư phạm nhà trường. Chúng tôi rất tự hào về đồng nghiệp đáng mến của mình và 

hy vọng sẽ tiếp tục là một người mẫu tốt cho cộng đồng và mang lại nhiều thành công 

trong tương lai. 

 

  

Cô Mai tham gia các hoạt động thiện nguyện 

Một tấm gương phụ nữ giỏi việc nước, đảm việc nhà 

Thanh Mai chính là minh chứng cho người giáo viên “Giỏi việc nước, đảm việc 

nhà”. Trong một thế giới đầy cạnh tranh, việc nuôi dưỡng tài năng của các con trẻ là vô 

cùng quan trọng. Và cô đã làm được điều đó, từ một tổ ấm hạnh phúc đến những thành 

tựu vượt trội của các con. Với con gái Nguyễn Hồng Anh năm học 2020-2021 đạt được 

Huy chương đồng trong môn Aerobic (Hội khỏe Phù Đổng cấp Thành phố), hai con trai 

nhỏ đạt giải Chiến sĩ nhí diệt Covid-19, cả gia đình cô đã trở thành niềm tự hào của nhà 

trường, của cộng đồng. Cô là một người đáng kính trong cộng đồng lao động, xứng đáng 

với danh hiệu Nữ công nhân viên chức lao động “Giỏi việc nước – Đảm việc nhà” năm 

2019 và cùng với gia đình đạt giải thưởng “Gia đình công nhân viên chức tiêu biểu” 

nhiều năm liên tiếp. Bên cạnh đó, cô còn là người mẹ, người vợ hoàn hảo, luôn biết cân 

bằng công việc và gia đình, xây dựng một tổ ấm ấm cúng, hạnh phúc. Cô luôn dành thời 

gian cho gia đình và quan tâm đến sức khỏe, cảm xúc của các con. Tôi nhớ một lần 

Phạm Mai kể về việc “chàng trai bé bỏng” của mình bị sốt và phải nằm viện. Phạm Mai 

không chỉ lo lắng mà còn chăm sóc con trai một cách ân cần, dành cho cậu bé những lời 

động viên và sự yêu thương. 



 

 

Những chia sẻ của cô Mai về công việc, cuộc sống và gia đình đã cho tôi nhiều 

cảm hứng và động lực để trưởng thành hơn, cải thiện bản thân và đạt được những thành 

tựu trong cuộc sống. Tôi luôn cảm thấy biết ơn và tự hào khi có một người bạn đồng 

hành như Mai trong cuộc đời mình. Với tất cả những điều tuyệt vời đó, Thanh Mai chính 

là một người phụ nữ tuyệt vời, một người giáo viên đáng kính, một người bạn đồng hành 

đáng tin cậy và một người mẹ yêu thương. Tôi rất may mắn và tự hào khi được biết đến 

và học hỏi từ người đồng nghiệp đáng mến ấy. 

Có thể nói, Thanh Mai là một trong những giáo viên mẫu mực nhất mà tôi từng 

gặp. Tôi đã được tham gia vào lớp học của cô và chứng kiến cách cô dạy học với tình 

yêu và trách nhiệm cao với nghề. Cô không chỉ là một giáo viên xuất sắc, mà còn là một 

người bạn đồng hành của tôi trên con đường giảng dạy. Với sự nỗ lực không ngừng nghỉ 

và sức sáng tạo của mình, Thanh Mai đã góp phần không nhỏ trong việc xây dựng trường 

THCS Thượng Thanh quận Long Biên trở thành một địa chỉ uy tín cho giáo dục. Cô là 

một tấm gương đáng kính cho các giáo viên học tập và noi theo. Cảm hứng của cô đã 

thắp lên cho tôi một tâm hồn đầy nhiệt huyết và sự sáng tạo, đồng thời cũng giúp tôi 



luôn hoàn thiện và phát triển bản thân hơn. Tôi cảm thấy may mắn khi được làm đồng 

nghiệp và học trò của Thanh Mai. Những đóng góp của cô đã góp phần không nhỏ trong 

sự phát triển của ngành giáo dục quận Long Biên và tôi sẽ luôn tự hào vì có một người 

đồng nghiệp và người thầy như bạn. 

 


