CHIEU SAU HOAT PONG TU VAN TAM LY VA CONG TAC XA HOI
‘ ’ ~_ TRONG TRUONG HQC
TU NHAN THUC PEN HANH PONG TAI TRUONG THCS THUQNG THANH

Chiéu ngay 26/12/2025, Truong THCS Thugng Thanh d3 t6 chtic budi sinh hoat
chuyén moén véi cha dé “Trién khai hoat dong tu van tdm 1y va cong tac xa hoi trong
truong hoc”. Budi chia sé do ¢6 gido ThS. Nguyén Thi Ngan — Vién Tam 1y hoc duong
tryc tiép trinh bay, mang dén cho d6i ngii can bo, gido vién nha trudng mot goc nhin
khoa hoc, hé théng va giau tinh thuc tién vé stre khoe tAm than hoc sinh trong bdi canh
gido duc hién nay.

M& dau chuyén dé, bao cao vién da dit ra van dé cap thiét cua strc khoe tdm than
hoc dudng — mot trong nhimg thach thirc 16n cua gido duc thé ky XXI. Theo cac nghién
clru gan day, ty 18 thanh thiéu nién gip kho khin vé strc khoe tinh than tai Viét Nam dao
dong tur 20-25%, gia tang ro rét sau dai dich COVID-19. Ap luc hoc tap, ky vong gia
dinh, anh huong cua mang xa hoi, mdi ‘quan h¢ ban be va bat nat hoc dudng dang tao
nén nhiing “sang chan tham lang”, khién nhiéu hoc sinh roi vao trang thai lo au, tram
cam, thu minh hodc bung n6 cam xuc. Pang cht ¥, khong it biéu hién tdm 1y thuong bi
hiéu nham 14 hanh vi chdng d6i hay “hoc sinh c4 biét”, trong khi d6 thuc chét 14 nhiing
tin hiéu cau ctru chua duoc lang nghe ding cach.

Trén nén tang phan tich bdi canh x4 hoi va van héa gido duc Viét Nam, co
Nguyén Thi Ngan da 1am rd sy thay doi trong nhan thic cong dong vé sirc khoe tam
than — tir dinh kién, e dé sang dan coi mo, chép nhén va chu dong tim kiém hd tro. Tuy
nhién, song hanh voi chuyén bién tich cuc 4y van 1a nhiing khoang trong dang lo ngai
nhu su thleu hut chuyén gia dugc ddo tao bai ban, sy chua dong déu trong trién khai
phong tu van hoc duong va thiéu chuan muc nghé nghiép théng nhat.

Mot ndi dung trong tam cua budi chia sé 1a khung chinh sach vé tu van tim 1y va
cong tac x4 hoi trong truong hoc, dugce trién khai qua cac thong tu ciia Bo Gido duc va
bao tao. Theo do, hoat dong tu van hoc duong khong chi dung lai ¢ viée “xur ly sy cd”
ma can hudng toi cham soc, phong ngira va phat trién ning lyc tdm 1y — x& hoi cho hoc
sinh mot cach bén vimg. Trong khung chinh sach ndy, vai tro cta gido vién dugc xac
dinh 13: gido vién khong phai 14 nha tri liéu tdm 1y, nhung 14 nguoi gan giii hoc sinh
nhat, ¢ kha ning nhan dién sém nhiing thay doi bat thuong, tao méi trudng 16p hoc an
toan vé cam xuc va két ndi kip thoi vdi cac nguon hd tro phu hop.

Bén canh co s& thyc tién, bao cdo vién di trinh bay cac nén tang 1y luan quan trong
nhu Ly thuyét hé sinh thai cia Bronfenbrenner, mo hinh phong ngua ba tang trong
chiam séc sic khoe tdm than va mo hinh phong tham van hoc duong 3C. Cac md hinh
nay cho théy su can thiét cua cach tiép can tich hop, lién tuc, dat hoc sinh trong mbi
quan h¢ da chiéu véi gia dinh, nha truong, cong déng va bdi canh xa hoi. Dac biét,
nhirng s6 liéu thuc té tir hoat dong tham van ca nhan, tham vin nhom, gido duc phong
ngira va truyén théng hoc duong di minh chimg cho tinh kha thi va hiéu qua cia mo
hinh trong mo1 truong truong hoc.



Buoi sinh hoat chuyén mén khép lai trong khong khi trao d6i céi mé, dong thuan
va day suy ngdm. Nhiing chia sé sau sic cta cd giao Nguyén Thi Ngan khong chi gop
phan nang cao nhan thirc chuyén mon, ma con khoi day tinh than trach nhiém, su thau
cam va vai tro dong hanh cua mdi thdy c6 gido. Day 1a tién dé quan trong dé Truong
THCS Thuogng Thanh timg budc xay dung moi truong hoc duong an toan, nhan van va
giau tinh hd trg, noi mdi hoc sinh déu dugc ling nghe, thdu hiéu va phat trién toan dién
ca vé tri thirc 1an doi sdng tinh than.
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