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I. PHẦN ĐỌC HIỂU (6,0 ĐIỂM) 
Đọc văn bản sau:
[bookmark: _Hlk195090134](1) Bạn nói những gì, bạn làm điều gì, cảm thấy như thế nào – tất cả đều có nguồn gốc từ trong tâm trí bạn và bắt đầu chỉ bằng một ý nghĩ.
[bookmark: _Hlk195090148](2) Suy nghĩ của chúng ta cũng giống như những hạt giống, mỗi suy nghĩ sẽ đơm hoa kết trái để tạo ra một hương vị riêng biệt. (3) Suy nghĩ có thể là sự sáng tạo hay phá hủy, yêu thương hay thù hận, nâng đỡ hay vùi dập. (4) Khi chúng ta hiểu và học cách kiểm soát những suy nghĩ của bản thân thì chúng ta sẽ trải nghiệm được sự bình an, niềm hạnh phúc và sự vững vàng trong tâm hồn. (5) Suy nghĩ tích cực dạy chúng ta cách hành động thay vì phản ứng; “hướng dẫn” cuộc đời ta thay vì để cho hành vi của người khác, những trải nghiệm quá khứ, hay hoàn cảnh hiện tại điều khiển tinh thần ta.
[bookmark: _Hlk195090182]	(6) Theo tính toán, mỗi người trung bình có khoảng 30.000 đến 50.000 ý nghĩ mỗi ngày. (7) Một tâm trí đang trong tình trạng stress sẽ tạo ra nhiều ý nghĩ hơn, có thể lên đến 80.000 ý nghĩ. (8) Hẳn bạn đã từng rơi vào trạng thái căng thẳng thần kinh vì gặp phải một sự kiện đột ngột xảy ra trong đời, lúc đó có đến cả hàng ngàn ý nghĩ chạy dồn dập trong đầu bạn.
[bookmark: _Hlk195090170][bookmark: _Hlk195090307]	(9) Tâm trí chúng ta có một khả năng rất lớn, làm việc không ngừng nghỉ ngay cả khi ngủ. (10) Như đã nói, suy nghĩ chính là hạt giống cho những hành động và cảm xúc. (11) Vì vậy, bằng cách tạo nên những suy nghĩ tích cực và lành mạnh, chúng ta đã kích hoạt tiềm năng tích cực của chính mình.
(Frederic Labarthe, Anthony Strano – Tư duy tích cực, 
NXB tổng hợp TPHCM, 2014, trang 20-21)
Trả lời các câu hỏi sau bằng cách ghi lại chữ cái đứng trước phương án trả lời đúng ra giấy kiểm tra.
Câu 1: Phương thức biểu đạt chính của văn bản trên là gì?
	A. Miêu tả.
	B. Biểu cảm.
	C. Tự sự.
	D. Nghị luận.


[bookmark: _GoBack]Câu 2: Trong đoạn văn trên, câu văn nào là câu nêu ý kiến?
	A. Câu (1).
	B. Câu (2).
	C. Câu (3).
	D. Câu (4).


Câu 3: Các từ in đậm trong câu văn sau thuộc kiểu từ loại nào?
“Tâm trí chúng ta có một khả năng rất lớn, làm việc không ngừng nghỉ ngay cả khi ngủ.
	A. Phó từ.
	B. Danh từ.
	C. Đại từ.
	D. Số từ.


Câu 4: Những câu văn được in đậm có vai trò gì trong văn bản trên?
	A. Luận đề.
	B. Bằng chứng.
	C. Ý kiến.
	D. Lí lẽ.


Câu 5: Trong câu văn (2) và (3), phép liên kết hình thức nào được tác giả sử dụng?
	A. Phép thế.	
	B. Phép liên tưởng.
	C. Phép nối.
	D. Phép lặp.


Câu 6: Mục đích chính của văn bản trên là gì?
A. Thể hiện tình cảm của tác giả đối với những người biết suy nghĩ.
B. Nhấn mạnh vai trò quan trọng của suy nghĩ trong cuộc sống. 
C. Cung cấp cho người đọc thông tin, tri thức về giá trị của việc suy nghĩ. 
D. Kể các sự việc, câu chuyện về những người biết suy nghĩ cẩn thận.
Câu 7: Tiếng “trung” trong từ nào sau đây không đồng nghĩa với tiếng “trung” trong từ “trung bình”?
	A. trung thành.
	B. trung gian.
	C. trung điểm.
	D. trung tâm.


Câu 8: Nghệ thuật đặc sắc của đoạn trích trên là gì?
A. Các câu văn giàu tính trữ tình, lời văn giàu hình ảnh, bằng chứng chặt chẽ.  
B. Có nhiều nhân vật thực tế làm bằng chứng,lời văn giàu sức thuyết phục.
C. Hệ thống ý kiến, lí lẽ, bằng chứng rõ ràng, tiêu biểu, giàu sức thuyết phục. 
D. Sử dụng các yếu tố phi ngôn ngữ một cách linh hoạt, bằng chứng tiêu biểu. 
Thực hiện yêu cầu sau
Câu 9: Tác giả đã so sánh suy nghĩ với điều gì? Theo tác giả, khi chúng ta hiểu và học cách kiểm soát những suy nghĩ của bản thân thì chúng ta sẽ có được những lợi ích gì? 
Câu 10: Từ nội dung đoạn trích trên và những hiểu biết của bản thân, hãy viết một đoạn văn ngắn khoảng 5 câu về ý kiến: “Suy nghĩ tích cực có vai trò quan trọng đối với mỗi con người”
II. PHẦN VIẾT (4,0 ĐIỂM) 
Chọn một trong hai đề sau
Đề 1: Trong cuộc sống, mỗi con người đều cần nuôi dưỡng lòng nhân ái – một phẩm chất tốt đẹp giúp xã hội trở nên nhân văn và bền vững hơn. Có ý kiến cho rằng: “Lòng nhân ái bắt đầu từ những điều nhỏ bé.” Hãy viết một bài văn nghị luận trình bày suy nghĩ của em về ý kiến trên.
Đề 2: Chủ tịch Hồ Chí Minh từng khẳng định: “Đoàn kết, đoàn kết, đại đoàn kết. Thành công, thành công, đại thành công”. Hãy viết bài văn nghị luận trình bày ý kiến của mình về tinh thần đoàn kết. 
-Hết-
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	Phần
	Câu
	Nội dung
	Điểm

	I
	
	ĐỌC HIỂU
	6,0

	
	1
	D
	0,25

	
	2
	A
	0,25

	
	3
	D
	0,25

	
	4
	B
	0,25

	
	5
	D
	0,25

	
	6
	B
	0,25

	
	7
	A
	0,25

	
	8
	C
	0,25

	
	9
	- Tác giả so sánh suy nghĩ của chúng ta với những hạt giống
- Theo tác giả, khi chúng ta hiểu và học cách kiểm soát những suy nghĩ của bản thân thì chúng ta sẽ có được những lợi ích:
+ Trải nghiệm được sự bình an, niềm hạnh phúc và sự vững vàng trong tâm hồn
+ Dạy chúng ta cách hành động thay vì phản ứng; “hướng dẫn” cuộc đời ta
+ Kích hoạt tiềm năng tích cực của chính mình
(GV chấm điểm linh hoạt theo cách lí giải, diễn đạt của HS, chú ý phù hợp với chuẩn mực đạo đức, thuần phong mĩ tục) 
	0,5


0,5

0,5
0,5

	
	10
	- Đúng hình thức đoạn văn, đủ dung lượng
- HS rút ra bài học: Suy nghĩ tích cực có vai trò
+ Cải thiện sức khỏe tinh thần, tăng cường sức khỏe thể chất
+ Tạo động lực và nâng cao hiệu suất
+ Cải thiện các mối quan hệ
+ Tăng khả năng thích nghi
(GV linh hoạt theo cách lí giải, diễn đạt của HS để cho điểm)
	0,5
1,5

	II
	
	VIẾT
	4,0

	
	
	a. Đảm bảo cấu trúc bài văn nghị luận có đủ 3 phần mở bài, thân bài, kết bài
	0,25

	
	
	b. Xác định đúng yêu cầu của đề
	0,25

	
	
	I. Mở bài 
- Dẫn dắt, giới thiệu vấn đề.
- Thể hiện ý kiến, quan điểm cá nhân về vấn đề (đồng tình/không đồng tình).
II. Thân bài:
- Giải thích vấn đề
- Nêu ý nghĩa của vấn đề với đời sống con người, xã hội.
- Bằng chứng làm rõ cho vấn đề 
- Bàn luận mở rộng
- Bài học
III. Kết bài 
Khẳng định lại ý kiến về vấn đề nghị luận. Liên hệ bản thân. 
	




3,0

	
	
	c. Chính tả, ngữ pháp
Đảm bảo chuẩn chính tả, ngữ pháp Tiếng Việt, không mắc lỗi chính tả, dùng từ, đặt câu; diễn đạt rõ ràng, dễ hiểu
	0,25

	
	
	d. Sáng tạo: Có những suy nghĩ mới mẻ về vấn đề, lời văn hấp dẫn
	0,25



