UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 11 /KH-PGDDT Long Bién, ngay 2Jthang 3 nam 2025
KE HOACH

T6 chire Giai chay B4o Ha N§i méi lan thir 50 vi hoa binh
danh cho hoc sinh quian Long Bién nam 2025

Cian cir Ké hoach s0 121/KH-UBND ngay 14/3/2025 cia UBND quan
Long Bién v¢ viéc to chirc Giai chay Bao Ha Noi mai lan thir 50 vi hoa binh.,
7 Phong Giao duc va Dao tao (GDDT) quén Long Bién xay dung ké hoach
to chirc Giai chay Bao Ha N6i méi lan thir 50 vi hoa binh nam 2025 cua nganh
GDDT nhu sau:

I. Muc dich yéu cau:

- Pong vién dong dao cac ting 16p Nhan dan tham gia tap luyén thé duc,
thé thao huong ung Cudc van dong “Todn ddn rén luyén than thé theo guong
Bdc Hé vi dai” va phong trao “Khée dé Idp nghiép va giita nuée”, théng qua
viéc to chirc giai chay truyén théng hang niam, hinh thanh théi quen tap luyén
thé duyc, thé thao trong cac tang 16p nhan dan trén dia ban Quan nang cao siic
khoe dé phuc vu hoc tap, lao dong, san XUuat, xay dung va bao vé¢ to quéc, khoi
goi ¥ chi luyén tap trong gidi tré dic biét 1a lira tudi hoc sinh.

- Thong qua giai dau nham tuyén chon cac van dong vién xuat sic tham
gia tap huan va tham gia giai bao Ha Noi méi cip Quan va thanh phd Ha Noi.

I1. Pdi twong dur giai:

1. L4 tit ca cac hoc sinh THCS c6 d6 tudi tir 13 - 14 tudi (sinh nam 2012 -
2011 tr¢ lai day, trur hoc sinh tan tat, bi bénh tim) dang hoc tap tai cac truong
THCS trén dia ban quan Long Bién.

2. Cac VDV dang huong ché do boi dudng dao tao VDV chuyén nghiép,
cac van dong vién dat dang cap kién tudng, cap 1 chay cu ly trung binh va dai tur

nam 2024 tr¢ lai day khong thi dau chung két giai phong trao cua qudn; truc tiép
dang ky thi dau chung két giai mo rong thanh pho.

I11. To chikc thue hién.

1. Cap truong:

- Cac truong thanh lap Ban chi dao va xay dung ké hoach t6 chirc thuc
hién.

- T6 chtrc tap luyén va kiém tra chay phd thong tai co s xong trudc ngay
25/5/2025 (chi y hudng dan HS tu tap trong thoi gian & nha, tap tai truong; cac
dicu kién dam bao an toan cho hoc sinh).
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- Cy ly va thanh tich dat tiéu chuan chay pho théng dbi v6i hoc sinh
THCS ttr 13-14 tu6i; nir 300m, dat 1°40°° nam 500m dat 2°30”".

- Cach thirc kiém tra chay pho thong:

+ Kiém tra theo céc 16p va theo tirng dot $6 luong tir 10 - 15 hoc sinh mot
dot, phan cong gido vién Gido duc thé chat lam trong tai theo do6i thoi gian dé
phan loai “Pat” va “ Khong dat”.

+ Két thic kiém tra cac truong 1ap bién ban (theo mau) gui vé phong
GDDT cham nhat 1a ngay 25/5/2025.

- Phong GDDT kiém tra viéc to chire Giai chay Bao Ha Noi méi lan thir
50 vi hoa binh tai cac truong THCS trén dia ban Quan (lich kiém tra dinh kém).

2. Thi ddu chung két cap Quin
a) Thoi gian dia diém thi dau:

- Chung két Giai chay B4o Ha Noi méi 1an thtr 50 vi hoa binh quén Long
Bién nam 2025 dugc to chire tai Trung tim Vian héa -Thong tin & Thé thao quan
Long Bién. (Pia chi: Phd Ngo Viét Thu, KPT Viét Hung, Phuong Viét Hung,
Quan Long Bién, Ha No1).

- Thoi gian duy kién bat dau tir 7h30° ngay 01/6/2025 (Chu nhat).
b. Noi dung, cu ly thi dau chung két cip Quan.

- Thi c4 nhan, dong d6i hoc sinh THCS: nir chay cu ly 1.500m, nam chay
cu ly 1.500m.

- 86 lugng VDV cac doi tuyén: modi truong THCS gom 1 doi nam, 1 doi
nit; mdi d6i 3VDV chinh thic va 1 VDV du bi ,01 1anh déi, 01 huén luyén vién .

- Cac truong tu td chirc dua don hoc sinh dén dia diém thi ddu dam bao,
ding gi¢ an toan tuyét doi cho hoc sinh.

3. Chung két cAp Thanh phé

Cac doi thi dau cép Quan dat thanh tich xuét sic dugc ban to chirc luya
chon dé tham gia dy thi cap Thanh phg;

Thoi gian du kién vao thang 9/2025 (Lich cu thé sé théng bdo sau)

Phong GDDT Quén dé nghi Hi¢u trudng cac truong THCS trién khai thyc
hién nghiém tic, bao cao két qua dung tién do qui dinh./.

Noi nhdn:
- Cac truong THCS;
- Luu: VT, (02b).
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lan thir 50 vi hoa binh ddi véi cac truong THCS nhu sau:
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LICH KIEM TRA

Giai chay Bao Ha No6i méi 1an thar 50 vi hoa binh
Céc truong THCS thudc quan Long Bién nam 2025

Thuc hién Ké hoach s6 121/KH-UBND ngay 14/3/2025 ciia UBND quén
Long Bién vé viéc to chtrc giai chay B4o Ha Noi méi 1an thir 50 vi hoa binh
quan Long bién ndm 2025.
Phong GDDT quan xép lich kiém tra chay phd thong giai B4o Ha Noi mai

STT Truwong Thoi gian kiém tra bia diém

1 | Gia Thuy 7h30 ngay 12/5/2025

2 | Phuc Pong 7h30 ngay 12/5/2025

3 | Sai Pong 7h30 ngay 13/5/2025

4 | BobDé 7h30 ngay 13/5/2025

5 | Buc Giang 7h30 ngay 14/5/2025

6 | Ngoc Thuy 7h30 ngay 14/5/2025

7 | Thach Ban 7h30 ngay 15/5/2025

8 | Long Bién 7h30 ngay 15/5/2025

9 | Ngb Gia Tu 7h30 ngay 16/5/2025

10 | Thuong Thanh 7h30 ngay 16/5/2025

11 | Phuc Loi 7h30 ngay 17/5/2025

12 | Ai Mo 7h30 ngay 17/5/2025 S
13 | CuKhdi 7h30 ngay 19/5/2025 Tai nha truong
14 | Ngoc Lam 7h30 ngay 19/5/2025

15 | DT Viét Hung 7h30 ngay 20/5/2025

16 | Giang Bién 7h30 ngay 20/5/2025

17 | Viét Hung 7h30 ngay 21/5/2025

18 | Thanh Am 7h30 ngay 21/5/2025

19 | Ly Thuong Kiét 7h30 ngay 22/5/2025

20 | Chu Van An 7h30 ngay 22/5/2025

21 | Nguyén Binh Khiém | 7h30 ngay 23/5/2025

22 | Lé Quy bon 7h30 ngay 23/5/2025

23 | Gia Quat 7h30 ngay 24/5/2025

24 | Ly Son 7h30 ngay 24/5/2025

25 | Nguyén Gia Thiéu 7h30 ngay 24/5/2025
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Long Bién, ngay thang  nam 2025
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GIAL CHAY BAO HA NQI MOI LAN THU 50 VI HOA BINH
DANH CHO HQC SINH QUAN LONG BIEN NAM 2025
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* Trang tri thi Chung két giai ciia co s6:
- Trén phong:

CHUNG KET
GIAI CHAY BAO HA NOI MOI LAN THU 50 Vi HOA BINH NAM 2025

Ngay thang  nam 2025

- Khau hiéu:

+ Khéu hiéu 1: Khoe dé xay dung va bao v¢ T quéc Viét Nam.

+ Khau hiéu 2: Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai.

+ Khau hiéu 3: Huong tng giai chay bao Ha Noi Méi 1an tha 50 - Vi hoa
binh quan Long Bién nam 2025.

+ Khau hiéu 4: Thé thao Poan két - Trung thyc - Cao thuong.

+ Khau hiéu 5: Nhiét liét chao mung cac qu}'/ vi dai biéu, cac doan van
dong vién tham du Giai chay bao Ha Noi Mai lan thar 50 - Vi hoa binh quan
Long Bién nam 2025.
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