
TRƯỜNG THCS NGÔ GIA TỰ 

HƯỞNG ỨNG NGÀY ASEAN PHÒNG CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT DENGUE 

LẦN THỨ 15 – NGÀY 15/6/2025 

🗓️  

Hành động vì một cộng đồng không còn lăng quăng/bọ gậy, không còn muỗi vằn, 

không còn nỗi lo bệnh Sốt xuất huyết Dengue! 

🌏 Ngày ASEAN phòng chống Sốt xuất huyết Dengue (hàng năm vào ngày 15/06) 

được chính thức công nhận từ năm 2011 nhằm kêu gọi sự chung tay của toàn xã 

hội trong phòng, chống bệnh truyền nhiễm nguy hiểm này. 

Bệnh Sốt xuất huyết Dengue do muỗi Aedes aegypti – muỗi vằn truyền, thường 

bùng phát vào mùa mưa. Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu nhưng hoàn toàn có 

thể phòng tránh được bằng những hành động đơn giản từ người dân, chính quyền 

và Ban ngành Đoàn thể cơ sở! 

💡 Hướng dẫn phòng, chống bệnh Sốt xuất huyết Dengue: 

👪 Người dân: 

✅ Dành 10 phút mỗi tuần để tìm và loại bỏ các ổ lăng quăng/bọ gậy, muỗi vằn: 

+ Xử lý các vật liệu phế thải, các hốc nước tự nhiên không cho muỗi đẻ trứng như 

chai, lọ, mảnh chai, vỏ dừa, mảnh lu vỡ, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá,... 

+ Thả cá vào dụng cụ chứa nước lớn; sức rửa dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ, lật 

úp các dụng cụ không chứa nước; thay nước bình hoa/bình bông; bỏ muối hoặc 

dầu ăn vào bát nước kê chân chén. 

✅ Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để ngăn muỗi vào đẻ trứng. 

✅ Ngủ màn/mùng, mặc quần áo dài tay ngăn muỗi vằn đốt ngay cả ban ngày. 

✅ Sử dụng kem/chai xịt xua muỗi và/hoặc nhang trừ muỗi. 

✅ Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các đợt phun hóa chất phòng, chống 

dịch. 

✅ Khi bị sốt đến ngay cơ sở Y tế gần nhất để được khám, tư vấn, chăm sóc và 

điều trị. Không tự ý điều trị tại nhà. 



 

 

 



 

 


