BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
TRONG TRUONG HQC

|.Tai nan thwong tich la gi ?

- “Tai nan” 12 mot sy kién bat ngo xay ra, khong c6 nguyén nhan rd rang va
kho luong trude duoc.

- “Thuong tich” 1a nhiing thuong t6n thuc thé trén co thé ngudi do tiép xtc
cap tinh véi cac ngudn nang luong véi nhitng mace do, te do khac nhau qua
ngudng chiu dung cia co thé hodc do co thé thiéu hut cac yéu td co ban cua su
séng. Thoi gian tiép xtc véi cac yéu td nguy co dan dén thuong tich thuong rat
ngan (vai phat). “Thuong tich” hay con goi 12 “Chan thuong” khong phai 14 “Tai
nan”, ma 1a nhitng su Kién ¢o thé du doan trude duge va phan 16n ¢o6 thé phong
tranh duogc, thuong tich gy ra thiét hai vé thé chat va tinh than cho mot nguoi
nao do.
I1. Cac loai tai nan thwong tich & tré em .

Trong sinh hoat hang ngay, con nguoi ludn phai d6i mat véi rat nhiéu yéu tb
bat loi, tac dong xau dén suc khoe nhu van dé dich bénh, méi truong thuc pham.
Ngoai cac yéu té trén, van dé tai nan thuong tich ngay nay dang c6 chiéu hudng
gia tang va la nguy co tac dong dén stc khoe cong dong, nang gay tir vong hoic
dé lai di chung tan tat sudt doi, gay nén nhiéu ndi btrc xtic lo ngai cho moi nguoi,
moi gia dinh va toan x3 hoi. Cac tai nan thuong tich rat da dang gy ton thuong
& nhiéu co quan bo phan trong co thé va do nhiéu nguyén nhan gay nén. Nhiing
nguyén nhan dé co thé 1a yéu td khach quan gay tac dong truc tiép hoic gian tiép
gy ra mot s6 ton thuong.

1. Tai nan giao thong :

Bao gém tai nan dwong bd, dwong thiy, dwong sit, dwong hang khong.
* Nguyén nhan :

- Tai nan giao thong 1a do ngudi tham gia giao thong khong chap hanh luat
va cac quy dinh vé an toan giao thong. Ngudi di bo chay qua duong bat ngo,
khong quan sat, dua nghich du bam tau xe, d4 bong dudi long duong, phoi rom
ra trén duong giao thong.

- Nguoi di xe dap dan hang 3, lang lach danh véng, vuot Au trude miii xe may,
0 0. ..

- Nguoi di xe may phong nhanh, vuot au, lang lach. ..



-Laixe 6t0 ué)ng rugu bia, khong kiém soat tdc do. ..

- Pic biét nguy hiém déi véi cac truong hop vo ¥ thic c6 hanh vi nguy hiém
gy chét ngudi nhu: rai dinh trén dudng cao tdc, ném dé 1én tau, thao ¢ vit trén
duong ray tau hoa...

- Tai nan giao thong do cac phuong tién giao thong: Chat luong xe co thap
kém, xe thiéu cac thiét bj an toan...

* Cach phong tranh :

- Cac em thyc hién dung luat 1€ khi tham gia giao thong
Chép hanh giao thong & truéc cong truong; khi di ti trudng cic em can vao trong
truong khong tu tap ngoai cong trudng, khi tan hoc ra khoi cong truong cac em
can quan sat dudng, xin duong dé sang bén diing phan duong ctia minh va di vao
phan duong cia minh, khong tu tip & cong trudng gdy un tit giao thong.
- Cac em khong dugce da bong dudi long duong gay tai nan giao thong cho minh
va cho nguoi tham gia giao thong trén dudng.

- bi xe dap khong duogc di dan hang 3, lang lach, vuot au trude mii xe may,
0 0. ..

- Khi ngoi trén xe gan mdy, xe dap dién can phai doi mil bao hiém khi tham
gia giao thong.

2. Ngat thé, hoc nghen.

- Ngat tho, tic duong thé 1a tinh trang tré em khong thd dugc do bat ky mot
vat gi gay can tro khong cho khong khi qua dugc mii va miéng tré.
- Néu khong duogc cap ctu kip thoi chi sau 3 phat bi ngat tha tré sé bi di chang.
* Nguyén nhan :

- Hoc, nghen thtrc an hoic di vat ( hoc xuong, hat na, hon bi, dong xu, ctc
40,...) thuong xay ra khi tré nghich ngom dat vao miii, miéng, chay hoac cuoi
dua khi an,...

- Budi nude hoac bi vui 1ap boi dat, cat. ..

* Cach phong tranh :

- Nhéc tré khong vira an, udng vira cuoi dua, chay nhay.

- Nén hoc cach so cap ctru khi bi ngat, tic duong tho .

3. Pong vat can, dot.

- Ong ddt, Ran cén, ché meo cén,. ..

* Nguyén nhan :



- Do treé thiéu hiéu biét, nghich ngom.

- Do nguoi 16n thiéu su quan tam, cham soc.

- Do moi truong xung quanh khong an toan.

* Céach phong tranh :

- Cac em khong duoc nghich t6 ong, khong tréu choc chd, méo va cac vat
nudi, khéng choi gan cac bui rim dé tranh bi ran cin, néu phai di qua thi dung
gdy khua vao bui ram phia trudc, doi mot lac rdoi méi di  qua.
- Cac em can biét nhitng con vat nao nguy hiém, nhitng con vat nao khong nguy
hiém.

- Dung dén pin hodc dén chiéu sang néu di vao ban dém dé phong ran can.
- Xay dung mdi truong an toan:

+ Cho, meo phai dugc tiém chung

+ Khong tha chdé bwra bai, khi cho chdé ra duong phai ¢6 ro mom.
+ Phat quang bui ram xung quanh nha.

- P6i Vv6i chd, méo va cac vat nudi khac nhu: khi, ... can day tré: khong tréu
choc khi chung dang an, dang ngu hoac dang cham ché con (cho ba...), khong
dugc dé tré so sinh, tré nhé Mot minh v&i cdc vat nudi trong nha,...
4. Nga .

Ngid va nhitng chan thuong do ngi 1a nhiing tai nan rat thuong gap & tré em,
& moi ltra tudi, moi gidi, moi liic va moi noi. Nga dé lai nhitng hau qua trudc mat
va lau dai, nhiéu khi anh huong nghiém trong dén chic ning ciing nhu tinh mang
cua tre.

* Nguyén nhan :

- Ngoi trén bau cira so, lan can khong c6 tay vin. Nhay tir trén cao xudng ( tir
ban, ghé...) choi nhitng tro choi khong an toan. Chay nhay, dudi nhau, leo cay,
tréo cau thang, ...

* Céch phong tranh :

- Cac em khong duoc tréo 16n ban ghé dé no dua.

- Khong dugc ngdi trén cira so, lan can.

- Khong dugc leo tréo mai nha, ¢t dién, tréo cay hai qua, bit chim, khong
chay tha diéu gan ao, hd, song hay long duong. ..

- Céc em can co hoat dong vui choi giai tri lanh manh: thdm quan, cam trai,

coO san bong riéng,...



