UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI KY II
TRUONG THCS LY SON NAM HOQC 2024 — 2025
TO XA HOI Mbdn : GDTC 6

Tiét 70: KIEM TRA NEM BONG

I/ MUC PiCH VA YEU CAU:
1. MUC PiCH:
Panh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau thoi gian hoc tap.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thuc hién ky thuat chay cu li ngén
- Hoc sinh binh tinh, ty tin dat két qua cao.
II/ PE KIEM TRA: CHAY CU LI NGAN
- Biét thyc hién k¥ thuét chay cu li ngan.
I/ BIEU DIEM:
1. Xép loai dat (P ):

- Biét thyc hién twong d6i dung k¥ thuat va “Pat’ thanh tich t6i thiéu:
Nam: 400m

Nir: 300m

2. Xép loai Chua dat “CP”: Cac truong hop con lai.



UBND QUAN LONG BIEN PE ON TAP CUOI KY II
TRUONG THCS LY SON NAM HOQC 2024 — 2025
TO XA HOI Mon : GDTC 7

Tiét 70: KIEM TRA NHAY XA

I/ MUC PICH VA YEU CAU:
1. MUC PiCH:
Pénh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau thoi gian hoc tép.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thuc hién k¥ thuat nhay xa.
- Hoc sinh binh tinh, tu tin dat két qua cao.
II/ PE KIEM TRA: NHAY XA
- Biét thuc hién k¥ thuat nhay xa.
I1I/ BIEU PIEM;
1. Xép loai dat (P ):

- Biét thyc hién tuong d6i ding k¥ thuat nhay xa va dat thanh tich t6i thiéu:
Nam: 2m05

N@: 1m90

2. Xép loai Chua dat “CP”: Cac truong hop con lai.



UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI KY II
TRUONG THCS LY SON NAM HOQC 2024 — 2025
TO XA HOQI Mon : GDTC 8

Tiét 70: KIEM TRA CHAY CU LI TRUNG BINH

I/ MUC PICH VA YEU CAU:
1. MUC PiCH:
Pénh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh sau thoi gian hoc tép.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thuc hién k¥ thuat chay cu li trung binh.
- Hoc sinh binh tinh, tu tin dat két qua cao.
II/ PE KIEM TRA: CHAY CU LI TRUNG BINH
- Biét thuc hién k¥ thuat chay cu li trung binh.
I/ BIEU PIEM;
1. Xép loai dat (P ):

- Biét thuc hién twong dbi dung k¥ thuat chay cu li trung binh va dat thanh tich t6i
thiéu:

Nam: 500m

Nir: 400m

2. Xép loai Chua dat “CD”: Cac truong hop con lai.



