UBND QUAN LONG BIIEN PE KIEM TRA GIUA KY I
TRUONG THCS LY SON NAM HOC 2024 - 2025
TO XA HOI Méon : GDTC 6

Tiét 54: KIEM TRA NEM BONG

I/ MUC DICH VA YEU CAU:
1. MUC DICH:
Danh gia két qua hoc tap ctia hoe sinh sau thoi gian hoc tap.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thuc hién ky thuat ném béng.
- Hoc sinh binh tinh, tu tin dzj_l kél qua cao.
I/ DE KIEM TRA: NEM BONG
- Biét thuc hi¢n k¥ thudt ném bong,
111/ BIEY BIEM;
I. X¢p ioai dat (D ):

- Biét thue hién tuong doi dung ky thuat ném bong.
2. Xép loai Chua dat “CD”: Céc truong hop con lai.
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UBND QUAN LONG BIEiN DE ON TAP GIUA KY II
TRUONG THCS LY SON NAM HOC 2024 - 2025
TO XA HOI Mén : GDTC 7

Tiét 54: KIEM TRA CHAY CU LI TRUNG BINH

I/ MUC DICH VA YEU CAU:
1. MUC DIiCH:
Danh gia két qua hoc tdp cua hoc sinh sau thoi gian hoc tap.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thue hién ky thuat chay cu li trung binh.
- Ioc sinh binh tinh, tu tin dat két qua cao.
1/ DE KIEM TRA: CHAY CU LI TRUNG BINH
- Biét thue hién ky thuat chay cu li trung binh.
11/ BIEU DIEM;
1. Xép loai dat (D ):

- Biét thuc hién tuong déi dang k¥ thudt chay cu li trung binh va dat thanh tich ti
thiéu:

Nam: 500m

N@: 400m

2. Xép loai Chua dat “CD”: Cac trudng hop con lai.
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UBND QUAN LONG BIiN DE KIEM TRA GIUA KY 11
TRUONG THCS LY SON NAM HQC 2024 - 2025
TO XA HOI Mén : GDTC 8

Tiét 56: KIEM TRA CHAY CU LI TRUNG BINH

I/ MUC DiCH VA YEU CAU:
1.MUC DICH:
Déanh gia két qua hoc tap cua hoc sinh sau thoi gian hoc tap.
2. YEU CAU:
- Hoc sinh biét thue hién ky thuat chay cu li trung binh.
- Hoc sinh binh tinh, ty tin dat két qua cao.
1/ DE KIEM TRA: CHAY CU LI TRUNG BINH
- Biét thue hién k¥ thuat chay cu li trung binh.
111/ BIEU DIEM;
1. Xép loai dat (D ):
- B_iél thuc hién twong déi ding k¥ thut chay cy li trung binh va dat thanh tich i
thicu:

Nam: 500m

Nir: 400m
2. Xép loai Chua dat “CD”: Cac truong hop con lai.
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