


PHIẾU HỌC TẬP
Hoàn thành phiều học tập sau

5 điều em có thể thấy 4 điều em có thể chạm 3 điều em có thể nghe thấy 2 điều em có thể ngửi thấy 1 điều em có thể nếm

KHỞI ĐỘNG:Cảm nhận về đời sống của cư dân Văn Lang - Âu Lạc bằng 5 giác quan

Gợi ý: đọc SGK và theo dõi video, chia sẻ cặp đôi, thời gian 5 phút





PHIẾU HỌC TẬP
Hoàn thành phiều học tập sau

Hãy chia sẻ những cảm nhận 
của mình về đời sống của cư 

dân Văn Lang – Âu Lạc
Thời gian 2 phút



PHIẾU HỌC TẬP
Hoàn thành phiều học tập sau

Có rất nhiều tưởng tượng, dựa trên các tư liệu được cung cấp

Đây là một số cảm nhận, có giống các em không?

5 điều em có thể thấy 4 điều em có thể chạm 3 điều em có thể nghe thấy 2 điều em có thể ngửi thấy 1 điều em có thể nếm



3. Đời sống vật chất và tinh thần của cư dân Văn Lang, Âu Lạc
a. Đời sống vật chất

HÌNH THÀNH KIẾN THỨC



1.Hoạt động sản 
xuất chính

2.Thức ăn

3.Trang phục

4.Kiểu tóc

5.Nhà ở

6Phương tiện đi lại

a.Ngày thường: Nam đóng khố, mình trần, đi chân đất, nữ mặc 
váy và áo yếm; Lễ hội: Đội mũ long chim, đeo trang sức.

b.Nhà sàn làm từ tre, nứa, lá…

c.Thuyền

d.Gạo nếp, gạo tẻ, muối, mắm cá…

e.Nghề nông trồng lúa nước

g.Để ngang vai, búi tó hoặc tết kiểu đuôi sam.

HOÀN THÀNH PHIẾU HỌC TẬP BẰNG CÁCH 
NỐI CỘT A VỚI CỘT B SAO CHO PHÙ HỢP



Hoạt động sản xuất 
chính

Thức ăn

Trang phục

Kiểu tóc

Nhà ở

Phương tiện đi lại

Ngày thường: Nam đóng khố, mình trần, đi chân đất, nữ mặc váy 
và áo yếm; Lễ hội: Đội mũ long chim, đeo trang sức.

Nhà sàn làm từ tre, nứa, lá…

Thuyền

Gạo nếp, Gạo tẻ, muối, mắm cá…

Nghề nông trồng lúa nước

Để ngang vai, búi tó hoặc tết kiểu đuôi sam.

3. Đời sống vật chất và tinh thần của cư dân Văn Lang, Âu Lạc
a. Đời sống vật chất



















GIỚI THIỆU

• Một hôm nhóm bạn Trạng Tí, Sửu Ẹo, Dần Béo và Cả Mẹo, muốn xin 
phép đi chơi nhưng thầy Đồ Kiết yêu cầu phải trả lời đúng các câu hỏi 
thì nhóm bạn sẽ được đi chơi

• Các em hãy giúp nhóm bạn được đi chơi bằng cách vượt qua hết các 
câu hỏi của thầy Đồ Kiết nhé!



1 2 3 4 5 6



1. NGÀNH KINH TẾ CHÍNH CỦA CƯ DÂN VĂN LANG, ÂU LẠC LÀ

NÔNG NGHIỆP

HÀNG HẢI

THƯƠNG NGHIỆP

THỦ CÔNG NGHIỆP



2. LOẠI HÌNH NHÀ Ở PHỔ BIẾN CỦA NGƯỜI DÂN VĂN LANG, ÂU LẠC LÀ

NHÀ SÀN

NHÀ BÈ NHÀ RÔNG

ĐÁP ÁN SAI



3. THỰC PHẨM NÀO DƯỚI ĐÂY LÀ THỨC ĂN CHÍNH CỦA NGƯỜI VIỆT CỔ THỜI 
VĂN LANG, ÂU LẠC?

CƠM NẾP, CƠM TẺ

MÌ, BÚN, CHÁO

THỊT, TRỨNG, SỮA

PHỞ



4. TẠI SAO PHƯƠNG TIỆN ĐI LẠI CHỦ YẾU CỦA CƯ DÂN VĂN LANG, ÂU 
LẠC LÀ THUYỀN

VÌ SINH SỐNG CẠNH CÁC DÒNG SÔNG

VÌ KĨ THUẬT ĐÓNG THUYỀN PHÁT TRIỂN ĐI THUYỀN TRÁNH THÚ DỮ

VÌ THỜI ĐÓ CÓ NHIỀU GỖ



5. NGHỀ THỦ CÔNG NÀO SAU ĐÂY RẤT PHÁT TRIỂN DƯỚI THỜI VĂN LANG, ÂU LẠC

LUYỆN KIM, ĐÚC ĐỒNG

LÀM ĐỒNG HỒ

LÀM ĐỒ DA

ĐAN LÁT THỦ CÔNG, MĨ NGHỆ



6. HIỆN VẬT KHẢO CỔ NÀO SAU ĐÂY NHƯ MỘT CUỐN TỪ ĐIỂN PHẢN ÁNH ĐỜI 
SỐNG VẬT CHẤT VÀ TINH THẦN CỦA CƯ DÂN VĂN LANG, ÂU LẠC

TRỐNG ĐỒNGCUỐC ĐỒNG

THẠP ĐỒNGLƯỠI CÀY





THỜI GIAN BIỂU MỘT NGÀY

Tâm trạng

LỊCH TRÌNH

M    T    W    T    F    S    
S

Công việc ưu tiên

Tự kiểm tra

Mục tiêu



PHIẾU HỌC TẬP
Hoàn thành phiều học tập sau

1. Cây lúa
2. Vườn rau
3. Con trâu
4. Vườn dâu
5. Nhà sàn

1. Cái cày
2. Con trâu
3. Trống đồng
4. Cây lúa

1. Trống đồng
2. Tiếng nói chuyện khi 

xăm mình
3. Tiếngnói chuyện ngày 

mùa

1. Mùi bánh chưng
2. Mùi lúa chín

1 món cơm cá kho

Có rất nhiều tưởng tượng, dựa trên các tư liệu được cung cấp

Đây là một số cảm nhận, có giống các em không?

5 điều em có thể thấy 4 điều em có thể chạm 3 điều em có thể nghe thấy 2 điều em có thể ngửi thấy 1 điều em có thể nếm



Sơ đồ tư duy Đời sống vật chất và 
tinh thầ của cư dân 

Văn Lang-Âu Lạc

Đời sống vật 
chất

Đi lạiỞ

Ăn 
trầu

Nhuộm 
răng đen

Thờ cúng tổ 
tiên, thờ 

các thần tự 
nhiên

Nhà sànNam: Đóng 
khố, mình 

trần
Nữ: mặc váy 

và áo yếm

Gạo nếp, gạo 
tẻ, mắm…Nông nghiệp

Đời sống tinh 
thần

Phong tụcHoạt động kinh tế chính Ăn Mặc

Thuyền

Tín 
ngưỡng

Xăm 
mình



5 điều em có thể thấy

4 thứ em có thể chạm

3 điều em có thể nghe thấy

2 thứ em có thể ngửi thấy

1 thứ bạn có thể nếm

Cảm nhận về đời sống của cư dân Văn Lang – Âu Lạc bằng năm giác quan.
Đọc SGK kết hợp quan sát các hình ảnh để hoàn thành các câu hỏi sau:



World with icons 2

Lorem ipsum dolor sit amet Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet Lorem ipsum dolor sit amet


