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KHOI DPONG

Néu cdm nghi ciia em vé cau danh ngén sau:

Chuing ta khdng thé thay dbi
hwéng gié nhuwng chdng ta

c6 thé diéu chinh duwoc

canh buém.

(Dolly Parton)
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Nguwdi  lai thuyén
khong thé biét khi nao
hwéng gi6 thay doi
nhwng ludn cé thé
diéu chinh canh buém
thuan theo chiéu gi6

dé binh an tién lén.
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Thay dbi trong cudc sdng
c6 thé dén bat c ltc nao,

khong lwong treéc duworc.

1.4

4 I
C6 thé kiém soat duoc

thai d6 va cach phan wrng

trwdc thay doi do.
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BAIl 7: THICH UNG
VOI THAY POl



NOI DUNG BAI HOC

M6t sb thay ddi co6 kha nang xay ra

trong cudc sodng cdia em va gia dinh

M6t sd bién phap dé thich ng voi

thay ddi trong cudc song




MOT SO THAY BOI CO
KHA NANG XAY RA

TRONG CUOC SONG
CUA EM VA GIA DINH




Thao luan nhém

Q00 Boc cac trirong hop trong SGK tr.34 - 35 va tra loi cau hoi:

C

Em hay néu nhitng thay dbi da xay ra va

anh hwéng clia nd dén cudc sdng clia cac

nhan vat trong nhirng trvong hop duwdi day.



- Tim hiéu trwéng hop 1:

T rat dau bubn vi sy ra di dot ngdt cha ba
ndi. T nho, T dwoc ba cham soéc, chi bao.
Lén 1én, ban van rat gan gii va thwong hay
chia sé, tam sw v&i ba. Gi® khdong con ba &
bén canh, T khéng chap nhan dwoc sw that
nay, ban thwéng nhdt minh trong phong,

khoc va chim dam trong sw dau budn.




Trwong hop 1

[ Thay déi J — {Anh hwé’ng}
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Khéng chap nhan sy that,
Sv ra di cla ]
nhét minh trong phong, khaoc,
ba noi.

chim dam trong dau budn.
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- Tim hiéu trwéng hop 2:

Do hau qua cua tran |G quét, gia dinh V
phdi so tdn dén noi & tam. Mac du
dwoc chinh quyén hd trg nhwng cudc
song cla gia dinh V van chiu anh
hwdng nang né, giao théng gian doan,

tai san bj cudn di, viéc hoc tap va sinh

hoat déu gap nhiéu kho khan.



Trwong hop 2

{ Thay déi J — [Anh hwc’rng}
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Gia dinh phai Cudc sdng bi xao trén: giao théng
so tdn dén noi gian doan, sinh hoat gap nhiéu
& tam. khoé khan,...
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- Tim hiéu trwéng hop 3:

Anh K wdc mo tré thanh nghé si
piano va da dat dwoc nhiéu giai
thwodng. Nhwng khéng may, mét
tai nan xay ra khién anh bj chan
thwong & tay va khong thé choi

dan dwoc nira. Anh K rat buén va

lo ldng cho twong lai cia minh.



Trwong hop 3

{ Thay déi J — [Anhhwéng}
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Tai nan khién anh K Uédc mo tréd thanh nghé si

bi thwong & tay. piano khong thwc hién duorc.
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Xem video tw liéu va tra loi cau hoi:

» Cac nhan vat trong doan video da
gap phai nhirng bién cd gi?

> Trwdc nhitng kho khan &y, cac
nhan vat da c6 hanh dong dé

thich nghi nhw thé nao?

> Két qua cla viéc thay dbi dé la gi?
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ThS. Bang Hoang An: Ong Pinh Ngoc Phwong: rao can

Nam 2016, bi nga tudi tac, kho theo kip véi cong nghé

— Chén thwong nang clia xa hoi hién dai — Kho két ndi
Kdéin dén liét déi chan. , \Vé,i ban bé, ngudi than. )




Hanh déng de thich nghi

ThS. Bang
Hoang An

Ong Pinh
Ngoc Phwong

<

<

Tap lam quen vo&i xe lan.

Tim dén nhitng tdm guwong dé truyén
cam hing.

Khéng mudn lam ganh nang cho gia dinh.
Tham gia n6i chuyén, tw van tam Ii.

Kh&i nghiép trong nam.

Chu ddéng nh& con chau chi cach dung

mang xa hoi.
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Ong Pinh Ngoc Phuwong:

ThS. Bang Hoang An: co biét dwoe nhiéu thkr dién ra
thém hi vong sdng va trong cudc sodng, két ndi
dang cong hién hét minh. dwoc véi ngwdi than va co

thém nhiéu ban bé méi.




{ TRO CHOI: Al NHANH, Al DPUNG?

Luat choi:

 Thao luan nhém ddi trong 2 phut, liét ké nhirng thay déi co thé

« Néu hwéng gidi quyét ctia nhom chwa hop li, cac nhom khéac

c6 thé gio tay va dwa ra y kién ctia nhom minh.
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xay ra trong cudc séng va hwéng giai quyét cua nhom. :
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? Thay déi hoan canh séng:

CHOl\’IG TA
CUA
HIEN TAI

Chuyén nha, Bb me di lam xa. Tai chinh gia dinh

chuyén trwdng,... gap khoé khan.



? Thay doi vé strc khoé: tai nan,
chan thwong, bénh hiém nghéo
cla ban than hay cua ngwdi than

trong gia dinh.

? Sw ra di cua ngwi than.




. MOT SO BIEN PHAP

}L = PE THICH NG VOI
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a. Y nghia cua thai do tich cwc khi doi mat v&i
thay déi I&n trong cudc song

Thao ludn nhém déi, doc théng tin trong SGK tr.35 - 36 va tra I6i cdu hoi:

@ h

Theo em, viéc chap nhan sy thay déi, gitr binh

tinh va tim cach gidi quyét van dé cé y nghia o

nhuw thé nao dbi véi méi ngudi khi phai d6i mat

v&i thay déi Ion trong cudc song?

\_




a. Y nghia cua thai do tich cwc khi doi mat véi

thay déi I&n trong cudc song

Chap nhan sw thay déi, gitr binh tinh va

tim cach giai quyét van de giap:

Thich &ng dwoc véi nhitng thay doi

\ 4

 trong cudc sdng.

M6i ngwdi cO thé sbng phu hop

' hoan canh, phat trién ban than.




a. Y nghia cua thai do tich cwc khi doi mat v&i

thay déi I&n trong cudc song

' Hoc cach ch&p nhan va thich nghi
B 1 :
1

] | ' v&i sy thay doi.

Chap nhan sw PN [ /

| e e
thay d6i la tat yéu | ’ : o
y y : | Voi nhitng thay déi Ion, xay dén |
| |
R 7 = bat ngd: can nhiéu thoi gian hoac |
|
|

. _
: can su ho tro.




a. Y nghia cua thai do tich cwc khi doi mat v&i

thay déi I&n trong cudc song

i Lam chd cdm xdc, gitr thai do diém tinh
—
| suy xét lai toan bo van de.




Tim cach giai quyét

van deé theo hwéng L
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tich cuc | Lwu v: Néu cach gidi quyét vuot qua
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b. Tw van cach thich &rng phu hop

Thao ludn nhém, doc lai trirong hop 1 va 2 trong muc 1 SGK tr. 34
va thue hién nhiém vu: Em hay ap dung thong tin trén dé tw van

giup ban T va V & muc 1 cé cach thich irng phu hop.

Nhém 1 + 2: Nhém 3 + 4:
Poc lai trwong hop 1 va Doc lai trwdng hop 2 va
dwa ra |&i khuyén. dwa ra |&i khuyén.




Danh th&i gian cho ban than, & bén canh gia dinh, ban bé

dé c6 thém strc manh.

Chap nhan sy that (ba gia yéu va qua doi).

Trwong hop 1

Tran trong th&i gian dwoc & bén nhirng nguwdi than yéu.

Cham chi hoc, séng tét, hanh phic dé ba yén long.
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Chap nhan thién tai xay ra nam ngoai sw kiém soat.

Biét on vi minh va nguwdi than con séng, cé noi &, thirc an.

Hoc céach thich nghi v&i hoan canh méi, cung véi gia dinh

va nhirng ngudi xung quanh 6n dinh cudc sdng.

Néu diéu xay ra va viéc thich nghi 1a qua strc, can tim sw

 hé tr, Gng ho tlr nhitng ngwoi xung quanh.




Luat choi:

e  M&i nhém c6 2 phat dé thdo luan nhivng tr khod thé hién y
nghia cda viéc thich ng v&i nhirtng thay dbi trong cudc sbng.

«  Nhém clr 3 dai dién viét 1én bang phu cau tra I&i trong 2 pht.

« Két thic tro choi, nhom nao viét dwoe nhiéu dap an dung va
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khong tring nhau nhat sé gianh chién thang.




c. Y nghia cua viéc thich rng dwoc

v&i nhirng thay doi trong cudc song

Giup vwot qua khé khan, sy thay doi

®
cla hoan canh.

Ynghia = @——— Séngphi hop voi hoan canh.

Khéng ngwrng tw hoan thién va phat

trién ban than.
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TRO CHOIl:
MANH GHEP DIEU Ki

-
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Yves Saint Laurent c6 doc tai

dam tang cua Christian Dior,

Paris 1957.
/

Manh ghép

s6 1

Manh ghép

s6 3

Manh ghép

s6 5

Manh ghép

s67

Manh ghép

s 2

Manh ghép

s6 4

Manh ghép

s6 6

Manh ghép

sO 8



Manh ghép s6 1: Chap nhan sw thay doi la tat yéu

c6 nghia la gi?

©

\

A. Can xac dinh s thay doi la diéu

khéng thé tranh khéi trong cudc song.

J

B. Trwée nhirng bién cb bat

.

ng®, can biét kim nén cam xuc.

7

C. Gilr thai dd so hai, lo lang truéde

sy thay doi.

~\

7

gidi quyét thay ddi xay ra.

D. Quyét dinh nhanh chéng dé
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Manh ghép s6 2: Thich (rng vé&i thay doi
mang lai loi ich gi cho moi ngwéi?
A. Khong co sv linh hoat B. Tw hoan thién va phat trién
trong cudc song. ban than.
C. Nan chi trwdc sy thay doi D. Khéng bao gi& khuat phuc
cda hoan canh. trwée sw thay doi.




, ©

Manh ghép s6 3: Trong méi tredng hoc tap mdi,
em KHONG nén lam gi?
A. Cha déng bat chuyén véi B. Giup d& ban m&i néu ban
MOoi NguO. gap khuc mac trong viéc hoc.
C. Chia sé v&i nhau nhirng cau D. Xa lanh ban bé co
chuyén trén I&p cling nhw & nha. hoan canh khé khan.
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Manh ghép so6 4: Trwéc nhirng tinh huong bat ng® xay ra,
chiing ta can phai lam gi?
A. Gilr binh tinh, suy xét lai B. Hoang hdt, tim sw gitup d&
van dé dé tim cach rng pho. cla ngudi khac.
C. Cho d6 la diéu tat yéu, D. V&i vang x& li van de,
mac cho né troi. khéng chia sé cho bat ci ai.




Manh ghép so6 5: Pau la cach diéu chinh ban than

dé thich rng v&i sw thay do6i?

J

A. Séng khép kin, xa lanh B. RuU ré cac ban tham gia cac héi nhém

ban be. khéng lanh manh trén khdng gian mang.

J \, J

C. Thay dbi cach suy nghi D Cho ban xem bai, nhac bai ban trong

ludn theo hwéng tich cuec. gi® kiém tra.
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Manh ghép s6 6: Bién phap nao KHONG phai thich &rng
v&i thay doi trong cudc song?
A. Gi6 chiéu nao huwéng B. Chap nhan sw thay dbi la
theo chiéu do. tat yéu.
C. Gilr sw binh tinh trong D. Cha déng tim cach giai quyét
moi hoan canh. van dé theo hwéng tich cuc.




Manh ghép so6 7: Cau tuc ngiv: “Chd thay séng ca

ma nga tay chéo” khuyén ching ta dieu gi?

A. Doan két. B. Trung thanh.
C. Tiét kiém. D. Tw tin.




Manh ghép so 8: Tai sao moi ca nhan @
can phai thich rng v&i sw thay do6i?
A. Viéc thich wng v&i sy thay dbi giap cho ban than tw nang cao y thire,
long tw trong ctia moéi nguoi.
B. Viéc thich rng v&i sw thay ddi bat budc con nguwdi phai phat trién
theo hwéng ma ngwdi dwa ra ky luat mong muodn.

@\/iéc thich (rng v&i sw thay déi gilp cho ban than dé dang hoc tap va
phat trién hon.

D. Viéc thich &ng v&i sw thay dbi gip cho x& héi khdng c6 sw phan biét
doi xtr, phan cap giai tang.
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& Nhiém vu 1: Thay déi c6 kha ning xay ra trong cudc séng

Em hay néu mét sd thay déi c6 khd ndng xay ra trong

cudc sodng cua ban than va gia dinh theo goi y dwoi day:

Thay déi Nguyén nhan Hau qua




Thay doéi Nguyén nhan Hau qua

Mbi treong séng. | Thién tai (b&o I, satld, | Mat mat tai san, gian doan
ngap nuaoc,...). giao thdng, anh hwdng viéc

hoc tap va sinh hoat.

.
Loy’ S
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Thay déi Nguyén nhan Hau qua

Gia dinh. Mat di ngudi than, Cam giac thiéu vang, hut hang,
bd me di lam xa, bubn phién, nhg,... thay doi

chuyén nha,... trong sinh hoat hang ngay.




Thay doi

Nguyén nhan

Hau qua

Ban than (ngoai

hinh, strc khoé,...).

Om dau, tai nan,
thay dbéi tam

sinh li,...

Anh hwéng dén sinh hoat
hang ngay, cdm xuc thay déi,
c6 thé phai thay dbi ké hoach

twong lai,...




& Nhiém vu 2: Bay té ¥ kién vé&i nhan dinh
Néu y kién: Em ddng tinh hay khéng dong tinh véi nhdn dinh? Vi sao?

Nhom 1: a. Thay doi xay dén luén di cing véi kho khan va tiéu cuc, cang
tranh dwoc thay dbi thi cang tot.

Nhém 2: b. Thich &ng v&i thay déi 1a mét trai nghiém gitp con ngudi hoc
héi dé trwdng thanh.

Nhém 3: c. Ngay ca khi cudc sdng 6n dinh, ching ta van can hoc tap va
rén luyén ki ndng thich ng v&i s thay dbi.

Nhém 4: d. Ching ta c6 thé khdng kiém soéat dwoc thay dbi xay dén trong

cudc sdng nhwng ludn kiém soat dwoc cach thich tng véi thay dbi do.



Nhan dinh

Pong tinh

Khong
dong tinh

Giai thich

a. Thay dbi xay
dén luén di clng
voi kho khan va
titu cwc, cang
tranh dwoc thay

dbi thi cang tot.

CO nhiéu cach dé nhin nhan
van dé: trong khé khan ciing
cO co hodi, bén canh tiéu cuc
clng co6 nhirng mat tich cuc
— can lwa chon géc nhin phu

hop va hiru ich véi ban than.




Nhan dinh

Pong tinh

Khong
dong tinh

Giai thich

b. Thich ng
véi thay doi la
mét trai nghiém
gilp con nguoi
hoc hdi dé

trwdng thanh.

Thich ng v&i thay déi — hoc
dwoc cach ddi dién, cach thich
’ng voi nhitng diéu mai,
kham ph& kha nang cua ban
than, ap dung nhitng kién
thirc, ki ndng da hoc dé giai
quyét van dé — phat trién va

trwdng thanh.




Nhan dinh Pong tinh {<h6ng Giai thich
dong tinh
c. Ngay ca khi Khong thé biét trudc duoc
cudbc sbng 6n twong lai: moi trudng sbdng,
dinh, ching ta khoa hoc céng nghé thay dbi
van can hoc tap khéng ngirng,... — ludn can
va ren luyén Ki hoc tap, ren luyén ki nang
ndng thich &ng thich (rng v&i thay doi dé san
v&i sw thay doi. sang ng pho khi can thiét.




Nhan dinh

Pong
tinh

Khong
dong tinh

Giai thich

d. Chung ta c6 thé
khéng kiém soéat
dwoc thay ddi xay
dén trong cudc
song nhwng luén
kiem soat duwoc
cach chung ta thich

(rng véi thay doi do.

Thay dbéi ngoadi tdm kiém
soat: méi trwdng, kinh té,
khoa hoc cong nghé, tai nan,
rdi ro bat ngo,...

Céch thich ng véi thay doi:
kiém soat thai dd, hanh vi va
cach nhin nhan, gidi quyét

van dé cta ban than.




& Nhiém vu 3: Néu y kién vé cac tinh huéng

Em hay van dung cach thich rng véi sw thay déi dé

tw van cho cac ban trong nhirng tinh huéng sau:

Nhom 1+2: a) Ban B lan dau séng xa nha dé Ién thanh phé hoc. O mot
minh, B chwa biét can ddi tai chinh, mua sam nhiéu th& khéng can thiét
nén thwdng xuyén bj thiéu tién an, tham chi tiéu ca vao tién thué nha.
S6ng mdt minh, khéng cé ai nhac nhé nén nhiéu khi B mai choi theo ban,

di s&m vé khuya, khdng dé y chuyén hoc tap.



& Nhiém vu 3: Néu y kién vé cac tinh huéng

Nhém 3+4: b) Me ban P bi ddt quy phai nam liét mét chd, sinh hoat ca nhan
cling can c6 nguwdi ho tre. P lo lang cho me va thay ling ting khi trong nha

vira thiéu ban tay me vira can c6 nguwdi cham soc cho me.

Nhém 5+6: ¢) B6 me ban S c6 co hdi di 1am viéc & xa v&i thu nhap tét hon
nén da glri S vé qué séng cung 6ng ba dé bd me di lao dong. S gap nhiéu
kho khan dé thich &ng v&i hoan canh mai khi vira phai sdbng xa bé me, lai

chuyén noi &, chuyén trwéong.



Trwong hop a

> Thay déi: B sdng xa nha va phai tw 1ap.

» Cach thich wng:

« Hoc tap, ap dung ki nang vao cudc séng.

« Y thirc dwgc hoan canh va ki luat véi ban than, xac dinh rd
nhirng wu tién.

« Tim kiém sy gitip d& tr gia dinh; hoc hai kinh nghiém tir ban be,

thay co; két ndéi nhém ban cung sé thich, clng 1&p, cung qué,...



Trwong hop b

> Thay déi: Me bi dét quy.

» Cach thich wng:

« Chap nhan hoan canh va sw that nay.

« Lam chu cam xdc cua ban than.

« Chu dong sap xép thdi gian vira hoc vira cham soc me.

« Tham gia thao luan, n6i chuyén v&i b va cac thanh vién khac

trong gia dinh dé c6 sw hé tro khi can thiét.



Trwong hop C

> Thay déi: bd me di lam xa — S chuyén nha, chuyén trudng.

» Cach thich tng:

« Hiéu va chap nhan nhirng thay déi, nhin nhan & géc nhin tich cuec.
* Gilr thai d6 binh tinh, chua dong thich nghi vé&i méi trwdng maéi.

« CO thé thwong xuyén lién lac véi ban ci, dong thoi can cdi mé,
lam quen, két ban v&i cac ban mdi, tim kiém sw hd tro tr nhirng

nguwdi xung quanh néu can.



& Nhiém vu 4: Van dung cach thich (ng v&i thay déi
Em hay néu mét sb thay dbi trong cudc sdng clia minh hoac cla
ngwdi than xung quanh va van dung céach thich ng voi thay dbi

dé dwa ra bién phéap thich ng phi hop.

. Cach thwc hién
Thay doi trong | Bién phap

) o (tw 1am hay can nho sw hé tro,
cudc song thich wng

néu can sw hé tro thi nhe ai?
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Nhiém vu: Viét bai chia sé

4 N

Em hay tim hiéu mét sb6 ki nang

can thiét dé thich rng voi thay dbi

va viét bai chia sé cling cac ban.

- /




HUONG DAN VE NHA

On lai kién thirc d3 hoc.

Hoan thanh bai tp phan Van dung.

Poc va tim hiéu trwéc Bai 8. Tiéu dung

thong minh.
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