TRUONG THCS GIA QUAT PE KIEM TRA CUOI Ki HOCKi I
NAM HOQC: 2024 - 2025 MON: THE DUC 9
Thot gian: 45 phat

|. MUC TIEU CAN PAT.

1. Kién thirc: Hoc sinh biét van dung ki thuat Nhay cao kiéu nam nghiéng dé thuc
hién kiém tra dat thanh tich cao.

2. Nang luc: Hoc sinh phat huy duoc tinh chu dong tich cuc tu duy dong tac va
biét van dung vao thuc té dé tap luyén.

3. Pham chéat: Hoc sinh nghiém tic tap luyén tich cuc, c6 tinh than tap thé cao
dam bdo an toan khi tap.

I1. NOI DUNG KIEM TRA.

- Kiém tra: Nhay cao kiéu nam nghiéng.

I11. BIEU PIEM.

- Dat: Thuc hién dung ki thuat va dat thanh tich 1m( Nam) va 0,9m( Nir)

- Chwa dat: Thuc hién khong dang ki thuat hoac thanh tich khong dat theo yéu
cau.
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