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CHƯƠNG I: SỐ TỰ NHIÊN
BÀI 3: PHÉP CỘNG, PHÉP TRỪ CÁC SỐ TỰ NHIÊN
(Thời gian thực hiện 2 tiết)
Tiết 1: 
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:  Học xong bài này, HS đạt các yêu cầu sau:
- Hiểu được ý nghĩa các phép tính cộng và phép tính trừ.
- Làm được các phép tính cộng, phép tính trừ trong tập hợp các số tự nhiên. 
- Thực hiện đúng thứ tự các phép tính. 
2. Năng lực 
- Vận dụng được các tính chất của phép cộng, phép trừ để tính toán, tính nhanh, tính nhẩm một cách hợp lí và giải được một số bài toán có nội dung thực tiễn.
-  Năng lực giải quyết vấn đề toán học, năng lực giao tiếp toán học.
3. Phẩm chất

- Bồi dưỡng hứng thú học tập, ý thức làm việc nhóm, ý thức tìm tòi, khám phá và sáng tạo cho HS  độc lập, tự tin và tự chủ.
- Chăm chỉ tích cực xây dựng bài, chủ động chiếm lĩnh kiến thức theo sự hướng dẫn của GV.
- Hình thành tư duy logic, lập luận chặt chẽ, và linh hoạt trong quá trình suy nghĩ.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1 - GV:  SGK, Tài liệu giảng dạy, giáo án PPT, Bảng tính chát của phép cộng để trống cột kí hiệu; Bản đồ mô tả hành trình đi tù Hà Nội đến TP Hồ Chí Minh.
2 - HS : SGK, SBT, vở ghi, giấy nháp, đồ dùng học tập, bảng nhóm, bút viết bảng nhóm.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a) Mục tiêu: 
- HS thấy nhu cầu của việc sử dụng các phép tính trong các tình huống thực tế.
- Gợi tâm thế, tạo hứng thú học tập.
b) Nội dung: HS thực hiện các yêu cầu dươi sự hướng dẫn của GV.
c) Sản phẩm: HS trả lời được câu hỏi mở đầu.
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
- GV đặt vấn đề qua bài toán mở đầu : “ Quãng đường từ Hà Nội đến Huế dài khoảng 658km. Quãng đường từ Huế đến TP.HCM dài hơn quãng đường từ Hà Nội đến Huế khoảng 394km. Hỏi quãng đường từ Hà Nội đến TP. Hồ Chí Minh dài khoảng bao nhiêu ki lô mét?”
+ GV chiếu slide bản đồ minh họa cho bài toán, phân tích, hướng dẫn HS và yêu cầu HS trao đổi, thảo luận và nêu phép tính.
[image: ]
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS quan sát và chú ý lắng nghe, thảo luận nhóm đôi hoàn thành yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận: GV gọi một số HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung.
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV đánh giá kết quả của HS, trên cơ sở đó dẫn dắt HS vào bài học mới: “Để giải được bài toán trên, cũng như hiểu rõ hơn về các tính chất của phép cộng, phép trừ, chúng ta sẽ tìm hiểu trong bài ngày hôm nay”.
B. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 1: Phép cộng số tự nhiên
a) Mục tiêu:  
- Giúp HS nhớ, nhận biết lại khái niệm số hạng, tổng và sử dụng được.
- Kiểm tra khả năng vận dụng phép cộng của HS.
- Giúp HS hình thành thói quen quan sát, lập kế hoạch tính toán hợp lí.
b) Nội dung:
 HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS nắm vững kiến thức, kết quả của HS.
d) Tổ chức thực hiện:
	HĐ CỦA GV VÀ HS
	SẢN PHẨM DỰ KIẾN

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV cho HS phát biểu về khái niệm cộng hai số tự nhiên.
- GV trình bày: Ở tiểu học, ta đã biết phép cộng các số tự nhiên: 
	

	

	

	

	


	Số hạng
	
	Số hạng
	
	Tổng



- GV hướng dẫn HS ôn lại các tính chất cơ bản của phép cộng mà HS đã được học ở tiểu học và tổng kết lại:
+  GV chia lớp thành 4 nhóm, chiếu Slide và phân công các nhóm thực hiện hoàn thành nhiệm vụ vào bảng nhóm.
Nhóm 1 + 3: Thực hiện Nhiệm vụ 1.
Nhóm 2 + 4: Thực hiện Nhiệm vụ 2. 


Nhiệm vụ 1: Cho  và  


a) Tính  và  
b) So sánh kết quả nhận được ở câu a)



Nhiệm vụ 2: Cho  ,  ,  


a) Tính  và  
b) So sánh kết quả nhận được ở câu a).
+ GV đặt câu hỏi: Các kết quả cho thấy phép cộng có những tính chất nào? (GV lưu ý trình bày cho HS tính chất cộng với số 0)
- GV cho HS đọc nội dung trong SGK, yêu cầu HS thực hiện Hoạt động:
 Hãy nêu các tính chất của phép cộng các số tự nhiên.
- GV cho HS đọc khung kiến thức trọng tâm và ghi nhớ.
- GV chiếu Slide, hướng dẫn HS cụ thể phần kiến thức trọng tâm bằng bảng thông qua phát biểu bằng lời và yêu cầu HS lên bảng hoàn thành biểu thức đại số của mỗi tính chất. 


- GV cho HS đọc nội dung trong phần kiến thức bổ sung ở khung lưu ý: Dựa vào tính chất kết hợp của phép cộng nên giá trị của biểu thức  được tính theo một trong hai cách như sau:

 

hoặc  .
- GV cho HS đọc Ví dụ 1 và thực hiện bài tập tương tự:
Tính một cách hợp lí: 

a)  

b)  
- GV yêu cầu HS trao đổi, thảo luận cặp  đôi và hoàn thành Luyện tập 1 vào vở.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
- HS theo dõi SGK, chú ý nghe, hiểu, thảo luận, trao đổi và hoàn thành các yêu cầu.
- GV: quan sát và trợ giúp HS.  
Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
- Hoạt động nhóm: Các nhóm treo bảng, đại diện các nhóm trình bày kết quả. Các nhóm khác chú ý nghe, nhận xét, bổ sung.
- Cá nhân: giơ tay phát biểu trình bày bảng. 
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV tổng quát, nhận xét quá trình hoạt động của các HS, cho HS nhắc lại các tính chất của phép cộng.
	
1. Phép cộng





	

	

	

	

	


	Số hạng
	
	Số hạng
	
	Tổng






































Hoạt động:
+ Tính chất giao hoán: Khi đổi chỗ các số hạng trong một tổng thì tổng không thay đổi.

Kí hiệu:  

+ Tính chất kết hợp: Muốn cộng một tổng hai số với số thứ ba, ta có thể cộng số thứ nhất với tổng của số thứ hai và số thứ ba.
Kí hiệu:

 
+ Tính chất cộng với số 0: Bất kì số nào cộng với số 0 cũng bằng chính nó.


Kí hiệu: 

 Ví dụ:

a)  

  (t/c giao hoán)

  (t/c kết hợp)

 

b)  

  (t/c kết hợp)

 
Luyện tập 1:
Số tiền mẹ An đã mua đồng phục cho An là:

 

 

 

  (đồng)



Hoạt động 2: Phép trừ
a) Mục tiêu: 
- Giúp HS nhớ, nhận biết lại và sử dụng được các thuật ngữ: số bị trừ, số trừ, hiệu. (Điều kiện để thực hiện được phép trừ đó là số bị trừ không nhỏ hơn số trừ)
- Giải quyết được bài toán liên quan đến phép trừ (HS luyện tập, vận dụng quy tắc chuyển đổi từ phép cộng sang phép trừ.)
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu của GV.
c) Sản phẩm: HS nắm vững kiến thức, kết quả của HS.
d) Tổ chức thực hiện: 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	SẢN PHẨM DỰ KIẾN

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV nhắc lại các khái niệm liên quan đến phép trừ, đó là: số bị trừ, số trừ, hiệu và điều kiện để thực hiện được phép trừ, đó là số bị trừ không nhỏ hơn số trừ:

	

	

	

	

	


	Số bị trừ
	
	Số trừ
	
	Hiệu




Điều kiện để có phép trừ trong tập STN:  

- GV cho HS đọc và ghi nhớ trong phần kiến thức bổ sung ở khung lưu ý: Mối liên hệ giữa số bị trừ, số trừ, hiệu thông qua chuyển đổi phép toán từ hiệu sang tổng. 
GV hướng dẫn cho HS dùng kiến thức tiểu học: “Muốn tìm số bị trừ, ta lấy số trừ cộng với hiệu”, “ Muốn tìm số trừ, ta lấy số bị trừ trừ cho hiệu” từ đó phát biểu ngắn gọn bằng lời: “Số bị trừ bằng số trừ cộng với hiệu”, “ Số trừ bằng số bị trừ trừ cho hiệu”, “ Số trừ bằng số bị trừ trừ cho hiệu”:


 Nếu  thì  



 Nếu  thì  và  
- GV yêu cầu HS đọc và trình bày Ví dụ 2.
- GV yêu cầu HS đọc ví dụ 2, ghi nhớ lại những lưu ý của GV để hoàn thành bài Luyện tập 2.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
- HS theo dõi SGK, chú ý nghe, tiếp nhận kiến thức, hoàn thành các yêu cầu, hoạt động cặp đôi, kiểm tra chéo đáp án.
- GV: quan sát và trợ giúp HS. 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận: 
- HS giơ tay phát biểu, lên bảng trình bày
- Một số HS khác nhận xét, bổ sung cho bạn. 
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV tổng quát lưu ý lại kiến thức trọng tâm và yêu cầu HS ghi chép đầy đủ vào vở.
	II. Phép trừ

- Phép trừ một số tự nhiên cho một số tự nhiên nhỏ hơn hoặc bằng nó:
	

	

	

	

	


	Số bị trừ
	
	Số trừ
	
	Hiệu





ĐK:  











* Lưu ý: 


 Nếu  thì  



 Nếu  thì  và  





Luyện tập 2:

 

           

            

                     

                     

Vậy 



C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP
a) Mục tiêu: Học sinh củng cố lại kiến thức thông qua một số bài tập.
b) Nội dung: HS dựa vào kiến thức đã học vận dụng làm BT
c) Sản phẩm: Kết quả của HS.
d) Tổ chức thực hiện: 

	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm cần đạt

	Nhiệm vụ: Hoàn thành BT1
- GV tổ chức cho HS trao đổi, thảo luận hoàn thành BT1 theo nhóm vào bảng nhóm. (SGK - tr 16).
- GV mời đại diện HS các nhóm trình bày. Các nhóm HS khác chú ý nhận xét bài các bạn trên bảng và hoàn thành vở.
- GV chữa bài, lưu ý HS những lỗi sai.

Yêu cầu HS nêu các tính chất của phép toán được vận dụng trong việc giải toán
	Bài 1 trang 16. 

a)  



   


b)  


  

 

c)  


  

d)  



   


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: 
- Học sinh thực hiện làm bài tập vận dụng để nắm vững kiến thức.
- HS thấy sự gần gũi toán học trong cuộc sống. 
b) Nội dung: HS sử dụng SGK và vận dụng kiến thức đã học để làm bài tập.
c) Sản phẩm: Kết quả của HS.
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	SP cần đạt

	- GV yêu cầu HS đọc đề và hoàn thành BT2 theo mẫu sau đó hoạt động cặp đôi kiểm tra chéo đáp án.
- GV mời 4 HS trình bày giơ tay trình bày bảng. 
- Các HS dưới lớp hoàn thành vở và chú ý nhận xét bài các bạn trên bảng.
- GV chữa bài, chốt đáp án, tuyên dương các bạn ra kết quả chính xác.
GV:  Việc tính tổng các em có thể sử dụg phương pháp tách để tính, vậy cách làm với phép trừ có cách nào thực hiện nhanh không? Về nhà các em nghiên cứu bài tập 3 và làm các bài tập SGK, chuẩn bị tiết học sau Luyện tập.
	Bài 2 trang 16

a)  

 

b)  

 

c)  

 

d)  


  



GV tổng kết tiết học
- Ghi nhớ kiến thức trong toàn bài học
- Hoàn thành các bài tập trong SGK. Tìm các bài toán liên quan đến phép cộng và phép trừ STN trong thực tế cuộc sống.
Tìm hiểu: Tác dụng của nước với cơ thể và lượng nước cần uống mỗi ngày.
- Chuẩn bị tiết học sau: bài Phép cộng, phép trừ các số tự nhiên. (tiết 2). Mang máy tính bỏ túi (máy tính cầm tay).
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A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a) Mục tiêu: 
- HS thấy nhu cầu của việc sử dụng các phép tính trong các tình huống thực tế.
- Gợi tâm thế, tạo hứng thú học tập.
b) Nội dung: HS thực hiện các yêu cầu dươi sự hướng dẫn của GV.
c) Sản phẩm: HS trả lời được câu hỏi mở đầu.
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
- GV đặt vấn đề qua bài toán mở đầu : 




Mai đi chợ mua cà tím hết  đồng, cà chua hết  đồng và rau cải hết  đồng.  Mai đưa cô bán hàng tờ  nghìn đồng thì được trả lại bao nhiêu tiền?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS quan sát và chú ý lắng nghe, thảo luận nhóm đôi hoàn thành yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận: GV gọi một số HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung.
Bước 4: Kết luận, nhận định: 

 đồng.

Mai được cô bán hàng trả lại  đồng
GV đánh giá kết quả của HS, trên cơ sở đó dẫn dắt HS vào nội dung bài học mới: “Phép cộng và phép trừ có rất nhiều ứng dụng trong thực tế cuộc sống”. Để củng cố phép toán và các tính chất đã được học, chúng ta cùng tìm hiểu nội dung bài học hôm nay
B. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
a) Mục tiêu: 
- Giải quyết được bài toán liên quan đến phép cộng, phép trừ và ứng dụng của phép cộng, trừ trong các bài toán thực tế. HS biết thêm về địa danh của Việt Nam, biết thêm về những con số liên quan đến cơ thể con người.
b) Nội dung: HS vận dụng làm các bài tập trong SGK
c) Sản phẩm: HS nắm vững kiến thức, giải quyết được các bài toán trong SGK
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm cần đạt

	Nhiệm vụ 1:
GV: Tiết học trước ta đã biết tính nhẩm tổng bằng cách tách một số hạng thành tổng của hai số hạng khác nhau. Đối với phép trừ, ta có thể tính nhẩm bằng cách thêm vào số bị trừ và số trừ với cùng một số thích hợp
Yêu cầu HS đọc bài tập 3
Yêu cầu HS hoạt động cặp đôi và kiểm tra chéo đáp án
GV yêu cầu 4 đại diện cặp đôi lên bảng trình bày kết quả. HS còn lại làm vào vở
Yêu cầu chú ý nhận xét bài làm trên bảng
	Bài tập 3 – SGK trang 16


a)  

 

b)  

 

c)  

 

d)  

 

	Nhiệm vụ 2: Bài tập 5 SGK
HS đọc đề toán
HS hoạt động cá nhân và trao đổi cùng bạn 
1 HS lên bảng trình bày
HS làm vào vở và quan sát cách làm của bạn trên bảng.
GV yêu cầu HS nêu tìm hiểu về tác dụng của nước với cơ thể (yêu cầu tiết học trước)
HS trình bày: GV có thể chốt các kiến thức mở rộng sau:
	Bài 5:

a) Lượng nước mà cơ thể một người trưởng thành mất đi trong một ngày là:  (ml nước)

b) Lượng nước một người thành cần phải uống thêm để cân bằng lượng nước đã mất trong ngày là:   (ml nước)

	GV: Mở rộng: Tác dụng của nước với cơ thể
1. Điều chỉnh nhiệt độ cơ thể
Tỷ lệ nước trong cơ thể người đóng vai trò rất quan trọng để duy trì thân nhiệt. Cơ thể sẽ mất nước qua mồ hôi khi hoạt động thể chất và trong môi trường nóng.
2. Bài tiết chất thải: Cơ thể sử dụng nước để đổ mồ hôi, đi tiểu và đại tiện
3. Tối đa hóa hiệu suất hoạt động thể chất: Tăng năng lượng, sức mạnh và sức bền
- Bảo vệ các mô, tủy sống và khớp: Một vai trò của nước trong cơ thể nữa là giúp bôi trơn và nâng đỡ các khớp, tủy sống và mô cơ thể
4. Hỗ trợ hệ tiêu hóa: Tạo ra nước bọt và thúc đẩy tiêu hóa: uống nước trước, trong và sau bữa ăn sẽ giúp cơ thể phá vỡ thức ăn dễ dàng hơn.
Ngăn ngừa táo bón. Hấp thụ chất dinh dưỡng
5. Giúp chống lại bệnh tật
6. Hỗ trợ chức năng não bộ
7. Công dụng làm đẹp
Giữ cho làn da tươi sáng và giúp giảm cân
Nhu cầu nước với cơ thể người trưởng thành
· Khoảng 15,5 cốc nước (3,7 lít) mỗi ngày ở nam giới;
· Khoảng 11,5 ly (2,7 lít) mỗi ngày ở phụ nữ.

	Nhiệm vụ 3: Bài tập 4 / SGK
HS hoạt động nhóm
Các nhóm thảo luận, trao đổi và ghi kết quả ra bảng nhóm
1 đại diện nhóm trình bày.
Các nhóm nhận xét chéo kết quả các nhóm
HS chữa bài

GV yêu cầu HS về nhà hoàn thiện bài vào vở ghi
	
a) Quãng đường từ ga Gia Lâm đến ga Hải Dương là:  (km)

Quãng đường từ ga Hải Dương đến ga Hải Phòng là:  (km)
b) Thời gian tàu đi từ ga Hà Nội đến ga Hải Dương là: 7 giờ 15 phút - 6 giờ 00 phút = 1 giờ 15 phút
Thời gian tàu đi từ ga Hà Nội đến ga Hải Phòng: 8 giờ 25 phút - 6 giờ 00 phút = 2 giờ 25 phút
c) Tàu dừng 5 phút ở ga Hải Dương và 2 phút ở ga Phú Thái.
d) Thời gian tàu đi từ ga Gia Lâm đến ga Hải phòng là: 8 giờ 25 phút - 6 giờ 16 phút = 2 giờ 9 phút
Ở ga Cẩm Giàng, ga Phú Thái và ga Thượng Lý tàu đều dừng 2 phút.
Ở ga Hải Dương tàu dừng 5 phút.
Thời gian thực tàu chạy trên quãng đường từ ga Gia Lâm đến ga Hải Phòng là:
2 giờ 9 phút - 2 phút - 2 phút - 2 phút - 5 phút = 1 giờ 58 phút.

	Nhiệm vụ 4:  Thực hành sử dụng máy tính cầm tay
	Bài 6 trang 17

	GV: Trong thực tế cuộc sống, để tính nhanh các em có thể sử dụng máy tính cầm tay
GV hướng dẫn HS sử dụng máy tính cầm tay để tính phép cộng và phép trừ
GV hướng dẫn tương tự với phép toán khác.
	
Phép tính:  
Nút  bấm: 
[image: ]

Kết quả:  

	HS thực hành dùng máy tính cầm tay để tính các ý còn lại trong SGK

	
 

 

 


C. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: 
- Học sinh thực hiện làm bài tập vận dụng để nắm vững kiến thức.
b) Nội dung: HS tính hoặc sử dụng máy tính và vận dụng kiến thức đã học để làm bài tập.
c) Sản phẩm: Kết quả của HS.
d) Tổ chức thực hiện: 
- GV chiếu BT trắc nghiệm lên màn hình, yêu cầu học sinh hoàn thành nhanh :
Câu 1: Tính nhanh tổng 53 + 25 + 47 + 75?




A..		B. .		C. .		D.  .

Câu 2: Phép tính  thực hiện được khi




A.  .	 	B.  .	 	C. . 	 	D. .

Câu 3: Cho phép tính  . Chọn kết luận đúng?


A.   là số trừ 				B.   là số bị trừ


C.   là số bị trừ 				D.   là hiệu

Câu 4: Tính  




A.  .     		B.  .     		C.  .		 D.  

Câu 5: Tính nhanh  




A.        		B.        		C.  		D.  
- HS thực hoàn thành nhanh bài tập, đưa ra đáp án trắc nghiệm :
Đáp án : 1A – 2B – 3C – 4A – 5B
- GV nhận xét, đánh giá, chuẩn kiến thức.
GV tổng kết tiết học
- Ghi nhớ kiến thức trong toàn bài học.
- Hoàn thành các bài tập trong SBT.
- Chuẩn bị tiết học sau: bài Phép nhân, phép chia số tự nhiên. 
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