UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG THCS CU KHOI

SANG KIEN KINH NGHIEM

Reén ki niing giai bai tAp “Mau va hé tuan hoan
ciia co' thé ngudi” mén khoa hoc tw nhién 8 d6i véi
ddi tuyén hec sinh giéi cap Quan

Linh vuc/ M6n: Sinh hoc ( KHTN 8 phan vt séng)
Cap hoc: THCS
Ho va tén tac gia: Nguyén Ngoc Anh
Chuc vu: Gido vién
DbT: 0373479119
Pon vi cong tac: Truong THCS Cu Khbi
Quan Long Bién - Ha Noi

Long Bién, thang 03 nam 2025




MUC LUC Trang
PHAN I/ PAT VAN PE
1/ Li do chon dé tai 1
II/ Muc dich va déng gép ciia dé tai 2
111/ Pdi twong, pham vi va phwong phap nghién ciru 2
PHAN II/ GIAI QUYET VAN DE
I/ Co s6 li luan 2
I/ Co sé thue tién 7
III/ Céc giai phap cu thé 7
IV/ Mot s6 dang bai tap swu tip va dap an goi y 8
V/ Hiéu qua cia dé tai 31
PHAN III/ KET LUAN — KIEN NGHI
I/ Két luin 32
I1/ Bai hoc kinh nghiém 32
111/ Kién nghi 32
PHAN 1V/ TAI LIEU THAM KHAO 33




PHAN I/ DAT VAN DE

I/ Li do chon dé tai

Ldc sinh thoi ¢6 Thu twéng Pham Van Pong di noi: “Nghé day hoc 1a mot
nghé cao quy nhat trong nhitng nghé cao quy”. Nguoi gido vién khi da chon nghé
gido 1a da thé hién 10ng yéu nghé. Nguoi day hoc 1a ki su xay dap tdm hon va muc
tiéu quan trong la dao tao ra nhitng hoc sinh gioi, nhing tai nang tuong lai cho dat
nuge. Nhung mét trong nhitng niém sung suéng vinh du, hanh phlc nhat trong
cudc doi ngudi gido vién 1a dao tao va boi dudng duoc nhitng hoc sinh gioi. bé co
duoc hoc sinh gioi thi ngoai nang luc, t6 chat cua hoc sinh con can c6 cong lao boi
dudng cua nguoi thay 1a diéu khéng thé pha nhan dugc. M&i mén hoc trong nha
truong, viéc hoc va day déu c6 dic thi riéng caa no.

Bo6i dudng hoc sinh gioi 1a cong viéc kho khan, doi hoi nhiéu cong suc cua
gido vién va hoc sinh. Pay 1a nhiém vy ning né nhung ciing rat vinh dy cho giéo
vién tham gia bdi dudng, viéc phat trién bdi dudng hoc sinh gidi gop phan dao tao
nhan tai cho dat nudc duoc xem 1a nhiém vu can thiét va quan trong.

Qua nhiéu nam cong tac bdi dudng hoc sinh gioi, téi nhan thiy, céc tai liéu
nghién ctru va ban sau vé cong tac bdi dudng hoc sinh giéi Khoa hoc tu nhién 8
(phan vat séng) con it, cac dong nghiép trong nha trudong déu Ia nhitng gi4o vién
tré, kinh nghiém boi dudng hoc sinh gioi chua nhiéu. Mat khac mén Khoa hoc tu
chua thuc sy nhan dugc sy quan tdm caa phu huynh va hoc sinh téi. Vi vay, khi
chon d6i tuyén hoc sinh gioéi con gap nhiéu kho khan (ca vé chat luong va soé luong
hoc sinh tham gia), tai liéu 6n luyén déu do gi&o vién ty may mo, nghién ctu.

T6i ludn tran trd: Lam thé ndo dé cac em linh hdi tt céc kién thic 6n luyén?
Lam thé nao dé két qua dat duoc tét nhat? Lam thé nao dé mang lai thanh tich cho
cac em va mang lai vinh dy cho nha trudong? Vi vay trong qué trinh boi dudng, toi
lubn cb gang tim hiéu noi dung co ban va nang cao, tim ra phuong phap téi uu dé
cho ¢ong tac boi dudng cé hiéu qua nhat phu hop vé&i dau vao cua hoc sinh.

Tt nhiéu nam trd lai day, cau tric dé thi hoc sinh gioi cap thanh phd Ha Noi
déu ra cac cau hoi tir cac cap do nhan biét, thong hiéu, van dung, van dung cao ctua
phan mén Khoa hoc tu nhién 8 (phan Vat song). Trong d6 cic cau hoi van dung,
van dung cao thudng 1a cac cau hoi kho ma da sd cac hoc sinh tham gia ki thi nay
thuong khong dat diém toi da, thAm chi khong lam duogc bai. Dé tra 101 duoc nhirng
cau hoéi van dung, van dung cao trong dé thi, hoc sinh phai co6 ki nang logic, lién
két, van dung kién thiric co ban trong chuong trinh sach gido khoa Khoa hoc tu
nhién 8 két hop voi nhitng kién thirc chuyén sau vé giai phau.... Qua viéc 6n luyén
nhiéu nam voi doi tuyén hoc sinh gioi, toi nhan thdy c6 nhiéu nam trong dé thi hoc
sinh gioi cap thanh phd thuong hoi vé ndi dung “Mau va hé tuan hoan cua co thé
nguoi” mon Khoa hoc ty nhién 8.

Bang tat ca nd luc caa ban than, qua tim toi, trao doi va thao luan voi cac dong
nghiép trong va ngoai nha trudng, t6i xin manh dan chia sé voi cac ddng nghiép vé
dé tai ma toi da nghién ctu trong thoi gian qua: “Reén ki nidng giai bai tip “Mau
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va hé tuan hoan cia co thé ngudi” mdn Khoa hec tw nhién 8 déi véi di tuyén
hoc sinh gidi cAp Quan”, véi mong mudn gop mot phan nhé vao cong tac boi
dudng hoc sinh gidi cua cac nha trudong, dé ddi ngii hoc sinh gidi cua cic nha
truong, cua quan ngay cang dat két qua cao hon. Mit khéac 1am tai liéu dé cac dong
nghiép c6 thé tham khao, cung nhau gop Y, chia s¢, ap dung dé cong tac bdi dudng
hoc sinh gidi ngay cang c6 chat luong tt hon.

11/ Muc dich va déng gop cia deé tai:

- Gilp hoc sinh nhan dang va tim ra cach giai bai tap mau va hé tuan hoan
trong cac tiét kiém tra dinh ky ciing nhu cung cép tu liéu 6n thi trong céc ki thi hoc
sinh gioi cac cap hodc gitp hoc sinh 6n luyén tham gia thi vao cac truong chuyén.

- Giup hoc sinh rén luyén tinh tu duy, tinh logic va kha nang sang tao théng
qua hé théng céac bai tap chuong hé tuan hoan & nguoi.

- Cung cap tai liéu cho cac giao vién dang giang day bo mon Khoa hoc tu
nhién trong cac truong THCS trong qua trinh cong tac.

- B6i dudng 16ng say mé, yéu thich bo mén Khoa hoc tu nhién ddi véi hoc
sinh.

111/ Pdi twong, pham vi va phwong phap nghién ciu

- Poi twong nghién ciru: Poi tuyén HSG 16p 9 quan Long Bién nim hoc
2024-2025

- Pham vi nghién ctru : Bai tip: Mau va hé tuan hoan cta co thé ngudi mon
Khoa hoc tu nhién 8

- Phuong phap nghién ciru:

Phuong phap nghién ctru 1y thuyét: nghién ciru mot sb tai liéu vé phuwong phap
giai cac bai tap co lién quan dén pham vi nghién ctu.

Phuong phap thuc nghiém:

- Tién hanh giang day céc kién thuc Ii thuyét cho hoc sinh.

- Giao bai tap cho hoc sinh lam.

- Kiém tra, chdm bai va rat kinh nghiém tir nhitng sai st caa hoc sinh.

PHAN II/ GIAI QUYET VAN DE

I/ Co s6 li luan
BAI 33 : MAU VA HE TUAN HOAN O CO THE NGUOI
I. MAU
1. Cac thanh phan ciia mau
- Mau la phan dich 1éng trong co thé, gdm huyét tuong va hong cau, tiéu cau, bach
cau.

Thanh phin ciia mau Chirc nang

C6 vai tro duy tri mau ¢ trang thai long giup
mau dé dang luu thong trong mach; van chuyen
chét dinh dudng, cac chat can thiét khac va chat
thai.

Huyét tuong (chiém khoang 55%
thé tich mau, gom chu yéu 1a nudc
va cac chat tan)
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Hong Co vai trd van chuyén oxygen va carbon dioxide
cau trong mau.

Céc té bao mau
(chiém khodng 45% thé|Bach ciu C6 vai tro tham gia vao cac phan ng cua h¢

mién dich dé bao V€ co thé.

tich mau A z
) Cé vai tro tham gia bao v¢ co thé nho co ché

Tiéucau |, .. .
lam dong mau.

2. Mién dich va vaccine

a) Mién dich

- Khéi niém khang nguyén: Khang nguyén 1a nhiing chat khi xdm nhép véo co thé
c6 kha ning kich thich co thé tao ra cac khang thé twong tGng. Vi du: Virus, vi
khuan 13 cac khang nguyén khi xAm nhép vao co thé.

- Khai niém khang thé: Khang thé 1a nhimg phén tir protein do mot loai bach cau
(té bao lympho B) tao ra dé chdng lai cac khang nguyén.

- Méi quan h¢ gitra khang nguyén va khang thé: Tuong tac > gitra khang nguyén va
khang thé theo co ché chia khoa 6 khoa dé tao phan timg mién dich.

- Co ché mién dich trong co thé nguoi: Khi c6 cac vi khuan xam nhép vao co thé,
té bao lympho B nhan dién khang nguyén twong ng va duoc hoat héa thanh
nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho phén bao va biét hoa thanh twong bao.
Tuong bao tao ra khang thé tiéu diét cac vi sinh vat hodc 1am bat hoat doc to cua
chung. Mot s6 té bao lympho B khong tro thanh twong bio ma trd thanh té bao
lympho B nh¢, san sang dap tmg nhanh va manh khi ¢6 vi sinh vét ciing loai xam
nhap 1an sau, gitp co thé c6 kha nang mién dich.

b) Vaccine

- Khai niém: Vaccine 1a ché pham chira mot lugng rat nho khang nguyén hoic
mam bénh d3 duogc bit hoat hodc 1am giam ddc luc, c6 vai tro kich thich co thé tao
ra khang thé thé chdng lai tic nhan giy bénh.

+ Vi du: Vaccine BCG phong bénh lao, vaccine AstraZeneca phong Covid 19,...

- Co ché tac dong: Vaccine tao ra mién dich nhan tao cho co thé. Khi tiém vaccine
vao trong co thé, mam bénh da chét hodc suy yéu,... trong vaccine c6 tac dung
kich thich té bao bach cau tao ra khang thé. Khang the tao ra tiép tuc ton tai trong
mau giup co thé mién dich véi bénh di dugc tiém vaccine.

- Vai tro: Ti€m vaccine 1a bién phap quan trong trong vi¢c phong bénh, giap gidm
nguy co mac bénh va ti 1¢ tir vong do bénh truyén nhiém.

3. Nhém mau va truyén mau

a) Nhom mau

- Nhém mau 13 nhom cac té bao héng cau duoc xac dinh dua vao cac dic tinh
khang nguyén khac nhau. C6 nhiéu hé nhdém mau khac nhau nhung phd bién nhat
13 hé nhém mau ABO gdm bén nhém méau A, B, AB, O.

- Cac nhom mau trong hé nhom méau ABO duoc xac dinh dua vao loai khang
nguyén (A va B) trén bé mit hong cau va khang thé (a va p) trong huyét tuong.
Trong d6, o gay két dinh A va p gay két dinh B.
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b) Truyén madu

- Khi truyen mau, can lwa chon nhom maéu truyén phtl hop theo nguyén tic truyen
mau: C6 thé truyen mau cung nhom hodc khac nhém nhung dam bao nguyén tic
khong dé khang thé trong méau ctia ngudi nhan giy két dinh khang nguyén trong
mau dugc truyén.

II. HE TUAN HOAN

1.Cau tao ciia hé tuin hoan

- Hé tuan hoan gém tim va hé mach:

Tén co quan Chirc nang
Tim Hoat dong nhu mot chiéc bom, vira hiut, vira day mau luu
thong trong hé tuan hoan.
DPon A X , N g A
ong Véan chuyén mdu tir tim dén mao mach.
mach
Hé mach|Mao La noi thuc hién trao doi chat (dinh dudng, chat thai,...) va
mau mach  |khi (O,, CO,) gilta mau va t€ bao cua co the.
Tinh a X , \ 2 A e
Vian chuyén mau tr mao mach tr¢ vé tim.
mach

2. Chirc néing ciia hé tuiin hoan

- Hé tuan hoan c6 chtic ning van chuyén cac chat dinh dudng, chat khi va cac chat
khac dén cac té bao va mo cua co thé nho sy luu thong clia mau qua vong tuin
hoan 16n va vong tuan hoan nho.

- Hai vong tuan hoan & nguoi:

+ Vong tudn hoan tudn hoan nhé (vong tuan hoan phdi): Mau dé tham (giau carbon
dioxide) tir tam that phai theo dong mach phoi di 1én phoi, dién ra qué trinh trao
d6i khi gitta mau va khi ¢ cac phé nang théng qua cic mao mach phoi, mau do
thAm tré thanh mau do tuoi (gidu oxygen). Mau gidu oxygen theo tinh mach d6 vé
tim, d6 vao tm nhi trai.

+ Vong tuan hoan 16n (vong tuin hoan co thé): Mau gidu oxygen va cac chat dinh
dudng tir tam that trai theo dong mach chu di dén cac co quan trong co thé, tai
day, dién ra qua trinh trao d6i chat gitta mau va cac co quan thong qua h¢ théng
mao mach. Oxygen va cac chit dinh dudng dugc cung cép cho cac té bao, mo, co
quan; dong thoi, mau nhan lai cac chat thai, carbon dioxide va tré thanh méau do
tham. Cac chat thai dugc van chuyén dén co quan bai tiét, carbon dioxide theo tinh
mach vé tim, d6 vao tdm nhi phai.

I11. MOT SO BENH VE MAU VA TIM MACH

1. Thiéu mau

- Biéu hién: Thiéu mau la tinh trang giam s6 luong hong cau hodc huyét sic to
(hemoglobin) dan dén ‘mau giam kha nang van chuyén oxygen trong co the. Khi
thiéu mau thuong xuat hién cac triéu ching nhu mét méi, da xanh, tim dap
nhanh,...
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- Nguyén nhan: Ché d¢ an thiéu sit c6 thé dan dén bénh thiéu mau do co thé
khong san xuat di lwong hemoglobin, duogc goi 14 thiéu méau dinh dudng. Thiéu
mau do chdy mau 13 tinh trang mat qué nhiéu méu khi bi thuong, khi dén ki kinh
nguyet,...

- Bién phap phong chéng: Thuc hién ché do a an can d6i giau sat, vitamin nhu thit
mau do (thit bo, thit trau...), hai san, thit gia cam, trimg, bot banh mi, dau, lac, cac
loai rau xanh dam nhu rau ngét, dén, muodng,...; tang hap thu sat bang udng nudc
hoa qua nhu cam, chanh khi in thirc dn nhiéu sat khong nén uong tra, ca phé ngay
sau an; diéu tri sém cac bénh lam giam hap thu st nhu: rdi loan tiéu hoéa, kinh
nguyét kéo dai... cdc bénh gdy chay méau man tinh;...

2. Huyét ap cao

- Nguyén nhan:

+ Liic dau co thé 1a két qua nhat thoi sau khi luyén tap thé duc, thé thao, khi tirc
gian hay khi bi sdt,... Néu tinh trang nay kéo dai co thé 1am t6n thuong ciu tric
thanh dong mach va gay ra bénh huyet ap cao.

+ Do ché d¢ an nhiéu duong va muoi, thirc an chira nhiéu chat béo,.

- Bién phap phong chéng: Co6 ché do an udng khoa hoc; kiém soat can nr;ing hop 1i;
rén luyén thé duc, thé thao thuong xuyén; kham strc khoe dinh ki;...

3. Xo vira dong mach

- Biéu hién: Khi ham luong cholesterol trong méu ting cao s& két hop véi
Ca** ngdm vao thanh mach, 1am hep long mach, mach bi xo vira, dan dén ting
huyét 4ap, giam dong mau, tao thanh cac cuc mau dong dan dén tac mach. Néu cac
cuc méau dong xuat hién ¢ dong xuat hién & dong mach vanh gy dau tim con ¢
dong mach ndo 1a nguyén nhan gay dot quy.

- Nguyén nhan: Do ché do an chua hop 1i, hut thubc 14, van dong it,...

- Bién phap phong chéng: Thuc hién ché d6 an khoa hoc, chon thyc pham tot cho
tim mach nhu vu tién trai cay, rau, ngi cdc nguyén hat va han ché chat béo bao
hoa, mudi, duong; luyén tap thé dyc thé thao thuong xuyén; duy tri can nang hop
li; han ché udng ruou bia, hut thudc 14; kiém soat cang thang,

IV. THUC HANH: THUC HIEN TINH HUONG GIA PINH CAP CUU
NGUOI BI CHAY MAU, TAI BIEN, POT QUY VA PO HUYET AP

1. Muc tiéu

- Thyuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru nguoi bl chay mau, tai bién, dot
quy. ,

- Thyc hién dugc cac budce do huyét ap.

2. Chuan bij

- Bang gac (1 cudn), gac (1 goi), bong y té (1 goi), day cao su hodc day vai, vai
mém (1 miéng kich thudc 10 cm x 30 cm), con iodine.

- Huyét ap ké (huyét ap ké dong ho hodc huyét ap ké dién tr), ong nghe tim phoi.
3. Cach tién hanh

a) So ciru cam mdu trong cdc truong hop gia dinh
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* So ctru chdy mau mao mach va tinh mach

Budc 1: Dung ngédn tay bit chit miéng vét thuong cho t6i khi thdy mau khong
chay ntra.

Budc 2: Sat tring vét thuong bang con iodine.

Budc 3: Che kin miéng vét thuong biang bong, gac, bang gac.

s &
%ﬁ‘\\ T Nt

~ NV

Bude 1 Burde 2 Budc 3

So cibu chay mdu o tay
* So ctru chdy mau dong mach canh tay
Budc 1: Dung ngén tay cai do tim vi tri dong mach canh tay, khi thdy ddu hiéu
mach dép rd thi 4n manh dé ngimg chay mau & vét thuong.
Budc 2: Budc day gard.
Dung déy cao su hay day vai mém budc chét o vi tri gan sat vét thuong (cao hon
vét thuong vé phia tim) voi lyc ep du lam cam mau.
Budc 3: Sat tring vét thuong bang con iodine roi che kin miéng vét thuong.
Budc 4: Pua ngudi bi thuong dén co sé y té gan nhat.
b) So ciru dot quy
- Céc dau hiéu dot quy co thé xuat hién va bién mat rat nhanh, lap di lap lai nhiéu
lan, bao gom dot ngdt hon mé, mat y thire, t€ bi tay chan, dau dau dit doi, mat
thang bang, khong noi dugc, méo mom, giam thi lyc,... Khi phat hién nguoi co
cac biéu hién trén, can tién hanh so ciru theo cac budc sau:
Budc 1: Goi nguoi trg gitip va nhanh chong goi cap ctru 115.
Budc 2: Trong thoi gian cho xe cap ctru dén, can dit phan dau va lung nan nhan
nam nghiéng d¢é tranh bi sic duong tha.
Budc 3: N6i 1ong quan 4o cho rong, thoang; mé phan ¢ 4o dé kiém tra tinh trang
ho6 hap clia nan nhan.
Budc 4: Dung vai mém quin vao ngén tay tré roi ldy sach dom, dii trong miéng
nan nhan.
Budc 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khoi phat biéu hién dot quy, nhimng loai thudc
ma nan nhan dang dung hodc mang theo don thudc dang co.
¢) Po huyét ap (bang huyét ap ké dong ho)
Budce 1: Yéu cau ngu’(n do huyét ap nam hoic ng01 o tu thé thoai mai, dudi thang
canh tay. Xéac dinh vi tri dong mach canh tay dé dit 6ng nghe.
Budc 2: Quan vong bit ctia huyét ap ké quanh vi tri dit & ong nghe.
Budc 3: Vin chit nim xoay va bop qua bong cao su dé bom khi vao vong bit cia
huyét ap ké cho dén khi déng ho chi khoang 160 — 180 mmHg thi dimng lai.
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Budc 4: Van ngugce nim xoay tur tir dé xa hoi, déng thoi deo dng nghe tim phéi dé
nghe thay tleng dap dau tién, do 1a huyet ap t6i da. Tiép tuc nghe cho dén khi
khong co tiéng dap nira, d6 1a huyét ap t6i thiéu.
4. Két qua
- Poc chi sb do huyét ap cua ban than va cac ban trong nhom. Nhén xet vé chi sd
do duoc, blet rang huyét ap binh thuong tdi thiéu 1a tir 60 mmHg dén dudi 90
mmHg va ti da 14 tir 90 mmHg dén dudi 140 mmHg.
II/ Co sé thuec tién

Cac bai tap van dung, nang cao trong sach gido khoa bai mau va hé tuan
hoan ¢ ngudi mén Khoa hoc ty nhién 8 hau nhu chua . Thai lugng cac tiét luyén
tap cho dang bai nay ¢ trén I6p rat it ma chii yéu hoc sinh chi dugc boi dudng va 6n
tap & doi tuyén hoc sinh gioi cap quan tham gia thi thanh phé. Nhiing dang bai tap
nang cao vé chuong hé tuan hoan moén Khoa hoc tu nhién 8 thi hau nhu rat it khi
dugc dua vao trong chuong trinh hién hanh. Mat khéc, trong qua trinh bdi dudng
doi tuyen hoc sinh gisi n thi tham gia ki thi hoc sinh gisi cap thanh pho, t6i nhan
thay dang bai tap hé tuan hoan Khoa hoc ty nhién 8 thuong c6 trong céc de thi hoc
sinh gioi cap quan, cap thanh phd. Do vay, toi quyét dinh viét giai phap vé dé tai:
Ren ki néng giai bai tap “ Mau va h¢ tuan hoan cua co thé nguoi” mén Khoa hoc tu
nhién 8 d4i v4i doi tuyén hoc sinh gioi cap Quan.
I1I/ Cac giai phap cu thé
1. Po6i voi Gido vién
- Sau bai hoc gi4o vién can hé théng hda kién thirc trong tam cho hoc sinh mét cach
khoa hoc.
- Sir dung hé théng tranh anh minh hoa, phuc vu cho viéc giang day kién thuc
chuyén sau vé chuong hé tuan hoan & ngudi moén Khoa hoc ty nhién 8.
- Nam chéc cac kién thirc sinh 1y ngudi vé hé tuan hoan ¢ nguoi va xay dung hé
théng bai tap phai that su da dang, tir dé dén kho, dam bao trong tdm cua chwong
trinh pht hop véi ddi tugng hoc sinh, dic biét hé thdng bai tap cho nhitng hoc sinh
hoc ¢ cau lac bd hoc sinh gioi.
- Huéng dan hoc sinh van dung kién thic 1 thuyét dé giai quyét cac dang bai tap vé
hé tuan hoan ¢ nguoi theo cac muc do nhan thirc. Pong vién hoc sinh danh nhiéu
thoi gian dé co thé giai duoc lugng bai tap nhiéu nhat, c6 hiéu qua nhat.
- Phat hién va chira 15i sai cho hoc sinh, gilp cac em khac phuc nhiing thiéu s6t
trong qua trinh giai bai tap chuong hé tuan hoan ¢ ngudi mén Khoa hoc tu nhién 8
cap THCS.
- Phat hién, quan tdm va c0 bién phap gitp do cac em hoc sinh c6 long yéu thich bo
mon va cac hoc sinh c6 ning khiéu mon hoc .
2. P6i véi Hoc sinh
-Poc tai liu, 1am bai tap, tao ban d tu duy dé cung c6 timg don vi kién thirc, mé rong
kién thirc da hoc.
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- Rén kha nang van dung kién thirc da hoc, kién thuc tiép thu dugc qua bai giang thanh
kién thirc cia minh, kién thire duoc nhé 1au khi dwoc van dung thuong xuyén.
- Phai tich cuc rén ki nang hé théng hoa kién thic sau mdi bai, mdi chuong.
I\VV/ Mt s6 dang bai tap va dap an goi y.
Cau 1: Cau tao va chirc ning ciia hé tuadn hoan mau?

Huéng din
* Céu tao: Hé tuan hoan mau gom tim va hé mach(Pong mach, mao mach va tinh
mach) tao thanh hai vong tuan hoan, d6 1a vong tuan hoan nhoé va vong tuan hoan
lon.
- Tim chia thanh 2 nira, nira trai va ntra phai (ntra trai chira mau do twoi, nira phai
chtra mau do thim) gom 4 ngan: TNT, TTT,TNP,TTP.
- Hé mach: gém dong mach, mao mach va tinh mach, cac mach méau cé dang 6ng
hop thanh mét hé théng kin
* Chirc nang:
- Tim: co bop vira hit vira ddy mau luu thong trong hé mach.
- Hé mach: dong mach van chuyén mau tir tim dén mao mach dé trao doi nudc,
chét khi, cac chat giira méau va té bao; mau trao doi tai mao mach theo tinh mach tro
vé tim
- Hé tuan hoan mau gitp luu thong dén moi té bao trong co thé dé thyuc hién qué
trinh trao doi chét
+V0Ong tuan hoan nho dan méau qua phoi dé thyc hién trao d6i khi O, va CO,.
+\/0ng tuan hoan 16n dan mau qua tt ca céc té bao cua co thé dé thyc hién su trao
d6i chat ¢ cap do té bao.
& cac phan con lai cua co thé.
Céau 2: Hay trinh bay:
a. Cau tao va chire ning cac thanh phan trong mau?
b. Chitc ning sinh li chi yéu ciia mau?

Hudéng din
a. Cau tao va chirc niing cac thanh phin ciia mau:
* Huyét twong chiém 55% thé tich mau
- Cau tao: La dich long caa mau c6 mau vang nhat, trong d6 nuéc chiém 90%; 10%
con lai 1a cac chat khac nhu chat dinh dudng, chat can thiét, cac chét thai...
- Chirc nang:
+ Duy tri mau & thé long gitip luu thong trong mach dé dang
+ Van chuyén cac chat dinh dudng, chat can thiét, chat thai
* C4c té bao mau chiém 45% thé tich mau gom:
- Hong cau:
+ CAu tao: c6 mau héng, dang hinh dia 10m 2 mat, khong c6 nhan; thanh phﬁn chu
yéu cta hong cau 13 huyét sic to (Hb) c6 kha nang két hop 1ong 1éo véi khi oxygen
(O,) va carbon dioxide (CO,).
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+ Chirc nang: van chuyén khi oxygen (O,) va carbon dioxide (CO), gop phan tao
ap suét thim thau thé keo, diéu hoa sy can bﬁng acid- base ciia mau, qui dinh nhém
mau.
- Bach ciu:
+ Cau tao: trong suét, kich thudc 16n hon hong cau, hinh dang khéng 6n dinh, té
bao c6 nhan.
+ Chtic ning: bao vé co thé chdng tac nhan gay bénh bang co ché thuc bao, tao
khang thé, tiét protein dic hiéu pha hay té bao d bi nhiém bénh.
- Tiéu cau:
+ Cau tao: L& cac manh té bao chat cua té bao me sinh tiéu cau trong tay xuong
phong thich ra, kich thudc rat nho, cau tao don gian, dé bi pha va khi mau ra khoi
mach.
+ Chtic ning: bao vé co thé nho giai phong enzyme giy dong mau.
- Huyét twong:
+ CAu tao: LA chét long cia mau co nudc chiém 90%:; 10% con lai 1 cac chat:
Protein, lipid, glucid, vitamin, mudi khoang, chat tiét, chat thai...
+ Chtrc nang: Duy tri mau & thé long va van chuyén céc chat dinh dudng, chat thai,
hoocmén, mudi khoang dudi dang hoa tan.
b. Chirc niing sinh li chii yéu ciia mau:
Tham gia van chuyén cac chit trong co thé va bao vé co thé.
Cau 3: An va Ha la 2 hoc sinh khéi 8 va déu can ning 40kg. Biang nhirng kién
thire @4 hoc, hiy xac dinh lwong mau cia 2 ban? (cho biét An 1a hoc sinh nam,
Ha la hoc sinh nir)

Huéng din
- O nit, trung binh ¢ khoang 70ml mau/kg co thé.
- O nam, trung binh c6 khoang 80ml mauw/kg co thé.
Cau 4: Vi sao noi: Hong cau, bach ciu, tiéu cau cé dic diém ciu tao phi hep
V6i chire ning cia n0?

Huwéng din
* Hong cau ¢ chire nang: van chuyen khi oxygen (O,) va carbon dioxide (CO,),
g6p phan tao ap suat tham thau thé keo, diéu hoa sy can bang acid- base ctia mau,
qui dinh nhém mau
- Bic diém ciu tao cua hong cau phu hop véi chite ning:

Dac diém ciia hong cau Phu hgp véi chire ning
Hong cau c6 dang hinh dia, 16m | Tang bé mat tich tiép xuc gilta hong cau voi
hai mat khi O, va khi CO,, giup tang hiéu qua cho qua
trinh van chuyén khi.
Hong cau khéng co nhan Gitp hong cau bét tiéu ton nang luong khi hoat
dong va ciing nho do hong cau c6 thé lam viéc
lién tuc trong sudt doi séng caa né
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Hong cau chta huyét sic tb
hémoglobin (Hb)

Hb cua hong cau két hop long 1éo véi O,va
CO, vira giup cho qua trinh van chuyén khi,
vira gitip qua trinh trao d6i khi dién ra thuan loi

So lwong hong cau nhidu( Hong
cau trung binh trong Imm® cua
nam 13 4,5 triéu, 6 nit 4,2 trleu)

Vian chuyén duoc I}hiéu khi hon, dap g cho
nhu cau co thé nhat 1a khi lao dong ning va
kéo dai.

Ton tai khoang 130 ngay, hong
cau thuong xuyén dugc d6i méi
trong co thé (trong mot giay

Pic diém nay gitp cac hong ciu trong co thé
luon duge d6i moi va duy tri dugc kha nang
hoat dong lién tuc trong co thé.

d6ng hd co thé co khoang 10
trigu hong cau dwoc sinh méi de
thay the mot luong tuwong tu
hong cau gia va hong cau giam
kha nang hoat dong)

Lam cho s6 luong hong cau ting lén trong
cung mot thé tich dan dén tang dién tich tiép
xuc véi cac khi

Kich thudc nho

*Bach cau: ¢ chic ning bao vé co thé, tiéu diét vi khuan xam nhap vao co thé va
tiéu diét cac té bao gia. Bé thuc hién cac chire nang d6 bach cau c6 nhimg dic diém
Sau.
- C6 kha ning thay doi hinh dang dé c6 thé di chuyén dén bat ki noi nao cua co thé,
hinh thanh chan gia bit nuét vi khuan va tiéu héa ching va cung céc té bao gia
bang cach thyc bao.
- Bach cﬁu con c6 kha ning tiét ra khang thé dé tiéu diét vi sinh vat hoic lam bat
hoat doc to ctia chung, hinh thanh cac té bao nh¢ gitip co thécod kha nang mién dich.
*. Tiéu cau: Tham gia qua trinh déng mau, giup co thé chéng mat mau khi bi
thuong.
- Tiéu cau tiét chat 1am co mach mau tao diéu kién cho su han kin vét rach
- Bam vao vét rach va bam vao nhau dé tao thanh nut tiéu cu bit tam thoi vét rach
- Co chura enzyme va de 0 dé giai phong enzyme, giup cho su dong mau. Khi
cham vao vét thuong, tiéu ciu v& giai phong enzyme. Enzyme cla tiéu cau cung
v6i Ca?* bién protein hoa tan (chit sinh to mau)cua huyét twong thanh cac soi to
mau. Cac soi to mau két thanh mang lu6i 6m giit cac TB mau tao thanh khbi mau
d6ng ngan vét ¢t mach mau dé mau khong chay ra ngoai nira.
Cau 5:
a. Vi sao khi bj dia hit mau, & chd vét mau chay lai 1au dong?
b. Mét ngudi song & dong bang chuyén 1én ving nui cao dé sinh séng, sau mot
thoi gian so lweng hong ciu trong mau nguwoi nay thay doi nhu thé nao? Vi
sao?

Huéng din
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a. Khi dia bam vao da dong vat hay con nguoi, chd gan giac bam cua dia c6 bo
phan tiét ra 1 loai hoa chét co tén 1 hirudin. Chat nay cé tac dung ngan can qua
trinh tao to mau va lam mau khong dong, ké ca khi con dia bi gat ra khoi chd bam
trén co thé, thi mau van tiép tuc chay khéa 1au méi dong lai, do chét hirudin hoa tan
chua day ra hét.
b. S6 lweng hdng ciu trong mau nguoi nay sé tang:
Vi: Cang Ién cao khdng khi cang lodng, nong do oxyge thap, kha niang van chuyén
oxygen cua hong Ccau giam — Than s& tiét hormone kich thich tuy xwong téng san
sinh hong cau dé tang van chuyén oxygen dap ung nhu cau cua co thé.
Cau 6: CAc bach cau di tao nén nhirng hang rao phong thit nao dé bao vé co
thé?

Huéng din

Cé&c bach cau da tao nén 3 hang rao phong thi dé bao vé co thé:

* Sy thwe bao: Khi ¢6 vi khuan, vi rat...xam nhap vao co thé, bach cau trung tinh
va bach cau mdné sé& di chuyén dén, thay ddi hinh dang dé chui qua thanh mach
mau dén noi c6 vi khuan va vi rat. Sau d6 cac t& bao bach cau tao ra cac chan gia
bao lay vi khuan, vi rat rdi nuét va tiéu hoa ching
* Tao khang thé dé vo hiéu hoa khang nguyén.
- Khi céc vi khuan vi rat thoat khoi hang rao tht nhat (su thuc bao), s& gap hoat
dong bao vé cua té bao limpho B. Cac té bao limpho B nhan dién khang nguyén
tuong ng hoat hda thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho phéan bao va
biét hoa thanh tuong bao. Tuong bao tiét khang thé twong tiéu diét cac sinh vat
hoac lam bat hoat doc t6 caa ching, hinh thanh té bao lympho B nhé gitp co thé cé
kha ning mién dich.
* Pha hiiy cac té bao da bi nhiém bénh.
- Khi cac vi khuan, vi rit thoéat khoi hoat dong bao vé cia hai hang rao trén va gay
nhi&m cho té bao co thé, s& gap hoat dong cua té bao lympho T.
- Céc té bao lympho T tiép xuc nhan dién, tiét phan tir Pr dic hiéu pha hay té bao bi
nhiém vi rat, vi khuan.
Cau 7: Mién dich la gi? C6 nhiing loai mién dich nao? Hay trinh bay cac loai
mién dich d6?

Hudéng din
- Mién dich 1a kha ning co thé chdng lai mot sé yéu té gy bénh bang céch tao ra
cac khang thé chéng lai cac yéu té gay bénh do.
- Vaccine 1a ché pham chira mot luong rat nho khang nguyén hoic mam bénh da
chét hoac suy yéu, c6 tac dung kich thich co thé tao ra khang thé chéng lai tdc nhan
gay bénh.
- Co ché mién dich: khi ¢ céac vi khuan xam nhap vao co thé, té bao lympho B
nhan dién khang nguyén tuong tng va dugc hoat hoa thanh nguyén bao lympho.
Nguyén bao Iympho phan bao va bi¢t hoa thanh tuong bao. Tuong bao tao ra khang
thé dé tidu diét cac vi sinh vat hodc 1am bat hoat doc t6 caa ching. Mot sé té bao
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lympho trg thanh té bao lympho nhé sin sang dap ang nhanh va manh khi c6 vi
sinh vat cing loai xam nhap lan sau, gitip co thé ¢d kha nang mién dich.
* C0 2 loai mién dich: Mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.
- Mién dich tu nhién gdm mién dich bam sinh va mién dich tap nhiém.
+ Mién dich bam sinh I hién tuong khi sinh ra da c6 kha ning mién dich khéng
mac mot bénh nao d6. Vi du: Bénh toi ga, bénh 16 mdm long mong...
+ Mién dich tap nhidm 1a mién dich c6 dugc sau khi co thé bi mac mot bénh nao do
va ty khoi. Vi du: Nguoi nao di tirng mac cac bénh nhu: dau mua, soi, quai bi thi
sau nay s& khdng mic lai cac bénh do nira.
- Mién dich nhan tao 1a mién dich c6 duoc sau khi co thé duoc tiém vaccin phong
bénh. Vi du: vac xin lao, viém gan B, ribdla...
Cau 8: Vaccine 13 gi? Vi sao ngudi c6 kha ning mién dich sau khi dwoc tiém
vaccine hoic sau khi bi miac mét bénh nhiém khuan nao d6?

Hudéng din
* \/accine 1a ché pham chtra mot luong rat nhé khang nguyén hoic mam bénh da
chét hoac suy yéu, cé tac dungkich thich té bao bach cau tao ra khang thé, gitip co
thé mién dich véi bénh da duoc tiém vaccine.
- Vaccine 1a ché pham chta mot luong rat nhé khang nguy@n hoic mam bénh da
duoc bat hoat hodc 1am giam doc luc, c6 vai tro kich thich co thé tao ra khang thé
chéng lai tic nhan gay bénh.
* Ngudi O kha niing mién dich sau khi dwoc tiém vaccine hoic sau khi bi mic
mét s6 bénh nhiém khuan:
- Tiém Vaccine tao kha nang mién dich cho co thé vi:
* \/accine 1a ché pham chtira mot luong rat nho khang nguyén hoic mam bénh da
chét hodc suy yéu nén khi vao co thé khong du kha ning giy bénh, nhung c6 tac
dung kich thich té bao bach cau tao ra khang thé va bach cau lympho B nhé. Khang
thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitp co thé mién dich véi bénh da dugc tiém
vaccine.
* Sau khi mac mot bénh nhiém khuan nao dé, c6 kha ning mién dich bénh dé vi:
Khi xam nhéap vao co thé ngudi, vi khuan tiét ra doc t6. Boc té 1a khang nguyén c6
kha ning kich thich t& bao bach cau san xuét ra khang thé va té bao B nh¢ dé chong
lai. Néu co thé sau d6 khoi bénh thi khang thé da co sin trong mau giup co thé
mién dich bénh do.
Cau 9:
a. Pic diém cac nhom méau chinh & nguwoi? VEé so do truyén mau?
b. Khi truyén mau can tuan tha nhitng nguyén tic nao? Giai thich vi sao mau
O lai c6 thé truyén dwoc cho tat ca cac nhom mau khac, mau AB lai c6 thé
nhan dwoc tat ca cac nhom mau?

Huéng din
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- Nhdm méu 14 nhém cac té bao hong cau duoc xac dinh dwa vao dic tinh khang
nguyén khac nhau. C6 nhiéu hé nhom mau khac nhau nhung phé bién 1a hé nhoma
mau ABO gém nhém mau A, B, AB, O.

+ Trén hdng cau co 2 loai khang nguyén: A va B

+ Trong huyét trong co6 2 loai khang thé 1a: a, P (A gay két dinh véi o, B gay két

dinh voi B)

- Bac diém cac nhém mau:

Nhom , " ~ A A , 2 X

MmAu Khang nguyén trén hong cau Khang thé trong huyét twong
A A B

B B o

AB A B Khéng c6 a, B

@) Khéng co A, B a, B

* Sor d6 truyén mau:

b. Khi truyén mau cin tuan thi nhitng nguyén tic sau:

- Xét nghiém nhom mau, truéc khi truyén dé lwa chon méau cho phi hop, tranh
khang thé trong mau nguoi nhan gay két dinh khang nguyén trong mau duoc truyén
( t6t nhat Ia truyén cuing nhém mau).

- Kiém tra tac nhan gay bénh caa mau nguoi cho, tranh truyén méau cé tac nhan gay
bénh.

- Truyén tur tir nho giot tranh gay soc

* Nhom mau O c¢6 thé truyén duoc cho tat ca cac nhém mau khac, mau AB lai c6
thé nhan duoc tit ca cac nhém mau:

- Nhémmau O 1a mau c¢d thé cho duoc tét ca cac nhdm méau khac: Mau O khéng
chira khang nguyen A va B trong hong cau. Vi vay khi truyen cho mau khac, khdng
bi khang thé trong huyét twong cia méau nhan gay két dinh hong cau, nén mau O 1a
mau chuyén cho.

- Nhém AB lai c6 thé nhan duoc tit ca cac nhdm méu: Mau AB c6 chtra ca khang
nguyén A va B trong hong cau, nhung trong huyét tuong khong c6 khang thé o va
B, do vay nhdm mau AB khong cd kha nang gay két dinh hong cau la. Vi vay nhém
mau AB c6 thé nhan bat ki nhdm mau nao truyén cho né.

Cau 10. Lay méau Cia 4 ngudi: Bao, Minh, Hung, Tuan. Mgi ngudi la 1 nhém
mau khac nhau. roi tach ra thanh cac phan riéng bigt (Huyét tuong va hong
ciu riéng). Sau dé cho hong cau trén 1an véi huyét twong, thu dwoc két qua thi
nghiém theo bang sau:

Huyét twong

30y Bao Minh Hung Tuan
Hong cau
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Bao — — - .
Minh + — + +
. + +
Hung - -
B + — + —
Tuan

Hay xac dinh nhdm mau cia 4 nguoi trén?

Hudéng din
Nhom mau tirng nguwoi nhw sau:
- Méu caa Bao: Hang cau khong bi két dinh vai huyét twong caa nhdm méau nao ca,
c¢6 nghia nhom mau cua Bao co thé truyén cho tat ca cac nhém mau. Diéu d6 ching
to Bao ¢ nhém méu O.
- Méu caa Minh: Hang cau bi két dinh véi huyét twong ctua 3 nhém mau con lai, ¢6
nghia nhém mau caa Minh khéng thé truyén cho cic nhém mau khac. Picu do
chung t6 Minh c6 nhom mau AB.
- Mau caa Hung: Hong cau khong bi két dinh véi huyét tuong ctia nhdm mau AB
va huyét twong ciia chinh no, c6 nghia nhém mau ctua Hung chi 6 thé truyén cho
nhém mau AB va chinh né. Piéu d6 ching t6 Hung ¢6 nhom mau A hoic nhém
méau B
- Mé&u cua Tuan: Hong cau khong bi két dinh véi huyét twong cuia nhém mau AB
va huyét twong cua chinh nd, c6 nghia nhom mau cua Tuan chi c¢é thé truyén cho
nhém mau AB va chinh no. DBiéu d6 chiing to Tuan c6 nhém mau B hoic nhém
mau A

Bao Nhém mau: O

Minh Nhém méau: AB

Hung Nhém mau: A (hoac B)
Tuan Nhoém méau: B (hoic A)

Cau 11: CAu tao, chirc ning ciia hé tuan hoan mau?

Huéng din
a. Cau tao: hé tuan hoan gém tim va hé mach (dong mach, tinh mach, mao mach)
tao thanh 2 vong tuan hoan ( vong tuan hoan nho va vong tuan hoan Ién).
*Tim:
- CAu tao: tim chia 2 nua(trai va phai), gom4 ngin, 2 tdm nhi va 2 tdm thét. Gita
tam nhi va tdm thit c6 van nhi - that. TAm that thong voi dong mach, giira tAm that
va dong mach c6 that- dong giup mau chi chay theo 1chieeuf nhét dinh.
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+ Thanh co tAm that day hon thanh co tdm nhi, thanh tdm that trai day nhét tao luc
16n day mau luu thong trong vong tuan hoan.
+ Thanh tim c6 dong mach vanh cung cip O va chat dinh dudng cho co timva co
hé théng than kinh tu dong nhu nat xoang nhi, nat nhi that, bo Hiss va mang Pudc
kin gitp tao nhip tim ty dong.
- Chtre ning: virahtt vira ddy mau luu thong trong hé tuan hoan.
* Hé mach: gém dong mach, tinh mach va mao mach. Cac mach mau c6 dang 6ng,
hop thanh mot hé thong kin.
- bong mach: van chuyén mau tir tim téi mao mach véi vén toc, ap luc 16n

+ Céu tao: gém 3 16p (biéu bi, 10p co tron, 16p md lién két), 16p co tron day
nhiéu soi dan hoi, duong kinh 6ng hep.
- Tinh mach: din mau vé tim voi van téc va ap luc nho.
CAu tao: gom 3 16p (gidbng dong mach) nhung 16p co tron mong, it soi dan hoi.
duong kinh 6ng 1on,,co6 van mot chiéu noi mau chay nguoc chiéu trong lyc.
- Mao mach: noi gitra dong mach va tinh mach, la noi xay ra trao d6i chat gitta méau
va té bao.
CAu tao: phan nhanh nhiéu, nho, thanh chi c6 mot 16p biéu bi mong..
b. Chirc ning cta hé tuin hoan mau: gitp méau luu thong dén moi té bao trong co
thé dé thyc hién qua trinh trao d6i chat.
Cau 12: M6 ta dwomg di cia mau trong vong tuan hoan nhé va vong tuan
hoan lén?

Huéng din
- Pwong di cia mau trong vong tuan hoan nhé:
Mau dé thdm tir tam that phai — theo dong mach phoi — dén mao mach phoi. Tai
day da dién ra qua trinh trao d6i khi (mau nhan O,, thai CO,) mau tré thanh do
tuoi, sau d6 tap trung — theo tinh mach phoi d6 vé tim nhi trai.
- Pwong di cia mau trong vong tuan hoan lén:
Mau do tuoi tir tdm thét trai — theo dong mach chu phan phdi — dén cac mao
mach phan trén, cd&c mao mach phan duéi co thé va dén tan cac té bao (ngoai ra
mau theo dong mach vanh tim dén tim dé nuéi tim).Tai day xay ra su trao d6i khi
(mau nhan khi COy, thai khi O,) va trao doi chat, mau chuyén thanh d6 thim tap
trung — theo tinh mach chu trén va tinh mach chi duéi — d6 vé tam nhi phai.
Cau 13: So sanh vong tuan hoan Ién va vong tuan hoan nhé?
Huéng din

a. Giong nhau:
- Péu la qua trinh van chuyén méau qua hé mach, theo tinh chat chu ki.
- Béu xay ra qua trinh trao d6i khi trong vong tuan hoan
- Méu déu van chuyén theo mét chiéu trong hé mach va tim-
b. Khéc nhau:

Vong tuan hoan lén Vong tuan hoan nhé
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- Mau dé tuoi xuét phét tir tam that tréi
theo dong mach chu déen cac té bao

- Mau do thdm xuat phat tir tam that
phai theo dong mach phoi den cac phe
nang - phoi

- Su trao d6i khi xay ra gitra mau va cac
te bao.

- Su trao d6i khi xay ra gitra mau va moi
truong ngoai.

- Sau trao ddi khi, mau tré nén nghéo
Oxi, chuyén thanh mau do tham do ve
tam nhi phai

- Sau trao ddi khi, mau tro nén giau oxi
chuyén thanh mau d6 tuoi do vé tam nhi
trai

- Cung cép khi xi cho té bao, mang khi
cacbonic khoi té bao.

- Pua khi cacbonic tir mau qua phé nang
va nhan khi éxi vao mau.

Céu 14: Phén tich dic diém ciu tao cia dong mach, tinh mach, mao mach phu

hop véi chire ning cia ching?

Huoéng din

Céc loai mach
mau

Pic diém cau tao

Phu hgpchire nang

bong mach

- Thanh mach goém 3 1ép ( md
lien két, co tron, biéu bi) Vi
l6p md lién két va 16p co tron
day hon tinh mach.

- Long trong hep hon & tinh
mach.

- C6 soi dan hoi.

Phu hop véi chic ning dan
mau tur tim dén mao mach
véi van toc cao, ap luc lon.

Tinh mach

- Thanh mach gém 3 16p giéng
dong mach nhung 16p mo lién
két va 16p co tron mong hon
cta dong mach

- Long mach rong hon & dong
mach

- C6 van 1 chiéu & nhitng noi
mau phai chay nguoc chiéu
trong luc.

Phu hop voi chic niang dan
mau tir khap céc té bao cua
co thé vé& tim véi van téc
va ap luc nho.

Mao mach

- Nho, nhiéu phan nhanh. Thanh
mong chi gom mot [6p biéu bi.
- Long mach hep

Phu hop vai chirc nang toéa
rong thanh mang luéi toi
ting té bao cua cac mo,
tao diéu kién cho su trao doi
chat dién ra d& dang hiéu qua
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Cau 15: . Trinh bay céu tao cia tim phl hep véi chire niing cia nd? Vi sao tim
hoat dong lién tuc sudt doi ma khong méi?

Huéng din
a. Cau tao tim:
- Cau tao ngoai: Hinh chép, dinh quay xudng dudi hoi chéch vé phia tréi, bén ngoai
c6 mang tim tiét ra dich gidp tim co bop d& dang, c6 hé thong mao mach mau 1am
nhiém vu dinh dudng tim.
- CAu tao trong:
+ Tim c6 4 ngan (2 tdm nhi phia trén, 2 tAm that phia duéi)
+ Thanh tdm nhi mong hon thanh tdm that, thanh tdm that trai day hon thanh tim
that phai,
+ C6 2 loai van tim: van nhi - that (giita tAm nhi va tam that, van nhi - that bén phai
1a van 3 14, van nhi - that bén trai 1a van 2 18) lubn mo chi dong khi tim thét co, van
that dong (gitra tm that va dong mach) luén déng chi ma khi tam thét co. Cac van
tim ¢6 tac dung cho mau di theo 1 chiéu nhat dinh.
+ Thanh co tim c6 hé théng than kinh tu dong: Nut xoang nhi, nit nhi tht, bo Hiss
va mang Pudc kin gitp tao nhip tim ty dong.
b. Tim hoat dong lién tuc sudt doi ma khéng mét méi:
-Tim hoat dong theo chu ki, mdi chu ki kéo dai 0,8 gidy gom 3 pha:
+ Pha co tdm nhi: 0,1 giay.
+ Pha co tam that: 0,3 giay.
+ Pha dén chung: 0,4 giay.
Trong 1 chu ki, sau khi tdm nhi co 0,1 gidy s& nghi 0,7 gidy, tam that co 0,3 gidy,
nghi 0,5 gidy, tim nghi ngoi hoan toan la 0,4 giay. Nho thoi gian nghi d6 ma cac co
tim phuc hdi duoc kha ning lam viéc. Ngoai ra tim dugc cung cap nhiéu chat dinh
dudng va oxygen nén tim lam viéc sudt doi ma khéng moi.
d. Rén luyén tim:
- Fgén luyén tim nham tang stc 1am viéc cua tim, dap (ng nhu cau hoat déng cua co
thé
- Mubn tang lugng méau cung cap cho co thé hoat dong, c6 2 kha niang: hodc ting
nhip co tim hogc tang sirc co tim
+ Néu ting nhip tim thi s& giam thoi gian nghi cua tim dan dén tim chong mét (suy
tim). Vay can luyén tim dé tang stc co tim, nghia 1 tang thé tich tong mau di trong
mdi 1an co tim.
- C4c bién phap rén luyén tim:
+ Reén luyén tim théng qua hoat dong lao dong, can co ké hoach lao dong va nghi
ngoi hop Ii, phi hop véi timg ddi twong va giéi tinh...
+ Rén luyén tim théng qua tap luyén thé duc thé thao: can cé ché do tap luyén thé
duc thé thao thuong xuyén, vira sic va khoa hoc dé tang dan stc lam viéc va chiu
dung cua tim.
Cau 16.
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a. Huyét ap 1a gi? Huyét ap t6i da? Huyét 4p téi thiéu?
b. Huyét 4ap thay d6i nhw thé nao trong hé mach? Y nghia ciia viéc thay doi
dé?
Huéng din
a. Huyét ap, Huyét ap t6i da, Huyét ap toi thiéu:
- Huyét &p 13 &p luc ctia mau tac dong 1&n thanh mach mau, dugc do bang mmHg.
+ Huyét 4p toi da dat khi tam that co.
+ Huyet ap t6i thiéu dat khi tam that dan.
- Huyét ap cua ngudi khoe manh binh thuong, ¢ trang thai ngh1 ngoi vao khoang
120/80 mmHg. ( binh thuong huyét ap téi da khoang ....., huyét ap tdi thiéu

- Huyét ap phan anh tinh trang stic khoe ciia co thé con nguoi.
Céu 17:
a. Pong mach c6 nhirng dic tinh sinh Ii gi gitp noé thuc hién tét nhiém vu ciaa
minh?
b. Mt bénh nhan bi hé van tim (van nhi that déng khong kin)
- Nhip tim ctia bénh nhan d6 c6 thay déi khdong? Tai sao?
- Lwong méu tim bom 1én dong mach chii trong mdi chu Ki tim cé thay doi
khong? Tai sao?
- Hé van tim gay nguy hai gi dén tim?
Huéng din
a. Pong mach c6 2 dic tinh sinh 1 gi gitp no6 thuc hién tét nhiém vu caa nd:
- Tinh dan hoi: Pong mach dan hoi, dan rong ra khi tim co day mau vao dong
mach. Bong mach co lai khi tim dén.
+ Nho tinh dan hdi caa dong mach ma mau chay trong mach thanh dong, lién tuc
mac du tim chi bom méau vao dong mach thanh timg dot.
+ Dong mach 16n ¢o tinh dan hdi cao hon dong mach nho do thanh mach c6 nhiéu
soi dan hoi hon.
- Tinh co that: La kha niang co lai cia mach mau.
+ Khi d6ng mach co that, 16ng mach hep lai 1am giam luong mau di qua
+ Nho dac tinh ndy ma mach mau c6 thé thay doi tiét dién, diéu hoa dugc luong
mau dén cac co quan.
+Pong mach nhé ¢6 nhiéu soi co tron & thanh mach nén cé tinh co that cao.
b. Khi bi hé van tim.
- Nhip tim tang, dap ung nhu cau mau dén cac co quan.
- Lugng mau giam, vi c6 mét lugng mau quay tré lai tm nhi.
- Thoi gian dau nhip tim ting nén huyét 4p khong thay doi. Vé sau suy tim nén
huyét &p giam. - Ho van tim gay suy tim, do tim phai ting cuong hoat dong trong
thoi gian dai.
Cau 18: Hay cho biét nguyén nhan va hau qua cia mau trang?
Huoéng din
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- Binh thuong cac té bao mau (hdng cau, bach cau, tiéu cu) cua co thé dugc sinh
ra tr ty xuong, sau do di vao luu thong trong mau va bi hiy di khi gia. Bénh mau
tring lién quan dén bach cau. Vi mot 1i do nao do (di truyén, nhiém doc, virus...),
tay xuong san Xuat cac bach cau non khéng 16n 1én duoc, khong thuc hién duoc
chtic nang nhu bach cau (chire niang cua bach cau I chién dau bao vé co thé khoi vi
khuan, vat thé la...), va khong chét di. Cac té bao non nay duoc sinh ra méi, ca &
trong tiy xwong, 1am mat hét chd cua cac té bao mau (hong cau, bach cau, tiéu cau)
nén bénh nhan thuong c6 cac biéu hién xanh xao, thiéu mau (do thiéu hdng cau),
chay mau kho cam (thiéu tiéu cau) va dé nhidm tring (thiéu bach cau). Sau do, cac
té bao non nay di vao trong mau, gay nhiéu tac hai khac. Bénh nay duoc goi ndm
na 1a ung thu mau, hay bénh méu trang, ¢ trong thé cap thi cac té bao non duoc
sinh ra véi toc d6 rat nhanh.
Cau 19: Mét sé bénh vé mau va tim mach ?
Hudéng din

Nguyén nhan

Tri¢u ching

Hau qua

- Ché do dinh dudng
khong day du, thiéu sit
vitamin B12..

- R&i loan dudng rudt
dan téi su hép thu cac
chat dinh dudng kém.

|- Hoac do mat qué nhiéy|

mau khi bi thuong, khi
dén ki kinh nguy¢t.

M¢éEt moi, da xanh, tim
Jdap nhanh, dau that
nguc, ngét va kho thd]
khi gang stc...

Lam co thé mét moi
va suy giam chat
luong cudc sbéng; co
thé dan dén cac bién
chirmg nghiém trong
nhu r6i loan nhip tim
kéo dai, ngat xiu dot
ngdt, me bau c6 thé
sinh non, tham chi tu
vong.

Tén bénh
Thicu mau:
la tinh trang
giam N
lugng  hong
cau hoac
huyét sic td
trong mau.
Huyét
ap cao: la

tinh trang ap
luc ciia may|

Ién thanh
dong  mach|
tang cao.

- An udng khéng lanh
manh, thtra can béo phi,
luoi van dong, lam dung
ruou bia, thude 14

Cang thang thuong
xuyén, ap luc cudc song
- Do ché do an nhiéu
duong va mudi, thirc an
chira nhiéu chat béo,..

Nhic dau, t& hodc
ngua ram ran O cac
chi, chong mat, hoaj
mat, budén ndn, chay
mau cam, ...

C6 thé giy ra nhiéu
bién ching nhu nguy
hiém vé sau nhu: t6n
thuong cdu tric thanh
mach, tai bién mach
mau ndo, nhdi mau co
tim, suy tim...

Xo virta dong
mach

- Do ché d6 an chua hop
1i, hat thudc 14, it vén
dong,... din dén ham
luong cholesterol trong
mau ting cao két hop

Céc triéu chimg cu thé
phu thudc vao vi tri
dong mach bi xo vira
nhu: Pau thit nguc, té
bi tay chan hodc cam

voi Ca?" ngdm vao thanh

- Lam hep long mach,
mach bi xo vita, dan
dén ting huyét Aap,
giam dong mau, tao
thanh cac cuc mau

gidc yéu 6t vo luc,

dong dan dén tac
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mach. kho no1 hoac noi lép,mach. Néu cac cuc
mat thi luc tam thoi 6méau dong xuat hién o
mot mat hodc co matdong mach vanh tim|
bi rt xudng, ... gdy dau tim, con O
dong mach nao Ia
nguyén nhan gay dot
quy.

Cau 20.
a. Tai sao khi tiém thuéc chira bénh thi thwong tiém vao tinh mach.
b. Tai sao 1 van ddng vién muén ning cao thanh tich trong thi diu thwong Ién
ving nii cao dé luyén tap ngay trudéc khi di thi dau?
Hudéng din
a. Tiém tinh mach vi:
+ Pong mach c6 ap luc manh khi riat kim tiém thuong gay phut mau.
+Pong mach nam sau trong thit nén kho tim thay .
+Pong mach dwa mau di dén cac co quan.
+ Tinh mach c6 16ng rong nén d& ludn kim tiém.
+ Tinh mach nam can nén dé tim thay.
+ Tinh mach dua mau vé tim.
b. Tép luyén trén vung nui cao:
\Vung nui cao cé nong d6 6xi loang hon ¢ vung dong bang nén khi luyén tap & vung
nui cao thi hong cau tang s6 luong, tim tang cuong van dong, co tim khoé, hd hap
khoé, c6 stic bén tot hon.
Céau 21.Trong mot chu ki tim keo dai 0,8 giay thi:
a. Thoi gian mau chay qua van nhi thit 1a bao nhiéu giay?
b. Thai gian mau chay tir tam that ra déng mach chua 1a bao nhiéu giay?
Hudéng din
a. Thoi gian mau chay qua van nhi - thit bao gdm: Thoi gian tdm nhi co (kéo dai
0,1 giay) va thoi gian pha dén chung (kéo dai 0,4 giay)
=> Thoi gian mau chay qua van nhi - that la:
0,1 (giay) + 0,4 (giay) = 0,5 (giay)
b. Thoi gian mau chay tir tam that ra dong mach chi bang thoi gian pha that co va
bing 0,3 (giay).
Cau 22. Hay giai thich vi sao té bao hong cau & ngudi khong c6 nhan con té
bao bach ciu thi c6 nhan?
Huéng din
- Té bao hdng cau nguoi khong c6 nhan dé:
+ Phl hop chirc nang van chuyén khi.
+ Tang thém khong gian dé chira hemoglébin.
+ Giam dung 6xi & mac thap nhat
+ Khong thuc hién chirc ning tong hop protéin

20/33



- Té bao bach cau c6 nhan dé phu hop véi chirc ning bao vé co thé:
+ Nho ¢6 nhan tong hop enzim, protéin khang thé .
+ Tong hop chat khang doc, chat két taa protéin la, chat hoa tan vi khuan
Cau 23: Tai sao nhirng ngwoi lam viéc ¢ noi khong khi ¢é nhiéu khi cacbon
oxit (khi CO) lai bi ngp dec?
Huéng din
- Trong hdng cau cta ngudi c6 HEmoAglbin (Hb), Hb thuc hién chirc nang két hop
long 1€0 vé&i 6xi dé van chuyén 6xi cho céc té bao; két hop long 1éo véi khi cacbonic
(CO,) dé chuyén vé phdi va thai ra ngoai.
- Trong méi truong khong khi co khi doc cacbon 6xit (CO), chat khi nay (CO) két
hop rat chat ché véi Hb nén viéc giai phong CO caa Hb dién ra rat cham, 1am cho
hong cau mat tac dung van chuyén 6xi va thai khi CO,. Do d6 gy ddc cho co thé:
khong cung cap di 6xi cho ndo gay hoa mat va gat xiu, khong thoat hét luong CO; ra
khoi co thé = ngd doc
Cau 24: Phan tich nguyén nhan va hdu qud ciia mdu trang?
Hudéng din
- Tén tiéng Phap cta bénh nay 1a Leucemie Aigue Myeloblastique.
- Tén tiéng Anh 1a Acute Myeloid Leukaemia.
- Binh thuong cac té bao mau (hdng cau, bach cau, tiéu cau) cua co thé dugc sinh
ra tir tiy xuong, sau do di vao luu thong trong mau, sau dé bi huy di. Bénh nay lién
quan dén bach cau. Vi mét 1i do nao d6 (di truyén, nhiém doc, virus ...), tiy xuong
san xuat cac bach cau non khong lén 1én dugc, khong cé chirc niang (chirc ning cua
bach cau la chién dau bao vé co thé khoi vi khuan, vat thé la ...), va khdng chét di.
- CA4c té bao non nay duogc sinh ra méi, ctr ¢ trong tay xuwong, 1am mat hét chd cua
c4c té bao binh thuong (HC, BC, TC) nén bénh nhan thudng cé cac biéu hién xanh
xa0, thiéu mau (do thiéu hong cau), chay mau kho cam (thiéu tiéu cau) va dé nhiém
trung (thiéu bach cau). Sau d6, cac té bao non nay di vao trong méu, giy nhiéu tac
hai khac. Bénh nay duoc goi ndm na 1a ung thu méu, hay bénh mau tring, va trong
thé cap thi cac té bao non dugc sinh ra vai téc do rat nhanh
Cau 25. Gidi thich nhitng ddic diém cdu tgo cia tim phu hgp Véi chire ning ma né
dam nhigm?
Huoéng din

Chtic niang cua tim 1a co bop day mau tuan hoan trong mach dam nhiém viéc van
chuyén 6xi, cachonic va van chuyén céc chat dap tng cho hoat dong trao doi chat cua
té bao va cua co thé

Tim hoat dong lién tuc, khdng theo y muén con ngudi. Bé thuc hién dugc chic ning
trén, cau tao cua tim c6 nhimg dic diém sau:
- Co cau tao tim: 1a loai co day, chac chan tao ra lyc co bop manh dap tng véi viéc day
mau tir tim toi dong mach. Bén canh d6 lyc gidn co tim 16n tao sirc hit dé dua mau tir
cac tinh mach vé tim.
- Bao xung quanh tim 1a mot mang lién két mong: Mat trong ctia mang lién két c6 mot

21/33



chat dich nhay gitp tim khi co bop tranh dwgc sy ma sét giira cac bo phan khac gan do
- Tim c6 yéu t6 than kinh ty dong : Ngoai viéc chiu sy chi phéi cua than kinh trung
wong nhu cic bo phan khéc trong co thé; trén thanh cia co tim con yéu té than kinh tu
dong 1a c4c hach than kinh. Nho yéu té nay gilp cho tim c6 thé co bop lién tuc, ké ca
khi co thé ngu.
- D6 day cua cac co xoang tim: & CAC phan xoang tim khac nhau, do day cua co khong
déu nhau thich tng vai stc chtra va nhiém vu ddy mau cua mdi phan xoang. Thanh co
tdm that day hon thanh co tdm nhi dé dam bao cho luc co bép lén dua mau vao dong
manh. Thanh co tAm thit trai day hon thanh co tam thét phai gilp né tong méau va gay
lru thong mau trong vong tuan hoan 16n.
- C4c van trong tim: trong tim ¢ hai loai van: van ngan gitta tAm nhi va tam that & mdi
bén va van ngan giira xoang tim voi cac mach mau Ion xuat phat tir tim

+ Van nhi - that: ngan giira tim nhi va tim that theo chiéu tir tim nhi xudng tam that.
Cac van nay cd day chang néi chung vao co tim that. Cau tao nhu vay gilp mau trong
tim luu thong mot chiéu tir thm that xudng tdm nhi

+ Van ban nguyét: ngan chd 15 vao dong manh véi tam that. Cau tao caa loai van nay
gilp mau chi luu théng mot chiéu tir tdm that vao dong mach cha va dong manh phéi.
* Ngudi bi cao huyét ap khong nén in man vi:
- Néu an man nong do Na trong huyet trong cua mau cao va bi tich tu hai bén
thanh mach méu, dan dén ting 4p suat tham thau cua mao mach, mach mau hut
nudc ting huyét ap.
- Néu an man 1am cho huyét ap ting cao din dén nhoi méau co tim, v& dong mach,
dot quy, tir vong.
Cau 26.Tai sao trong cung mgt loai nhirng dgng vat cé kich thwéoc cang nhé thi
tim dap cang nhanh

Huéng din

- Cuong d6 trao doi chat manh ¢ nhiing co thé kich thuéc nho, nhu cau doi hoi
nhiéu? 6xi.
- Cuong d6 trao doi chat manh vi dién tich tiép xic cua bé mit co thé véi moi
truong 16n so voi khdi luong co thé, nén c6 sy mat nhiét nhiéu, su tiéu hao ning
luong la 16n
Nhu vay, nhu cau 02 va nang luong cao doi hoi nhimg co thé cé kich thude nho
phai ting nhip tim dé dap tng du nhu cau cua co thé.
Cau 27. Phan biét sy dong mau véi ngung mau vé khai niém, co ché va y
nghia?

Hudéng din

Pic diém Pong mau Ngung mau
phan biét
Khéi niém | La hién twong mau bi dong lai khi | La hién twong hong cau cia ngudi
ra khoi co thé cho bi két von trong mau nguoi
nhan
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Co ché

Tiéu cau v tiét enzim két hop
véi ion Ca cd trong huyét tuong
bién chét sinh to mau trong huyét
tuong thanh to mau, cac to mau
tao thanh manh ludi 6m gitr cac
TB mau tao thanh khbi mau dong

Cac khang nguyén c6 trong huyét
twong ngwoi nhan gay két dinh
véi cac khang thé trén héng cau
ngwoi cho, 1am cho hong cau cua
ngudi cho bi két von thanh cuc
trong mau nguwoi nhdn

Y nghia

- Déi V6i co thé: Bao vé co thé
chéng mat méau khi cac mach mau
bi dut

- Khoa hoc: Ché tao chat chéng
dong trong truyén mau hoic ché
tao chat gy déng mau trong céc
treong hop mau kho dong

- Ddi véi co thé: Pay 1a mot phan
tng mién dich cua co thé, tuy
nhién néu hién tuong ngung mau
xay ra sé€ gay hiéu qua nghiém
trong: Lam tic nghén cac mao
mach dan dén 1am cho mau khong
lru théng duoc c6 thé dan toi tor

vong

- Khoa hoc: Bam bao truyén mau
dung nguyén tic tranh trudng hop
gdy ngung mau trong qua trinh
truyén mau

Cau 28. Chi s6 huyét ap c6 y nghia gi? Hai nguoi co chi so huyét ap la 120/80
mmHg,180/150mmHg em hiéu diéu d6 nhw thé nao? Nguyén nhan lam thay
doi huyét ap?

Huéng din
- Huyét ap t6i da c6 dugc khi tdm that co. O nguoi binh thuong chi sé huyét ap toi
da khoang 90 dén duéi 140 mmHg
- Huyét ap tdi thiéu c6 duogc khi tam that gian ra. O nguoi binh thuong huyét ap téi
thiéu khoang tir 60 dén dudi 90 mmHg
- Chi s huyét ap biéu thi trang thai cua hé tim mach va tinh trang stcc khoe. Huyét
ap thuong thay d6i xung quanh cac chi sé trén. Néu huyét ap qua cao hoic qua thap
déu biéu hién tinh trang stic khoe khong binh thuong
+ 120 mmHg 1a huyét ap téi da, 80 mmHg 1a huyét ap toi thiéu. Ngudi c6 chi sd
nay |2 huyét 4p binh thuong.
+ Huyet ap 150 mmHg la huyet ap t6i thiéu, 180 mmHg Ia huyét ap tbi da, nguoi
c6 chi s6 nay 1a ngudi cao huyet ap.
* Nguyén nhan lam thay doi huyét ap ( c6 ba nguyén nhan lam thay doi huyét ap
trong co the)
- Nguyén nhan thuoc vé tim:Tim co bop nhanh manh tao nén lyc di chuyén mau
16n do @6 lam tang huyét ap va nguoc lai
+ Khi co thé hoat dong manh, tim ting cuong co bop dé ting luc ddy mau di
chuyén dé cung cap du 6xi cho té bao nén huyét 4p tang
+ Cam xac manh nhu so hii, vui qua mac gay anh huong dén day than kinh giao
cam lam tim dap nhanh manh, 1am huyét ap ting
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+ Mot s hoa chit nhu: Nicotine, etanol, cafein...khi vao mau tac dong vao tim
lam tim dap nhanh cling géy tang huyét ap
- Nguyén nhan thugc ve mach: mach cang kém dan hoi, kha nang co gian kém,
huyét ap tang, truong hop nay thuong gap ¢ nhimg nguoi cao tudi
- Nguyén nhéan thudc vé mau: mau cang dam dac luc tac dung Ién mach cang lon,
huyét 4p cang ting. Ngoai ra ché do an udng c6 lién quan dén thanh phin hoa tan
trong mau ciing lam thay ddi huyét ap. Vi du nhu dn man qua lugng mudi khoang
hoa tan trong méau tang ciing la nguyén nhén ting huyét ap
Cau 29 Khi tiém phong bénh lao ngudi d6 c6 kha niing mién dich véi bénh lao.
Sau khi mac bénh séi ngudi d6 c¢6 kha ning mién dich véi bénh séi. D6 1a
nhirng loai miém dich nao? Vi sao?

Huéng din
Khi tiém phong bénh lao ngudi d6 co kha ning mién dich v&i bénh lao. D6 12 mién
dich nhan tao chu dong

Vi: khi tiém 1a dua vao co thé doc té cua vi khuan lao nhung da duoc 1am
yéu khong c6 kha nang gay hai. N6 kich thich cho té bao bach cau tao ra khéang thé,
té bao lympho B nhé va khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitp co thé
miém dich vai bénh lao.

- Sau khi_maéc bénh soi ngudi d6 co kha nang mién dich véi bénh soi. 6 1a loai
mién dich tap nhiém.

Vi: vi khuan gay bénh soi khi vao co thé da tiét ra doc t6. Poc td 1a khang
nguyén kich thich té bao bach cau san xuat khang thé chéng lai. Co thé sau khi khoi
bénh thi khang thé d6 co sin trong mau giup co thé mién dich véi bénh sai.

Cau 30 Giai thich vi sao sau khi dwoc tiém chiing vicxin diu mua thi nguoi ta
khong méic bénh dau moa nira?

Huéng din
- Tiém vicxin dau mua 13 dwa khang nguyén (Vi khuin dau mua di duoc 1am chét)
vao co thé, sy c6 mit ciia khang nguyén di kich thich co thé tao ra mot chat khang
thé dur trit.
- Khi ¢6 vi khuan caa bénh dau mua x&m nhap vao co thé thi ching khong gay
bénh duoc vi co thé da co khang thé dy trir dé chbng lai.
Cau 31. Dot quy, cac loai dot quy, dau hiéu dot quy, Cach phong ngira dot quy?
- Dot quy con goi la tai bién mach mau nio thudng xay ra dot ngot khi nguon mau
cung cap cho n&o bj tac nghén, gian doan hoic suy giam. khi d6 ndo thiéu O, va céac
chat dinh dudng, cac té bao ndo chét trong vai phut.
- Cé&c loai dot quy:
+ Dot quy do thiéu mau cuc bd do tinh trang tic nghén trong dong mach
+ Dot quy do xuat huyét ndo: do v mach méu ndo
- DAu hiéu dot quy:
+ Mat bénh nhan bi méo, méo miéng, co giat
+Thi lyc giam sut, hoa mat chong mat, dau dau, budn ndn, nén 6i
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+ Mt thing bang, khéng dung viing, tay chan khé cir dong, tay liét, chan khéng
nhac 1én duoc
+Noi khong r, hoic & khau
+ Lan Io6n, hon mé, mé sang. ..
- Cach phong ngtra:
+ Thuong xuyén luyén tap TDTT
+ C6 ché do an ubng hop 1y: khong an dd chién xao nhiéu dau ma, thirc dn nhanh..,
An nhiéu trai cdy, rau xanh, ngii cdc, cac IOal dau..
+ Khdng thie khuya, ngu ding gio, du giac
+ Khdng st dung cac chat kich thich, gay nghién, ma tay....
Cau 31. Trinh bay ciu tao cia tim. Hoat dong ciia co tim c¢é gi khac so véi
hoat dgng cia co van?

Huéng din
- Trinh bay ciu tao cua tim:
+ CAu tao ngoai: hinh chdp, dinh quay xudng dudi hoi chéch vé phia tréi, bén ngoai
c6 mang tim tiét ra dich gidp tim co bop d& dang, c6 hé thong mao mach mau 1am
nhiém vu dinh dudng cho tim
+ C4u tao trong: gom cac mo lién két va co tim lién két véi nhau tao thanh cac ngin
tim (2 tAm nhi phia trén, 2 tdm that phia du6i), thanh tdm nhi mong hon thanh tim
that, thanh tam thét trai day hon thanh tdm that phai, c6 2 loai van tim : van nhi —
that luén mo chi dong khi tdm that co, van that — dong luon dong chi mé khi tam
that co. C4c van tim ¢ tac dung cho mau di theo mot chiéu nhat dinh.
- Hoat dong cua co tim khac so vai hoat dong cia co van:

Hoat dong cuia co tim Hoat dong cua co van
- Hoat dong theo quy luat “ tit ca hoic | -Co van co phu thudc cudng do kich
khong c6 gi” thich
- Hoat dong khong theo y mudn -Hoat dong theo y mudn

- Hoat dong theo chu ki ( ¢6 thoi gian | -Chi hoat dong khi ¢é kich thich
nghi dé ¢am bao sy phuc hdi kha ning
hoat dong)

- Chi co don, khong co cung -C4 hién tuong co cing

Cau 32:

a. Tai sao khi truyén mau khac nhom can phai truyén theo so d6 bén? Tai sao truyén
mau O cho nguoi ¢6 nhdm mau A thi hong cau khong bi két dinh trong co thé ngudi
nhan nhung nguoc lai néu truyén mau A cho nguoi €6 nhom mau O thi hong cau lai bi
két dinh. Tur d6 hay rit ra cac nguyén tac trong truyén mau.

b. V& so d6 co ché dong mau cua co thé nguoi?

c. Piéu gi s& xay ra néu thanh mao mach trd nén chi cé tinh thim ddi véi duy nhat
thanh phan huyét tuong cuia méau?

d. Giai thich vi sao ¢ ngudi thi nhitng dong mach nho khong c6 huyét ap tdi da va
huyét ap tbi thiéu nhu nhitng dong mach 16n?
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Huoéng din
d.
- C6 2 loai khang nguyén trén hong cau la A va B.
- C6 2 loai khang thé trong huyét tuong laa (gay két dinh A) va B (gay két dinh B)
+ Nhom méau O: Hong cau khong co ca A va B, huyét twong co ca o va p
+ Nhom mau A: Hong Cau chicé A, huyet tuong chi co
+ Nhom mau B: Hong Cau chi c6 B, huyét tuong chi ¢ a
+ Nhom mau AB: Hong cau cd ca A va B, huyét twong khong c6 ca a va B
Néu truyén mau cé A cho huyét twong ngudi nhan cé a (nhém mau B, O) = hdong
cau bi két dinh.
Néu truyén méau cé B cho huyét twong ngudi nhan ¢ p (nhém mau A, O) = hong
cau bi két dinh.

=> Nén phai truyén ding so do trén dé chong hién turong hdng cau bi két dinh trong
huyét trong ngudi nhan.
* Gidi thich:
- Khi truyén mau A (hong cau co A) cho ngudi c6 mau O (huyét tuong c6 a s& giy
két dinh A trong méau dugc truyeén.
- Truyén mau O cho ngudi mau A: khong cé khang thé chdng O nén hong cau O
khong bi két dinh trong co thé nguoi thudc nhém A. Thuc té, ta di truyén ca huyét
tuong vao co thé A, ma huyét twong nay lai c6 khang thé chong A. Tuy nhién trén
thuc té huyét twong khi truyén vao (khong nhiéu) s& bi huyét twong nguoi nhan lam
cho lodng ra nén khang thé tro thanh vo hiéu.
(khong nén truyén nhiéu mau O dé khang thé O vao qua nhiéu).
* Nguyen tic truyen mdu:
- Khi truyén mau can lam xét nghiém trugc dé:
+ Lya chon loai mau truyén cho phu hop, tranh tai bién (hdng cau bi két dinh trong
huyét twong nguoi nhan).
+ Tranh nhan phai céc tac nhan gay bénh qua duong mau (viém gan B, HIV...).
- T6t nhat nén truyén dung nhdm mau, sau d6 co thé truyén hop nhom.
- Phai truyén tir tir, tranh gy séc cho ngudi nhan, dic biét 1a tranh cho hong cau
ngudi nhan bi ngung két bai luong khang thé trong huyét twong ctia ngudi cho vao
qua nhanh du cho phu hop gitra nguoi cho va nguoi nhan.
b. &

&>

[ =

C.
- Mau gom: Huyét tuong va cac t€ bao mau.
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- Thong thuong, ngoai huyét trong thanh mao mach c6 tinh tham ddi véi bach cau

va tiéu cau.

- Néu thanh mao mach khong thdm bach cdu, bach cau khong thé di chuyén vao

dich ndi mo, do d6 khong thé hoat dong bao vé cac mo khoi sy tan cong cuia cac tac

nhan gy hai ( khong thé thuc hién chtrc ning mién dich tai cac mo).

- Néu thanh mao mach khong thim tiéu cau, tiéu cau khong thé di chuyén vao dich

ndi mo roi duge van chuyén vao mach bach huyét. Do do6 khong thé thuc hién chuc

ning déng mau trong mach bach huyét.

d.

- O cac dong mach nho khong co huyét ap tdi da, huyét ap téi thiéu nhu nhing

dong mach 16n hon vi:

+ Céc dong mach nho thuong & xa tim, mau dugc van chuyén t&i 1 nho sy dan hoi

cua cac dong mach 1én nén khong con phu thudc vao su co bop cua tim.

+ Céac dong mach 16n o gén tim, kha nang dan hdi cta thanh mach c6 han nén ap

lyc méu trong cac dong mach 16n phu thudc vao su co bop cua tim.

Céu 33:

3.1. Giai thich ngan gon céc hién tuong sau:

a. Huyét 4p cua nguoi gia thudng cao hon lic con tré.

b. Nhip tim cua tré em thuong cao hon nhip tim cta nguoi truong thanh.

3.2. Hinh dudi day cho thady md hinh cta bon dang di tat tim bém sinh thuong gap.
binh thudng

SR

Hinh Q.20.
Hay cho biét mdi cau trong nhiing cau sau day ding hay sai, giai thich?
a. O dang 1, thé tich mau dén phoi thap hon binh thuong.
b. O dang 2, thé tich tdm thu cta tam that trai ting.
c. Odang3, huyet ap tam thu (huyet ap khi tim co) ¢ canh tay cao hon dang binh thuong.
d. O dang 4, huyét 4p mach phoi ting.
Huoéng din

3.1:
a. Nguoi gia, mach kém dan hoi, khi tim co day mau vao hé mach khong gian hoic
gian yéu — ap lyc tac dong Ién thanh mach ting 1én — tang huyét ap.
b.
- Khi huyét 4p giam dot ngot thi hoat dong hé hap tang.
- Nguyén nhéan:

+ Khi huyét 4p giam — van téc mau giam — viéc van chuyén cung cap O, va loai
thai CO; giam — lugng CO; trong mau cao hon binh thuong.
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+ Su thay doi huyét ap, ham lugng CO, trong mau s& kich thich cac thu cam thé
ap luc va thu cam thé hda hoc ¢ cung dong mach cha va xoang déng mach canh roi
truyén vé hanh tay — cac trung khu ho hap ¢ day sé& ting cuong mac hoat dong,
diéu khién hoat dong tich cuc hon dé loai thai CO, trong mau.

3.2:
a. Duang. Boi vi cac dong mach phdi hep, mau di dén phoi thap hon binh thuong.
b. Sai. Loai 2 cho thiy c6 15 thong giira hai tim nhi. Do d6, mau chay tir tAm nhi
trai sang nhi phai, dan dén thé tich tAm thu ctia tim that trai giam.
c. Pung. Trong loai 3, hep dong mach chu & vi tri phia sau dong mach canh tay. Do
d6, n6 lam ting huyét ap & dong mach chu & phia trude cua vi tri hep.
d. Pung. C6 1 15 thong gitta PMC va DPMP => Mau tir dong mach chu di qua 16
thong vao dong mach phoi gay tang huyét ap dong mach phoi.
Céu 34:
4.1. Huyét 4p 1a gi? Vi sao cang xa tim huyét ap cang giam? Mot nguoi binh
thuong c6 huyét p 1a 120/80 em hiéu diéu d6 nhu the nao?
4.2. Phan biét dong mach, tinh mach, mao mach vé cau tao va chirc ning?

Huwéng dan
4.1.
- Huyét ap:La ap luc clia cia mau 1én thanh mach duoc tao ra do tdm that co va
dan.
- Cang xa tim huyét ap cang nhé vi: stcc ddy cta tim tao ra bi hao hut dan sudt
chiéu dai ctia hé mach do ma sat voi thanh mach va giita cac phan tor mau véi nhau.
- M6t ngudi binh thuong c6 huyét ap 1a 120/80 nghia la: nguoi d6 co huyét ap tbi
da 1a 120mmHg, huyét ap toi thiéu 1a 80mmHg.
4.2.

Dong mach Tinh mach Mao mach

Ciu tao - Thanh day - Thanh mong - Thanh rat mong
- Thanh co6 3 16p: | - Thanh c6 3 l1op chj c6 1 16p t€ bao
mo lién két, co | tuong tu dong mach | biéu bi

tron, biéu bi - Long trong rong | - Long hep nhat

- Long trong hep | hon & dong mach - Céc soi dan hoi
hon ¢ tinh mach. - Khong c6 soi dan | nho va phan nhiéu
- C6 céc soi dan | hoi nhanh

hoi - C6 van 1 chiéu &

nhitng noi mau phai
chay nguoc chiéu
trong luec.

Chirc nang Phu hop voi chie | Phu hop voi chic | Phu hop voi chuc
ning van chuyén | ning van chuyén | ning téa  rong
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mau tir tim dén cac | mau tr khap cac té|thanh mang ludi
co quan véi van toc | bao clia co thé tro vé | toi ting té bao cua
cao, ap luc 1on. tim v&i van toc va ap | cac mo, tao diéu
lgc nho hon ddng | kién cho su trao
mach. doi chat dién ra
hi¢u qua.

Cau 35: Hay giai thich tai sao hai ntra qua tim ctia ngudi ¢ cau tao khong gidng
nhau & cac budng tim? O nguoi, trong 1 chu ky tim, khi tdm that co thi lwong mau
& hai tam thét téng di c6 bang nhau khong? Giai thich?
Huoéng din
- Cau tao cua hai ntra qua tim khéc nhau do:
+ Vong tuan hodn nho xuat phat tir tam that phai dén hai 14 phoi réi trg vé tam
nhi tréi cua tim. Doan duong nay twong doi ngan nén p lyc dy mau cua tam that
phai khong cao (khoang 30mmHg), do d6 thanh tdm that phai twong d6i mong
+ Vong tuan hoan I6n xuat phat tir tm that trai dén tat ca cac co quan trong
co thé./ Poan dudng nay dai, can 1 ap luyc day mau rat cao cua tam that trai (khoang
120mmHg), do d6 thanh tam that rat day
- Luong mau di vao hai vong tuan hoan:
+ La ngang nhau trong truong hop binh thuong: vi mau luu thong trong mot vong
tuan hoan kin nén day di bao nhiéu thi s& thu vé by nhiéu (theo quy luat Frank —
Starling).
+ Trong trudng hop bénh Ii (ho van tim, suy tim..), lugng mau day di tir hai tam
that c6 thé khdng bang nhau.
Cau 36: Néu dic diém cau tao cua hong cau phl hop véi chie nang trao do6i khi.
Vi sao khi hit phai nhiéu khi CO thi c6 thé dan dén ngo doc khi, d& gay tir vong?
Hudéng din
- Hinh dia, khong nhan, 16m hai mit giup ting dién tich trao d6i khi, van chuyén
duoc nhiéu oxi hon.
- Huyét sic t6( Hb: heemoglobin) c6 kha nang két hop long 1éo véi oxi va khi céc
bonic thuan loi cho viéc cho nhan khi
Hb+ O, ->Hb O,
Phoi > Tébao
) HB CO, <- CO, + Hb
-HdNng cau ¢ s6 lugng 16N, trung binh: 4,5 triéu hong cau/lmm? va hong cau
thuong xuyén dugce doi mai. Ci 1 gidy ¢ khoang 10tr hong cau duoc sinh ra va
cling ¢6 khoang 10tr hong cau bi chét di
* Khi hit phai nhiéu khi CO c6 thé gay ngo doc, dan dén tir vong vi huyét sac t co
kha niang két hop chat ché véi khi CO = ngan ngira mau van chuyén oxi, lam co
thé thiéu dudng khi.
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Cau 37: Bach cau bao vé co thé bang nhiing hang rao phong thu nao? Khéang
nguyén la gi? Khang thé 1a gi? Co ché tuong tac giira khang nguyén va khang thé?
Vi sao khi nhiém virut HIV lai gay hoi chiing suy giam mién dich mac phai?
Huéng din
* Bach cau bao vé co thé bang 3 hang rao phong tha chinh:
- Bach cau mé nd va bach cau trung tinh tiéu diét vi khuan xam nhap vao co thé
bang hinh thirc thyc bao: bat va tiéu hda vi khuan bang chan gia.
- Lim phd bao B tiét khang thé dé vo hiéu hoa khang nguyén theo co ché chia khoa,
6 khoa, tirc khang nguy@n nao thi khang thé ay.
- Lim phd bao T tiét phan tir protein dic hiéu dé pha hay cac té bao da nhiém vi
khuan, vi rat.
* Khang nguyén la cac phan tir ngoai lai ¢ kha nang kich thich co thé tao khang
the.
- Khang thé 1a c4c phan tir Pr do té bao limpho B tao ra dé chéng lai khang nguyén.
- Co ché tuong tac gitra khang nguyén va khang thé: chia khoa, 6 khoa.
* Khi vao co thé virut HIV tan cdng vao lim phd bao T hé mién dich va phé hay
dan hé théng mién dich, lam co thé mat kha ning chdng bénh.
- Nguoi bi AIDS ¢6 thé chét vi bénh co hoi.
Cau 38: Mién dich 1a gi? Phan biét c4c loai mi&n dich. Vi sao tré em can phai tiém
chung phong bénh?
Huéng din
* Mién dich
- Khai niém: 1a kha nang co thé khong mac 1 sb bénh nao do.
- C0 2 loai mién dich: tu nhién va nhan tao.

- Phan biét:
Mién dich tu nhién Mién tich nhan tao

Mién dich bam Mién dich tap Mién dich chia dong Mién dich thu

sinh nhiém dong

Sinh ra d3 co Co6 sau khi mac | Tiém vic xin phong bénh | Bua vao co

bénh Ban chat vac xin: laché | thé huyét

pham sinh hoc mang thanh co chua
tinh khang nguyén, khang thé khi

ngudn gdc tir vi sinh vat, | co thé da bi
duge dua vao co the gilip | bénh
san sinh khang thé

C6 tac dung sudt | CO thc dung lau | Ton tai lau,doi khi sudt | Thoi gian: vai
doi dai, doi khi suot | doi tuan hoac vai
doi thang

* Giai thich : Tré em phai tiém ching dé tao mién dich chi dong, nham chong lai 1
so bénh truyén nhiem.
Cau 39: Phan biét dong mau va ngung mau trong mach,
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Pong mau Ngwng mau (trong mach)

Khéi | La hién tuong mau bi dong lai khi | La hién tugng hong cau cua nguoi
niém | ra khoi co thé cho bi két dinh trong mau nguoi
- Xay ra khi bi thwong, chay mau | nhan

- Xay ra khi truyén mau

Co Tiéu cau va, giai phong enzim két | Khang thé cé trong huyét twong
ché | hop véi Ca** ® trong huyét twong | ngudi nhan két hop voi  khang
bién chat sinh to mau thanh cac | nguyén c6 trong hong cau ngudi cho,
soi to mau. Soi to mau quan gii | 1am cho hdng cau bi két dinh tao
cac té mau tao thanh khdéi mau | thanh cuc mau dong

dong
Y Bao vé co thé, chng mat mau La phan tng mién dich caa co thé >
nghia khi truyén mau can thuc hién dang
nguyén tac truyén mau dé tranh
ngung mau.

Cau 40: Cho biét thm that trai mdi lan co bop day di 80ml mau va trong 1 gio da
day di dugc 360 lit mau. Biét thoi gian gidn chung bang Y% chu Ki co tim; thoi gian
pha nhi co bang 1/3 thoi gian pha that co. Hay tinh:
a) S&6 mach dap trong mot pht.
b) Thoi gian hoat dong caa 1 chu ki co dén tim?
c) Thoi gian tdm that dan, tdm nhi dan trong chu ki co din tim? Thoi gian d6 co ¥
nghia gi trong hoat dong cua tim?
Hudéng din
1.
- Trong 1 phit tdm that trai dd co va day: 360 : (1. 60) = 6 lit
- S 1an tam that trai co trong 1 pht 1a: (6. 1000):80 = 75 lan
Vay s6 mach dap trong 1 phat 1a 75 lan
2. Thoi gian hoat dong cua 1 chu ki tim la:
60 : 75 = 0,8 giay
3. Thoi gian caa cac pha:
- Thoi gian dén chung 1a: 0,8 : 2 = 0,4 gidy.
- Goi thoi gian nhi co 1a x thi thoi gian that co 1a 3x.
- Tacé: x +3x=0,8-04 =0,4 gidy
x =0,1 gidy.

VI/ Hiéu qua cia dé tai

Hiéu qua cua phuong phap noi trén da dugc minh ching qua két qua thi hoc
sinh gioi cap quan cua truong va doi tuyén quan du thi cip thanh phd trong nim
hoc 2024-2025. Cu thé nhu sau:

Nam hoc 2024-2025
Cap truong 05 hoc sinh gioi cap truong
Cap thanh phé 02 giai nhi HSG cap thanh pho
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06 giai ba HSG cap thanh phé
02 giai khuyén khich HSG cip thanh phé

PHAN I1I/ KET LUAN — KIEN NGHI

I/ Két luan

TOm lai, nhu ndi dung ma dé tai da néu, cong tac chi dao bdi dudng hoc
sinh gioi la mot nhiém vu trong tdm cua nha truong. D6 1a cong viéc kho khan doi
hoi su nd luc chi dao cua ban giam hiéu, to chuy@n mon, sy trin tré caa mdi thay
cd gi4o tir khau phat hién, sang loc doi tuyén dén viéc nghién ctu ndi dung, chuong
trinh, cac kién thirc can di sau cho hoc sinh, cac k§ ning can rén luyén cho cac em,
d6i méi phuong phap day hoc...

11/ Bai hoc kinh nghiém : Dé rén ki ning giai bai tip “Mau va hé tuan hoan cua
co thé ngudi” mén khoa hoc tu nhién 8 cho doi tuyén hoc sinh gioi cap quan theo
t6i can:

- Phat hi¢n hoc sinh tham gia vao doi tuyén, danh gia hoc sinh dung mtc, tao dong
luc hoc tap cho cac em, thu thap tai liéu, cung cap kip thoi dén hoc sinh, tiép thu
kién phan hoi tir hoc sinh.

- Ban than giao vién phai van dung cac phuong phap day hoc mot cach linh hoat
sao cho phu hop véi timg dbi twong tiép nhan, phai tao duoc su 16i cudn cho hoc
sinh ngay tir nhitng gio hoc dau tién cua timg bai, cic em phai dugc dit vao nhiing
tinh hudng c6 van dé budc phai dong nio dé giai quyét nhitng bai tap kho.

- Nhiét tinh, chiu kho, kién nhan trong qué trinh nghién ciu va thuc hién.

- Rén luyén k¥ niang phan tich gia thiét, két luan, dang cau hoi, dinh ra hudng giai
quyét nhanh va chinh x4c.

- Rén luyén k¥ ning phan bién dé tim ra chd dung, chd sai dé chinh sira kip thoi.

- Kiém tra thuong xuyén viéc tham gia giai bai tap tai lop va phan giai bai tap tai
nha cua hoc sinh, rén luyén cho cac em c6 dugc né nép hoc tap nghiém tic.

- Céan danh gia ding ning luc ciia mdi hoc sinh, kip thoi khen ngoi va dong vién
cac em co cac bai giai hay.

111/ Kién nghi

* Poi voi Phong gido duc va dio tao: nén t6 chirc cac budi hoi thao, chuyén dé dé
gio vién trao ddi rat kinh nghiém.

* Poi véi Ban giam hiéu:

- Trén co s¢ phuong hudng thuc hi€n nhiém vu nam hoc, xac dinh cong tac boi
dudng hoc sinh gidi 1a nhiém vu trong tdm cua nha truong tir d6 Ban gidm hiéu xay
dung ké hoach day hoc sinh gioi ngay tir 16p 8.

- Phéan cong chuyén mon mot cach hop 1y, chon lya nhitng déng chi gido vién co
nang luc chuyén mon giéi, co kinh nghiém, tinh than trach nhiém.

- Tao moi diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p hoc tip nang cao trinh do
chuyén mon nghi¢p vu.

- C6 nhitng ché d6 dong vién, khuyén khich, khen thuong ddi véi gido vién va hoc
sinh tham gia boi dudng hoc sinh gioi.
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* Péi véi gido vién day boi duing

- Tich cyuc tim toi, trau ddi kinh nghiém, xay dung ké hoach bdi dudng theo tuan,
thang, tich cuc suu tam tai lidu, bo dé lién quan. Thuc hién dung theo lich dé ra,
can dau tu thich dang va hiéu qua trong cac gio day, c6 ké hoach va dé ra duge muc
tiéu yéu cau can dat, phan ddu trong qua trinh bdi dudng phai ¢ hoc sinh gidi cac
cp.

* Péi véi hoc sinh:

- Nhan thuc dung vé tim quan trong cua hoc tap, trau ddi tri thire.

- Sép xép thot gian biéu, c6 ké hoach 6n luyén, giai dé. Van dung kién thtrc d3 hoc
giai quyét cac dang bai tap.

- Yéu mon hoc, say mé trong hoc tap, ham hoc hoi.

* Déi v6i phu huynh hoc sinh:

- Quan tam tao diéu kién, dong vién con em hoc tap tdt hon.

- Trang bi cho con em day du sach v, d6 dung day hoc.

- Thuong xuyén lién lac v&i nha truong dé nim duoc tinh hinh hoc tap cua con em
minh.

Sang kién kinh nghiém nay con tiép tuc dugc khai thac mo rong hon, sau hon
vé noi dung va hé théng bai tap. Trén ddy chi 12 mot sé kinh nghiém cua ban than
da rat ra dugc trong qué trinh boi dudng hoc sinh gi6i ctia minh. Trong qué trinh
bao cao dé tai nay khong thé tranh khoi nhitng thiéu s6t, han ché, mong quy dong
nghiép c6 nhitng déng goép chan thanh dé sang kién nay ap dung hiéu qua hon trong
cac nam hoc tiép theo.

TOi xin chan thanh cam on!

PHAN 1V/ TAI LIEU THAM KHAO
1. Bé hoc tét sinh 8 Nguyén Vin Sang — Nguyén Thi Van — NXB Pai hoc quéc gia
TPHCM.
2. Tuyén chon céc dé thi olympic Sinh hoc — NXB BHSP Ha néi.
3. Phwong phap giai bai tap di truyén — Vi Bic Luu — NXB Gido duc 1998
4. Sach boi dudng hoc sinh gioi 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Sinh hoc — NXB
DHSP Ha noi.
5. Sach gido khoa, sach giao vién Khoa hoc tu nhién 8 — NXB Giéo duc.
6. Cac dé thi HSG, GVG mén Khoa hoc tu nhién cuaa 1 sé tinh, thanh phd
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