
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI NHÀ TRẺ 24-36 THÁNG - LỚP D1  

Tên giáo viên: Lâm Thị Huyền - Nguyễn Huyền Hạnh - Nguyễn Thị Hường 

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 03/03 đến 07/03 

Tuần 2 

Từ 10/03 đến 14/03 

Tuần 3 

Từ 17/03 đến 21/03 

Tuần 4 

Từ 24/03 đến 28/03 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

* Đón trẻ : 

- Cô đón trẻ và trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ( về sức khỏe , thói quen ... 
của trẻ ); 

- Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép khi đến lớp. 

- Trẻ chơi đồ chơi theo ý thích. 
* Trò chuyện: 

- Cô trò chuyện với trẻ về ngày 8/3  

- Trò chuyện với trẻ về một số PTGT mà trẻ biết  
 

 

Thể dục sáng 

* Khởi động : Cho trẻ đi theo vòng tròn, đi thường, đi kiễng gót, đi bằng gót chân, đi 

nghiêng bàn chân, chạy nhanh, chậm. 

* Trọng động : 

- Hô hấp: Thổi bóng 
- Tay : 2 tay giơ sang ngang, hạ xuống 

- Lưng bụng: Quay người sang 2 bên phải, trái 

- Chân: Đứng nhún chân 
- Bật: Bật tại chỗ  
 

 

Chơi - tập có 

chủ định 
T2 

Hoạt động làm quen 

văn học 

Thơ: Quà 8 tháng 3  

Hoạt động làm quen 

văn học 

Truyện: Kiến con đi 

ô tô  

Hoạt động làm quen 

văn học 

Thơ: Ô tô buýt  

Hoạt động làm quen văn 

học 

Truyện: Chuyến du 

lịch của chú gà trống 

choai  

MT20, 

MT3, 

MT15, 

MT43 



T3 

Hoạt động nhận biết 

Trò chuyện về ngày 
8/3  

Hoạt động nhận biết 

Trò chuyện về 1 số 
PTGT  

Hoạt động nhận biết 

Trò chuyện về ô tô 
(MT15)  

Hoạt động nhận biết 

Trò chuyện về thuyền 
buồm  

T4 

Hoạt động âm nhạc 

- DH: Quà 8/3 
- TCAN: Thử tài 

đoán giỏi  

Hoạt động âm nhạc 
 

- NH: Bông hoa 

mừng cô 

- TCAN: Tai ai tinh  

Hoạt động âm nhạc 

- DH: Em tập lái ô tô 
- TCAN: Bắt chước 

tiếng kêu của các 

PTGT (MT43)  

Hoạt động âm nhạc 

- NH; Em đi chơi 
thuyền 

- TC: Ai nhanh hơn  

T5 

Hoạt động nhận biết 

NBPB: Ôn nhận 

biết màu đỏ- vàng 
(MT20)  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu ô tô  

( Bài 12)  

Hoạt động nhận biết 

Phân biệt phía trước, 

phía sau  

Hoạt động tạo hình 

Di màu ổ rơm ( bài 7)  

T6 

Hoạt động vận động 

- VĐCB: Tung bắt 

bóng bằng hai tay 

- TC: Bóng tròn to 

(MT3)  

Hoạt động vận động 

- VĐCB: Chạy đổi 

hướng 

- TC: Lộn cầu vồng  

Hoạt động vận động 

- VĐCB:  Đá bóng 

về phía trước  

- TC: Con bọ dừa  

Hoạt động vận động 

- VĐCB: Ném bóng 

về phía trước bằng 1 

tay. 

- TC: Chuyển quà  

Hoạt động ngoài trời 

* Quan sát: 
- Quan sát vườn 

trường 

- Quan sát cây bưởi 
- Đi dạo trong sân 

trường 

- Quan sát thời tiết 

trong ngày 
- Quan sát cây hoa 

trong vườn trường 

* Quan sát: 
- Quan sát vườn 

trường 

- Quan sát cây hoa 
trong sân trường 

- Đi dạo trong sân 

trường 

- Quan sát thời tiết 
trong ngày 

- Quan sát cây mít 

* Quan sát: 
- Quan sát thời tiết 

trong ngày 

- Đi dạo trong sân 
trường 

- Quan sát vườn 

trường 

- Quan sát cây xoài 
* Trò chơi vận động 

- Chuyền bóng 

* Quan sát: 
- Quan sát vườn 

trường 

- Quan sát cây hoa 
giấy 

- Đi dạo trong sân 

trường 

- Quan sát thời tiết 
trong ngày 

- Quan sát vườn cây 

 



* Trò chơi vận 

động: 

- Ô to và chim sẻ 

- Dung dăng dung 
dẻ 

- Gieo hạt 

- Bóng tròn to 
* Trò chơi tự chọn 

- Nhặt lá khô 

- Chơi tự do 

- Chơi với đồ chơi 
ngoài trời 

- Chơi với bóng  

* Trò chơi vận động: 

- Chim mẹ chim con 

- Dung dăng dung dẻ 

- Cáo và chim sẻ 
- Gieo hạt 

- Bóng tròn to 

* Chơi tự chọn 
- Chơi theo ý thích 

- Nhặt lá khô 

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trờ 

- Bóng tròn to 

- Dung dăng dung dẻ 

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 
* Chơi tự chọn 

- Nhặt lá khô 

- Chơi tự do 
- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

- Chơi với bóng 

* Chơi giao lưu với 
lớp C1 

ăn quả 

* Trò chơi vận động: 

- Đập bóng nảy 

- Lộn cầu vồng 
- Bóng tròn to 

- Chim mẹ chim con 

* Chơi tự chọn 
- Chơi theo ý thích 

- Nhặt lá khô 

- Chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

Chơi tập ở các góc 

* Góc trọng tâm: Bế em (T1); Ghép tranh hoa, PTGT (T2 + 3),xếp gara ô tô 

* Góc vận động: 
+ Vận động tinh: xâu vòng lá, hoa... 

+ Chơi theo ý thích các trò chơi: Con bọ dừa, nhảy bật vào vòng, ném bóng... 

+ Bài tập phát triển tâm vận động: tập với bóng 

* Góc xếp hình : Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng (xếp vườn rau), xếp cạnh (xếp cái 
bàn) 

* Góc chơi bế em: Xúc cho em ăn, ru bé ngủ, hát cho bé nghe, chơi với đồ chơi nấu ăn 

* Góc tạo hình : 
+ Tập di màu các loại hoa,củ, quả... 

+ Xâu vòng hoa, lá, quả... 

+ Chơi với đất nặn: Bóp đất 

* Góc sách : 
+ Xem truyện tranh, truyện có hình ảnh về ngày của mẹ, của bà, về một số PTGT mà 

trẻ biết. 

+ Xem tranh truyện: Hoa mào gà, kiến con đi ô tô, chuyến du lịch của chú gà trống 

 



Choai, Thỏ con đi học 

+ Xem và chơi với các con rối tay ở góc văn học  
 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Luyện tập cho trẻ xếp hàng để cô rửa tay, rửa mặt cho trẻ, biết lau tay khô 
- Luyện tập cho trẻ có thói quen vệ sinh biết đi bô, biết gọi cô khi có nhu cầu vệ sinh. 

- Tạo cho trẻ thói quen ngủ sâu giấc, ngủ đúng giờ 

- Động viên cho trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất , ăn được các loại thức ăn khác nhau  
 

 

Chơi - tập buổi chiều 

- Ôn vận động theo 

nhạc bài “ Chim 

bay” 
- Cho trẻ chơi tìm 

đồ chơi theo màu 

sắc được yêu cầu. 

- Cô đọc thơ “Hoa 
kết trái”cho trẻ 

nghe 

- Chơi đồ chơi tự 
chọn, chơi theo ý 

thích 

- Nêu gương bé 

ngoan (MT35)  

- Vận động theo nhạc 

bài “ Múa cho mẹ 

xem” 
- TCÂN : Chơi với 

dụng cụ âm nhạc 

- Cho trẻ chơi tìm đồ 

chơi màu vàng, màu 
đỏ, màu xanh. 

- Luyện tập dạy trẻ 

biết cách mặc quần. 
- Nêu gương bé 

ngoan (MT37)  

- Nghe cô kể chuyện 

: “ Chuyến du lịch 

của chú gà trống 
Choai” 

- Cùng bé trò chuyện 

về một số PTGT 

đường bộ 
- Chơi xếp ga ra 

- Rèn trẻ biết đi và 

cất dép đúng nơi quy 
định trong nhà vệ 

sinh 

- Nêu gương bé 

ngoan  

- Nghe cô kể chuyện : 

“ Thỏ qua đườngi” 

- Cùng bé trò chuyện 
về một số PTGT 

đường thủy 

- Chơi xếp vườn hoa 

- Rèn trẻ biết đi vệ 
sinh đúng nơi quy 

định, biết lấy và cất 

ghế 
- Nêu gương bé ngoan  

MT35, 

MT37 

Chủ đề - Sự kiện  Ngày 8/3  
Bé đến trường bằng 

phương tiện gì?  
Ô tô  Thuyền buồm  

 

   

 

27/02/2025 

Đã ký số 
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Đã ký số 

 

27/02/2025 

Đã ký số 
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