 Lớp Nhà trẻ D1 tham gia hoạt động trong “Ngày hội thể thao”
Như chúng ta đã biết, phát triển thể chất cho trẻ là một nhiệm vụ quan trọng trong trường mầm non để giúp trẻ phát triển một cách toàn diện. Người ta thường nói “Mọi tài năng đều ẩn chứa trong một cơ thể khỏe mạnh”. Hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ mẫu giáo "Trẻ học mà chơi, chơi mà học". Mỗi ngày đến trường trẻ em không chỉ cần được chăm sóc sức khoẻ, được học tập, mà trẻ còn tham gia các hoạt động vui chơi, ngày hội ở trong trường nhằm thỏa mãn nhu cầu của trẻ.
Thông qua ngày hội tạo cho trẻ sân chơi vui tươi, bổ ích giúp trẻ phát triển khả năng vận động, sự dẻo dai, khéo léo, rèn luyện tư thế vận động cơ bản, vận động nâng cao cho trẻ. Ngày hội còn khơi dạy ở trẻ tình yêu thể thao và là động lực để đẩy mạnh hoạt động giáo dục thể chất, giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất và tinh thần. Qua đó còn rèn cho trẻ sự mạnh dạn, tự tin khi tham gia các hoạt động giáo dục tập thể.
          Qua ngày hội trẻ, giáo viên có những trải nghiệm thực tế gắn các bài học cụ thể để tiếp tục phát huy những bài học bổ ích. Tuyên truyền đến cha mẹ trẻ, cộng đồng cùng quan tâm giáo dục, hình thành cho trẻ những kỹ năng sống phù hợp và việc luyện tập thể dục, thể thao để nâng cao sức khoẻ, đồng thời cũng giới thiệu với cha mẹ trẻ những phương pháp giáo dục tiên tiến để có sự đồng thuận, nhất trí cao trong quá trình triển khai thực hiện các nhiệm vụ nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà trường.
Thể thao không chỉ đem lại sức khỏe và sự năng động, thể thao còn giúp trẻ phát triển tình đồng đội, kỹ năng hợp tác, tính kỷ luật...và tập trung tốt hơn trong giờ học. Hoạt động thể thao mang lại nhiều lợi ích cho trẻ cả về thể chất và tinh thần. Thể thao giúp trẻ phát triển cân nặng, tinh thần luôn sảng khoái, bớt căng thẳng... và rất nhiều lợi ích khác. Đây là một hoạt động đầy ý nghĩa giúp các con nâng cao sức khỏe, tự tin hơn, phát triển kỹ năng xã hội.
Dưới đây là một số hình ảnh đáng yêu của các bé lớp nhà trẻ D1 trong “Ngày hội thể thao”:
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