[bookmark: _GoBack]Các bé lớp MGN B1 tham gia hoạt động thể chất 
Ở lứa tuổi mẫu giáo, một số bé do mới đi học còn nhút nhát, chưa mạnh dạn, tự tin khi tham gia các hoạt động thể chất trong lớp, khả năng vận động còn kém. Để giúp các bé có được sự mạnh dạn, tự tin và tích cực hơn, các cô giáo dạy các bé lớp mẫu giáo không chỉ có những giáo án phát triển thể chất cho trẻ nhà trẻ mà còn áp dụng rất nhiều các bài tập thể chất, các trò chơi phát triển thể chất cho trẻ mầm non và nhiều hình thức vận động khác nhau trong các môn học của bé ở trên lớp. Bé có những giờ tập luyện với trò chơi vận động vừa sức nhưng cũng không kém phần hấp dẫn. Do đó không những giúp bé phát triển được các vận động tinh, thô, mà bên cạnh đó các tố chất nhanh, mạnh, bền, khéo cũng được phát triển. Ngoài những giờ học các bé còn được phát triển thể chất qua các giờ hoạt động đầy lí thú!
Bé có thể chất tốt là bé luôn thấy vui vẻ, tinh thần sảng khoái khi tham gia các hoạt động hàng ngày. Để làm được điều này chúng mình hãy cùng xem một số hình ảnh các con lớp 4 tuổi trường Mầm non Tuổi Hoa đã cùng với các bé thực hiện những bài tập phát triển thể chất như thế nào nhé!
Dưới đây là một số hình ảnh lao động vệ sinh cuối tuần của các cô giáo lớp MGN B1:
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