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CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH 
MÙA THU – ĐÔNG
Mùa thu – đông là thời điểm thời tiết thay đổi thất thường, độ ẩm cao, nhiệt độ giảm. Đây cũng là điều kiện thuận lợi để nhiều loại vi rút, vi khuẩn gây bệnh phát triển và lây lan như: cúm mùa, COVID-19, tay chân miệng, tiêu chảy, sởi, sốt xuất huyết, bệnh dại,...
Để chủ động phòng, chống dịch bệnh, CDC Hà Nội khuyến cáo mỗi người dân cần thực hiện các biện pháp sau:
1. Giữ gìn vệ sinh cá nhân
- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn nhanh, đặc biệt sau khi ho, hắt hơi, trước khi ăn, chế biến thực phẩm, sau khi đi vệ sinh hoặc tiếp xúc với vật nuôi.
- Che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay áo; vứt khăn giấy đã sử dụng đúng nơi quy định.
- Đeo khẩu trang khi đến nơi công cộng, trên phương tiện giao thông, trong cơ sở y tế, trường học. Hạn chế tiếp xúc với người đang có biểu hiện sốt, ho, khó thở hoặc nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm.
2. Giữ ấm cơ thể và duy trì lối sống lành mạnh
- Mặc ấm, tránh thay đổi nhiệt độ đột ngột, nhất là khi ra ngoài trời lạnh.
- Ăn chín, uống sôi, đảm bảo sử dụng nguồn nước sạch cho ăn uống và sinh hoạt.
- Bổ sung dinh dưỡng đầy đủ, tăng cường rau xanh, trái cây, tập thể dục đều đặn để nâng cao sức đề kháng.
3. Giữ gìn vệ sinh môi trường sống
- Dọn dẹp nhà cửa, lớp học, khu dân cư sạch sẽ, thoáng khí.
- Quản lý và xử lý rác thải, phân, nước thải đúng quy định; không xả rác ra môi trường.
- Đảm bảo nhà tiêu hợp vệ sinh.
4. Phòng chống muỗi và các bệnh do muỗi truyền
- Loại bỏ nơi sinh sản của muỗi bằng cách đậy kín dụng cụ chứa nước, úp các vật dụng chứa nước không dùng đến.
- Diệt bọ gậy/lăng quăng và muỗi trưởng thành theo hướng dẫn của ngành y tế.
- Mặc quần áo dài tay, sử dụng kem hoặc thuốc xịt chống muỗi, ngủ màn kể cả ban ngày .
5. Đảm bảo an toàn thực phẩm, phòng bệnh từ động vật
- Không tiếp xúc, giết mổ, hoặc sử dụng gia cầm, động vật ốm chết không rõ nguyên nhân .
- Không ăn tiết canh hoặc thịt động vật chưa được nấu chín kỹ .
- Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong quá trình chế biến và bảo quản.
6. Tiêm chủng đầy đủ – Lá chắn bảo vệ sức khỏe
- Tiêm vắc xin phòng bệnh theo khuyến cáo của cơ quan y tế.
- Tiêm vắc xin phòng bệnh dại đầy đủ cho chó, mèo và vật nuôi khác.
- Nếu bị động vật cắn hoặc nghi phơi nhiễm bệnh dại, đến cơ sở y tế ngay để được tiêm vắc xin và huyết thanh kháng dại theo hướng dẫn.
7. Theo dõi sức khỏe và khám bệnh kịp thời
Khi có các biểu hiện như sốt, ho, khó thở, tiêu chảy, phát ban... , không tự ý dùng thuốc. Hãy đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời.
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Vệ sinh phòng bệnh mùa Thu - Đông
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KHUYEN Cilo CAC BIEN PHAP PHONG BENH MUR THU - DGNG
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Rira tay thudng xuyén bang xa phong Che miéng va miii khi ho, hit hoi bing
va nuéc sach hodc dung dich sat khan gidy ho3c khuyu tay do. Deo khiu

khuan tay nhanh, nhat I3 sau khi ho, trang noi cong cong, trén phuong tién

hit hoi, trwdc khi 3n, ché bién thirc in, giao théng, trong co s&'y té va trudng

sau khi di vé sinh hoic tiép xuc véi vat hoc. Han ché€ ti€p xtc v&i ngudi bénh

nuoi. ho#c nghi ng& mic bénh khi khéng can
thiét.
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Giir am co thé, tranh thay déi nhiét do Gitrvé sinh nha clra, trudng hoc, khu dan
dot ngdt khi thoi tiét lanh. Thuc hién cu sach sé, thoang khi; quan ly, xtr ly rac
an chin, udng séi; str dung nguén nuéc thai va phan ding quy dinh, khong xa
sach cho &n uéng, sinh hoat. thai ra moéi trudng; dam bao nha tiéu
hgp vé sinh, khong di tiéu bira bai.
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Loai bé noi sinh san ctia mudi bing ciach
day kin dung cu chira nuéc, Gp cac dung
cu chira nudc, tha ca bdy mau vao dung cu
chira nuéc I6n dé diét bo gay/lang quang.
Mac quan do dai tay, sir dung kem chéng
mudi/thudc xit, ngli man ké ca ban ngay.
Str dung héa chat diét bo giy theo hudng
dan clia co quanyy té.

Chu dong tiém chung cac loai vic xin
phong bénh theo huéng dan cua cla
nganh y té&. Tiém vic xin phong bénh dai
day da cho vat nudi (d3c biét 1a ché, méo).
Tiém vic xin phong bénh dai va huyét
thanh khang dai ngay sau bi phoi nhiém
v6i dong vat bi bénh dai hodc nghi mic
bénh dai theo chi dinh.

R

Khéng tiép xuc, giét mé, st dung
gia cam, déng vat 8m chét khéng
rd nguyén nhan; khéng an tiét
canh hodc thit déng vat chua nau
chin. Dam bao vé sinh an toan
thuc pham khi ché bién gia cam,
dong vat.

Khi c6 biéu hién nghi nge mic
bénh truyén nhiém (s6t, ho, khé
thé, tiéu chay, phat ban,...) can dén
co'sdy t& dé dugc kham, tuvan va
diéu tri kip theoi, tranh tu y dung
thudc.




